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yra pasireiske kvépavimo taky ligos simptomai, pavyzdziui,
kosulys, ¢iaudulys.

Ar galima Siuo metu keliauti i Kinija?

Remiantis $Siuo metu turima informacija Pasaulio sveika-
tos organizacija pataria netaikyti jokiy kelioniy ar prekybos
apribojimuy Kinijai. Lietuvos Respublikos uzsienio reikaly
ministerija dél naujojo koronaviruso rekomenduoja laikinai
nevykti i $ig $alj. Keliautojai, kuriems kelionés metu ar 14
dieny laikotarpiu po jos atsirado | gripa panasiy simptomu,
turi nedelsdami skambinti bendruoju pagalbos numeriu
112.

Keliautojams, planuojantiems lankytis Ubane, rekomenduo-
Jjama vengti lankytis turgavietése (angl. wet markets), kuriose
yra parduodama Sviezia mésa, Zuvis ir kitos greitai gendantios
prekés, ar kitose vietose, kuriose yra tvarkomi gyvi ar negyvi gy-
vinai. Svarbu vengti kontakto su serganciais asmenimis, ypac
su tais, kuriems pasireiské respiraciniai (kosulys, skrepliavimas ir

t. t.) simptomai. Patariama laikytis tinkamos ranky bei maisto
higienos, vengti sqlycio su gyviinais, jy isskyromis. Dél jsibégéju-
sio gripo sezono keliautojams rekomenduojama pasiskiepyti nuo
gripo likus ne maziau nei 2 savaitéms iki kelionés.

Kur galima gauti daugiau informacijos dél naujojo
koronaviruso?

Informacija pateikiama Sveikatos apsaugos ministerijos
svetaingje, taip pat gyventojai gali konsultuotis karstaja li-
nija telefonu 8 618 79984 (visa parg konsultuoja Naciona-
linio visuomenés sveikatos centro specialistai).

Ar saugis siuntiniai, atsiunciami i$ Kinijos?

Siuo metu néra jrodymu, kad virusas gali biti perduoda-
mas per daiktus. Pasaulio sveikatos organizacija, kaip mine-
ta, pataria netaikyti apribojimuy prekiy judéjimui.
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2020-ieji — Slaugytoju ir akuSeriy metai
SAM ir Lietuvos akuseriy sajunga skatins
rinktis saugy gimdyma

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) ir Lie-
tuvos akuSeriy sajunga (LAS) sutaré bendromis
jégomis skatinti Lietuvos moteris naudotis Siuo-
laikinés medicinos pasiekimais ir rinktis sau bei
kadikiui saugy gimdyma sveikatos prieZiaros js-
taigoje. Tai numatyta 2020 m. sausio 13 d. pasi-
radytoje sutartyje.

Sveikatos apsaugos ministro Aurelijaus Very-
gos teigimu, ne vienas atvejis parodé, kad gim-
dymas namuose, padedant tinkamo i$silavinimo,
jgudZiy ir pasirengimo neturintiems zmonéms,
gali baigtis tragiskai tick mamai, tick naujagi-
miui.

»Net jteisinus gimdyma namuose, iki Siol né
vienas kvalifikuotas medikas nesiryzo teikti tokiy
paslaugy. Tai rodo, koks i§ tiesy rizikingas, ne-
nuspéjamas gali bati gimdymas. Todél kickviena
busima mama turéty jvertinti galimas komplika-
cijas ir rizikas bei rinkdis tai, kas yra naudingiau,
saugiau jai ir kadikiui®, — sako ministras A. Ve-
ryga.

Pasak LAS prezidentés Ilonos Jonelinienés, remiantis
Lietuvos akuseriy geraja praktika, norima skatinti moteris ir
$cimas rinktis gimdymui saugia aplinka.

,Lietuvoje gimdymo jstaigos yra atnaujintos, aprapintos
visa reikalinga technika, mediky komandos pasirengusios
laiku ir tinkamai reaguoti j bet kokia netikéta situacija. Be
to, viliuosi, kad didés akuSeriy profesinis savarankiskumas,
priziirint mazos rizikos néstuma, gimdyma, sveika nauja-

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga ir Lietuvos akuseriy sqjungos
prezidenté llona Jonelianiené po sutarties pasirasymo

gimj bei stiprinant motery sveikatg visais ju amziaus tarps-
niais“, — teigia I. Jonelitniene.

2020 metus Pasaulio sveikatos organizacija paskelb¢ Slau-
gytoju ir akuSeriy metais, tad pasirasyta SAM ir LAS sutartis
leis aktyviau bendradarbiauti ne tik saugaus gimdymo, bet
ir kitose aktualiose srityse.
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