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ISvados

1. Nustatyta, kad, slaugytojy nuomone, dazniausios po-
operacinés zaizdos komplikacijos, pasitaikancios on-
kologine liga sergantiems pacientams, — Zaizdos krasty
paraudimas ir patinimas, Zaizdos supuliavimas, kar$-
¢iavimas ir skausmas, reé¢iau — tempimo ir pulsavimo
pojuciai, ¢iuopiamas skausmingas sukietéjimas Zaizdos
victoje, Saltkretis.

2. Nustatyta, kad, slaugytojy nuomone, pagrindiniai veiks-
niai, lemiantys $iy pacienty pooperaciniy zaizdy kompli-
kacijas, — aseptikos ir antiseptikos nesilaikymas, hospita-
liné infekcija bei spinduliné terapija.

3. DidZiausia jtaka, slaugytojuy nuomone, zaizdy gijimui tu-
rintys veiksniai, susij su paciento bukle, yra imunitetas,
cukrinis diabetas, amzius, anemija.

POSTOPERATIVE WOUND HEALING IN
ONCOLOGY PATIENTS, ACCORDING TO NURSES

Keywords: oncology, patients, postoperative nursing,
wound care.

Summary

According to the World Health Organization (WHO),
oncological diseases remain among the leading causes of mor-
bidity and mortality worldwide. More than 7 million people
die each year from cancer, and more than 12 million new cases
of malignant tumors are diagnosed each year [1]. One of the
most effective cancer treatment methods is surgical treatment,
when the cancer tissue is removed from the human body [2].
The postoperative period begins at the end of the operation
and lasts until recovery or adaptation to new conditions. This
period lasts and runs very differently, depending on many rea-
sons — the severity and nature of the disease, the complexity
and type of surgery, the overall condition of the patient [3].

In 2018, an instantaneous quantitative study was conduct-
ed in November - December to identify major care problems
for postoperative wounds in patients with oncological diseases.
'The study included 43 nurses from one of the major Kaunas
hospitals, who care for patients after oncological operations.
According to the nurses, the most frequent complications of
postoperative wounds occurring in patients with oncological
disease are reddening and swelling of the wound edges, wound
swelling, fever and pain, and, to a lesser extent, tension and
pulsation, palpable hardening, chills. It has also been found
that most nurses believe that the main factors contributing to
the complications of these patients’ postoperative wounds —
non-compliance with aseptic and antiseptic rules, nosocomial
infection and radiation therapy, and factors that have the great-
est impact on wound healing, immunity, diabetes, age, anemia.
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Gyvenimas paskirtas mokslui ir zmonéms

Zurnalo ,Slauga. Mokslas ir praktika® puslapiuose svecinojasi buvusi ilgameté mokslinés redakcijos naré Vilniaus universiteto profesoré
Danuté Kalibatiené. Profesorg kalbina Loreta Gudeliené-Gudeleviciené.

Gerb.  Profesore, fis su Zurnalu
»Slanga. Mokslas ir praktika nuo
pirmuyjy zurnalo Zingsniy esate kar-
tu. Redakcinei kolegijai patardavote
tematikos, leidybos, dizaino ir kitais
aktualiais
mums, kas Jums tuomet fstrigo miisy
pasitarimy, susitikimy metu. Gal koks
klausimas, jvykis, nuotaika?

klausimais.  Priminkite

I§ pasitarimy ir susitikimy didZiausia jspadj man paliko
zurnalo redkolegijos nariy entuziazmas, didelis uzsidegimas,
karstos diskusijos ir noras, kad slaugos ir akuserijos profesi-
jos Lietuvoje jgauty kuo didesnj prestiza, slaugos praktika

progresuoty ir pasiekty geriausiy pasaulio sveikatos priezia-
ros jstaigy lygi. Buvo labai tikimasi ir dabar tikima, kad Zur-
nalas padés slaugytojams ir akueriams ne tik tobulinti pro-
fesines Zinias, bet ir skatins doméjimasi naujausiais slaugos
mokslo pasickimais, skatins aktyvesnj dalyvavimg slaugos
mokslo tiriamajame darbe. Pasitarimuose diskusijos buvo
jvairios, pavyzdziui, apie tai, koks baty tinkamesnis zurna-
lo virselio apipavidalinimas — griezto dizaino, ,moksliskas®
ar margaspalvis su slaugytojy ir slaugos praktikos aplinkos
nuotraukomis. Toli grazu ne taip paprasta buvo apsispresti.
Nulémé didZiulis noras, kad Zurnalas birty skirtas ne tik prak-
tikams, bet ir slaugos mokslui. Vadovavomés nuostata, kad
slaugos praktika tobulés tik tuomet, kai bus puoseléjamas ir
aktyviai vykdomas slaugos mokslas.
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Jis visada buvote uz mokslo patangg. 1996 m. Vilniaus univer-
sitete pradeéta slaugos bakalauro, 2001 m. — slaugos magistrantiros
programos. Kodél Jums ripéjo ir ripi slauga?

Daug mety dirbu ne tik pedagoginj ir mokslinj, bet ir prak-
tinj vidaus ligy gydytojo, gydytojo-konsultanto darba. I§ jaunys-
tés laiky, kuomet dirbau apylinkés terapeute rajone ar gydytoja
ligoniniy vidaus ligy skyriuose, labai gerai ir su didele pagarba
prisimenu savo koleges slaugytojas. Siltai prisimenu savo pirmaja
kolege slaugytoja Maryte Svencionéliy poliklinikoje. Mudvi sutar-
tinai ripindavomés savo apylinkés pacientais, ir mums tas darbas
gerai sekési. Bendradarbiavimas su Maryte ir kitais slaugytojais
man paliko pirma gily supratimg apic tai, koks yra svarbus slaugy-
tojo darbas, nors kartais ir per maZai pastebimas bei jvertinamas.
Slaugytojy geranoriskumas, kolegialumas ne tik palengvindavo
mano, kaip jaunos specialistés, profesing veikla, bet i$ jy gaudavau
ir gery patarimy ligoniy priezitros, bendravimo klausimais, kuriy
ne visada galédavai rasti vadovéliuose. Todél, kai Vilniaus univer-
sitete imta svarstyti dél slaugos studijy programy jkarimo, man
$i id¢ja buvo suprantama ir sava. Neabejojau ir neabejoju dabar,
kad slaugytojams ir akuSeriams reikia aukstesnio universitetinio
issilavinimo, nes medicinos ir slaugos praktika kasdien tobuléja ir
sudétingéja, slaugos mokslo ir prakeikos Ziniy reikia vis daugiau.

Be daugelio knygy medicinos klausimais (Kalibatiené D. Kvépa-
vimo sistemos ligomis serganiyjy slauga, 2001; Plevokas P, Kaliba-
tiené D., Gradauskas A. Slaugytojo chirurgija, 2002; Kalibatiené D.
Slaugos istorija, 2004; Kalibatiené D. Slaugos teorija, 2008; Klini-
kiné slauga. Sudaryt. ir red. D. Kalibatiené, 2008; D. Kalibatiené,
A. Gradauskas, ]. Sipylaité. Bendyroji chirurginé slauga, 2018, ir kz.),
esate mokomosios knygos ,Slaugos standartai®, kuri pasirodé 2004 m.,
autoré. Kas, Jiisy nuomone, pasikeité per rq laikg slaugytojy profesi-

Jjoje?

I$ dkryju, viena ir kartu su bendraautoriais esu iSleidusi ke-
leta knygy slaugytojams, paskelbusi straipsniy Zurnaluose slaugos
mokslo temomis. Déstydami slaugos dalykus, pastebéjome, kad
labai truksta mokomosios medziagos lictuviy kalba. Todél daug
laiko paskyriau vadovéliy raymui, kuriuose pateikéme ne tik teo-
rines zinias, bet ir praktiniy jZvalgy, kurios rémési masy studenty
slaugytojy ir masy padiy patirtimi, stebint kasdieninj slaugytojy

darba. Déstant vieng ar kitg dalyka, biina dziugu klausyti masy
slaugos studenty i$samias klinikiniy situacijy analizes ir praktines
jzvalgas, paremtas i$studijuota teorija. DZiugu klausytis absolven-
ty pristatomy, baigiamujy darbu, kuriuos daznai drasiai galima
pateikti publikacijai mokslo Zurnaluose. Malonu stebéti, kaip per
studijy metus slaugos studentai profesionaliai patobuléja, su kokiu
uzsidegimu atlicka mokslo tiriamuosius darbus.

Pastaraisiais metais slaugos praktika padaré didele pazanga, ta-
diau slaugos organizavimo ir administravimo srityse yra tobulin-
tiny ir taisytiny dalyky. Mano nuomone, organizuojant slaugos
praktika triiksta sisteminio pozidrio ir raidos strategijos politiniu
lygmeniu, bet, manau, tai tik laiko klausimas.

Daug mety atidavéte slaugos specialisty ugdymui. O ko Jiis pati
iSmokote per tuos metus kaip gydytoja, kaip déstytoja, kaip Zmogus?

Déstymas ir bendradarbiavimas su slaugytojais man dave di-
delés naudos — prapléte Zziniy akiratj, suteiké gilesnj supratima
apie sveikatos priezitros sistemos funkcionavima, asmenikai dar
labiau paskatino vertinti paciento poreikius ir problemas holistis-
kai, atkreipti démesj ne tik j ju fizinius negalavimus ir medicinines
problemas, bet ir j psichologinius bei socialinius poreikius.

2020-ieji PSO paskelbti Slaugytojy ir akuseriy metais. Ko palin-
kétumeéte slaugytojams ir akuseriams?

Visiems slaugytojams ir akueriams linkiu stiprios sveikatos ir
asmenings laimeés. Linkiu, kad jaustuméte pasitenkinima dirbdami
tokj svarby Zmonéms darba, kad nickada nenusiviltuméte pasi-
rinkta profesija. Linkiu, kad nei$blésty noras padéd ir pagelbéti
savo pacientams, kad nepracity noras sicktd profesinio tobuléjimo.
Bikite pozityviai nusiteike ir smalsis.

Dékojame Jums, gerb. Profesore, ug ilgametj ir altruistiskq darbg
zurnalo mokslinéje redakcijoje, uz geranoriskuma, kad Zurnalas bity
kvalifikuotai pavengtas ir profesionalus, kad biity jdomus ir naudin-
gas slaugos darbuotojams. Tikimés, kad dar pateiksite savo jZvalgy
aktualiomis slaugos mokslo ir praktikos temomis Zurnalo puslapiuose.

Sirdingai linkime Jums kuo didZiausios sékmeés ir dékojame uz is-
sakytas mintis.

Estijos slaugos profesijos raida ir slaugytoju
mokymo istoriniai, politiniai bei socialiniai aspektai

Ulle Ernits, Kristi Puusepp, Kate-Riin Kont, Taimi Tulva
Talino (Estija) sveikatos prieziiiros kolegija

Pratarmé

Sio straipsnio tikslas — apradyti slaugos ir slaugytoju ren-
gimo raida Estijoje, atsizvelgiant | socialiniy ir politiniy per-
mainy konteksta $alyje. Slaugos vystymosi Vakary Europoje,
Skandinavijos ir Baltijos $alyse istoriné apzvalga sutcikia gali-
mybe susipazinti su slaugos atsiradimo ir vystymosi ypatumais
Estijoje. Didziausias démesys skiriamas slaugos vystymuisi
atkarus nepriklausomybg, pabréZiant tolesnes slaugymo ir

slaugos mokymo raidos perspektyvas. Ypa¢ didelis démesys
skiriamas paskutinio deSimtmedio slaugytojy emigracijai is
Estijos. Si stipréjanti tendencija gali sukelti problemy Estijos
sveikatos prieZitiros sistemai.

Rengiant §j straipsnj buvo naudojami duomenys, gauti api-
bendrinant atitinkamus straipsnius, knygas, ir tyrimu, atlikty
keliose Europos $alyse ir turéjusius didziausia jtaka Estijai,
rezultatus. Istoriniai tyrimo metodai leido $iame straipsnyje
pateikti dokumentuotg profesijos istorijos vaizda svarbiais



