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2020-ieji — Vaiky emocinés geroveés metai

Sveikatos prieziniros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras dalyvauja Sveikatos apsaugos ministerijos programoje 2020-ieji Vaiky
emocinés sveikatos metai. Atsiliepiant i Siq iniciatyvq Zurnale ,Slauga. Mokslas ir praktika® spausdinamas mokomuyjy straipsniy ciklas
(pirmas straipsnis ,Asaros — vaikiSky kriziy vaistai“ paskelbtas Nr. 2) sveikatos prieziiiros specialistams, apie vaiky psichologines krizes ir
sutrikimus bei jy ankstyvajj atpazinimg, pirmos emocinés pagalbos teikimq ir tgstinés pagalbos uztikrinimq vaikams. Ciklg parengé Ges-

talto psichoterapeuté Daiva Zukauskiené.

Namai ne visuomet yra namai

Daiva Zukauskiené
Socialinés ir emocinés komunikacijos centras

Didziausias krizes vaikams ten-
ka iSgyventi nedarniose Seimose,
skaudZiausiai juos Zaloja artimicji
ir stresas. Seima lyg atskira valsty-
bé saugo savo sienas ir vengia savo
problemas nesti j iSorg, todél vai-
kai, augantys tokiose $eimose, lai-
ku negauna palaikymo, démesio
ir pagalbos. Pamatyti, atpaZinti ir
moketi sutelktl pagalba vaikui yra visy musy pareiga. Abejin-
gumas kencian¢iam vaikui yra empatijos stygiaus, sudirzusios
Sirdies savybé. Gaila, bet daznai visuomené tiesiog negeba at-
pazinti zenkly, kurie rodo, kad vaikas yra krizinés basenos ar
net tiesiogiai patiria smurta ir prievarta.

Pozymiai, rodantys, kad vaikas patiria prievarta, dazniau-
siai pasireiskia turint artima kontakeg su tais, kurie smurtauja
ar patiria smurtg. Tai yra:

*  agresyvus elgesys, susierzinimo priepuoliai;

*  abejingumas aplinkai, nusiSalinimas nuo jvykiu, ben-

dravimo, aplinkos;

e perdétas nuolaidziavimas kitiems;

*  neramus miegas, naktiniai ko$marai;

*  depresija, uzsisklendimas savyje;

*  Seimoje vykstanc¢io gyvenimo laikymas paslaptyje,

bandymas izoliuotis nuo aplinkos, svetimy Zmoniuy;

*  kity zmoniy baimé, nenoras pasilikti vienam su kitais

Zmonémis;

*  vaikas laimingas ir atsipalaidaves jaudiasi tik ten, kur

néra artimuju;

* nedalyvavimas visuomeninéje veikloje, draugy netu-

réjimas;

*  mokymosi rezultatai neatitinka vaiko gabumu;

*  nepasitikéjimas suaugusiais Zmonémis;

*  bégimas i§ namuy, suicidiniai bandymai;

*  mokyklos nelankymas, pesimistiniai pasisakymai;

*  asocialus elgesys.

Seimoje, kurioje kuris nors vienas suaugusysis smurtauja
prie$ kita Zmogu, vaikams nepavyksta i$vengti smurto. Dai-
niausiai smurtauja vyrai (apie 70 proc.). Smurtautojas, net
fiziskai neliesdamas artimoje aplinkoje esancio vaiko, pries ji
smurtauja pasyviai. Smurto aplinka visada palie¢ia joje gyve-
nantj vaika — akeyviai arba pasyviai. 90 proc. vaiky smurtau-
jancioje aplinkoje yra matg arba patyr¢ smurta patys. Vaikas,
matgs smurta, ir vaikas, patyres smurta, elgesiu, mastymu ir
emociniu fonu yra identiski. Apie 60 proc. vaiky patiria suzalo-
jimu, bandydami apginti savo artimuosius, dazniausiai mamg
arba uzZ save jaunesnius brolius, seseris, augintinius.

Viena i§ trijy nés¢iy motery susiduria su fizine prievarta.

Smurty patyrusioms né$¢iosioms du kartus dazniau jvyksta
persileidimas. Tokios moterys pagimdo maZo svorio arba ne-
iSnesiotus kadikius.

Pagrindinis jausmas, kurj patiria traumuojami vaikai, yra
baimé. Baimé gali pasireiksti jvairiai. Baimés kamuojami vieni
vaikai uzsisklendZia savyje, tampa vangis ir apatiski, kiti prie-
$ingai, buna labai impulsyvis ir agresyvis. Saugioje ir ramioje
aplinkoje vaiky baimés nei$nyksta, jos sugrizta prisiminimy
blyksniais, naktiniais ko§marais.

»Subjektyvi patirtis yra bitina tapatybés pajautimo ir samo-
ningumo salyga®, teigia psichoterapeutas Jamesas Bugentalis.
Psichika jjungia apsaugos mechanizmus ir stengiasi traumuo-
jancius jvykius iStrinti i$ atminties, palikdama joje pilkas uz-
marSties démes. Vaiko tapatybéje traumuojantys jvykiai taip
pat palicka tu$tumg, neberaoma asmeniné vaiko identiteto
istorija. Psichoterapijoje tenka susidurti su suaugusiais Zmoné-
mis, kurie neatsimena savo vaikystés arba neatsimena tik kai
kuriy savo gyvenimo etapy — ne visada, bet tai tikrai gali buti
zenklas, kad Zmogus yra patyres skaudziy isgyvenimy. Kuo
daugiau bara trauminiy patiréiy, tuo daugiau pilky, tuséiy at-
minties démiy asmens istorijoje. Psichika retkaréiais prasklai-
do atminties rika, ir tuomet i$nyra prisiminimy blyksniai,
kurie neduoda ramybés. Traumuotas vaikas auga fiziskai, bet
nebevyksta jo tapatybés istorijos karimas. Suaugus i klausima
ykas esi TU?” tokiam Zmogui sunku atsakyti, nes Zmogus yra
jo istorija, o traumuoti vaikai neturi ,savo® istorijos, jie yra pa-
mirse save.

Namai, kuriuose smurtaujama, liejasi pyktis, aidi keiksmai,
agresija vaikui tampa kaléjimu, kuriame jis jauciasi uzdarytas.
Mazasis kalinys tampa Siurkstus ir uzsispyres, nesukalbamas ir
visada pasiruo$es gintis. Namai praranda sauguma, todél vai-
kai, kai tik gali, bega i§ ju lyg i$ kal¢jimo. Jiems daug mieliau
bati pas draugus, gimines, net kaimynus. Vieni prieglobstj
randa bibliotekose, mokyklose, o kiti netinkamose kompani-
jose, rusiuose, garazuose — ten, kur ju nepasickia nenuspéjama
situacija. Nesaugumas tampa jausmu, lydinciu visg gyvenima.
Nesijausdami saugis vaikai save laiko beveréiais, nickam nerei-
kalingais, tokiais, kuriuos galima Zaloti ir skriausti, nes jie yra
tiesiog nickas. Vidiné verté nesusikuria nesaugioje aplinkoje.

Vaikai kopijuoja suaugusiujy elgesj, todél vaikai i§ prievarty
ir smurtg patirianéiy $eimy vietoj jausmuy naudoja fizing agre-
sija. Pyk¢iu ir agresija jie atsako j bet kokj nepasitenkinima si-
tuacija. Pykis, konfliktuoti, ginéytis vaikai turéty iSmokti na-
muose. Matydami netinkama tévy pavyzdj, jie ima elgtis taip
pat kaip tévai, tokiems vaikams normalu yra mustis, kai kazko
nori, kai kazkas nepatinka, net tada, kai litdi ar nuobodziauja.
Nemokédami Zodziy, kurie nusako jy jausmus, nuotaikas, jie
griebiasi agresijos, garsiai $aukia, lauzo daiktus. Vaikai, nema-
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tydami tinkamo pavyzdZio, negeba i$reiksti jausmy Zodziais,
dazniausiai atpazjsta tik baimés ir pykcio jausmus.

Jautresni, daugiau empatijos turintys vaikai patys jsitraukia j
seimos konfliktus, prisiima taikdario, gelbétojo vaidmenj, stengiasi
nutrauk konflikting situacija, sutaikyti tévus. Jie daznai jaucia kal-
t¢ ir atsakomybe dél to, kad suaugusieji pykstasi, smurtauja vienas
pries kita. Vaikui labai sunku priimti vienos ar kitos pusés taisykles,
jis nori bati geras abiem tévams, yra draskomas vidinio lojalumo
kazkuriam i§ konflikto dalyviy. Tokie vaikai neturi vaikystés, jie
nekuria saves, jie kovoja suaugusiy, Zmoniy kovas, masto jy min-
timis ir jaucia jy jausmus. Susilicjimas su suaugusiuoju atima i
vaiko vaikyste, o kartu ir galimybe uZaugti savarankiska asmenybe.

Kasdiené jtampa Seimoje sekina vaiko nervy sistema, tokie vai-
kai perdega, budami taikdariais ir dazniausiai mamos gynéjais. Ju
perdegimas pasireiskia nusivylimu gyvenimu, savimi ir suaugusiais
zmonémis. Jie praranda tikéjima ateitimi, netenka vilties, kad bus
geriau, kad kada nors viskas baigsis. Zlunga ju tikéjimas, kad Seima
gali bti taiki, darni, saugi, tokie vaikai ateityje sunkiai kurs savus
santykius, nepasitikés kitu Zmogumi.

Tévai, kurie rapinasi savo vaikais, nors ir nei§vengia nedarniy
santykiy $eimoje, visaip stengiasi apsaugoti vaikus nuo streso. Daz-
niausiai pasirenkama slapukavimo, nutyléjimo technika, kuri néra
tokia Zalinga kaip atviras smurtas, prievarta, bet vis tick Zaloja. Vai-
kas ir mama — tai susisiekiantys indai. Jei mama jaucia nerima,
jtampa, baimg, t3 patj jaudia ir vaikas, nors ir nezino nerimo prie-
zasties. Disonansas tarp to, kas kalbama, ir to, kas vyksta, vaikui
sukelia sumaistj. Dél informacijos stokos situacija vertinama ne-

adekvadiai, j ja reaguojama netinkamai. Vaikai gyvena tame pa-
¢iame jrampos lauke, todél paaiSkinti jiems, kas vyksta, yra tiesiog
batina.

Nesantaika $eimoje vaikai i$gyvena kaip savo gyvenimo kri-
z¢. Ne visada tévai gali jiems padeti jg jveikti. Geriausiai tokiai
Seimai gali padéti specialistai. Pagalba baina labai jvairi, nes skir-
tingo amziaus vaikams reikia ir skirtingy pagalbos budy. Pagalba
turi bati orientuota j vaiko saugios aplinkos atkairima, jei tai ne-
jmanoma, — i jos pakeitimq. Vaikui, patirianciam stresa, jtampa,
reikalingas Zmogus, kuriam jis gali iSsipasakoti, kuris isklauso,
nuramina, supranta vaiko jausmus ir elgesj, atsako i jo uzduo-
damus klausimus. Vaikus labai kankina neZinomybé ir situacijos
neapibréztumas, todél tikslinga vaikui aiSkind, kas vyksta, ko
galima tikétis, kur gauti palaikyma ir pagalbos. Seneliai, vyres-
ni broliai ir seserys yra puikas pagalbininkai jaunesniam vaikui.
Psichologai, psichoterapeutai, pedagogai, socialiniai darbuotojai,
dvasininkai yra tritkstama pagalbos grandis vyresniems vaikams.
Vaikas, kuris turi suaugusio zmogaus uznugarj, lengviau iSgyvena
krizes. Tikru pagalbininku vaikui kriziy metu gali buti bet kas,
kas suteikia sauguma, apgina, bet kokie namai ar aplinka, kurio-
je vaikas gali nors trumpam uzsimir$t, atgauti jégas, emociskai
susild, kas ji sustiprina, kad galéty grizti i savus namus. Laisvalai-
kis, savaitgaliai ar atostogos darnioje draugy $eimoje, pas gimines
ar net stovykla vaikui yra laikas, kai jis gali atgauti jégas, sustipré-
ti psichologiSkai. Vaikai kaip ir suaugusieji nemeégsta gailescio,
bet mielai priima rapestj ir meilg. Visos krizés anksciau ar véliau
baigiasi, suteikti vaikui viltj, palaikyti jj yra visuomenés pareiga.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija.
Slaugytojas — komandos narys

Daiva Kriukelyté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Slaugos ir ripybos katedra

Visame pasaulyje pagrindinés sveikatos problemos yra $ir-
dies ir kraujagysliy sistemos ligos (SKL), lemian&ios 30 proc.
visy mir¢iy. Manoma, kad 2030 m. neinfekcinés ligos sudarys
daugiau kaip tris ketvirtadalius visy mir¢iy [1].

Remiantis naujausiais statistiniais Higienos instituto Svei-
katos informacijos centro duomenimis, pastebima, kad Lietu-
vos gyventojy mirties priezastys daug mety nesikeicia, t. y. pa-
grindinés mirties priezastys taip pat yra kraujotakos ligos, nuo
kuriy 2018 m. mir¢ daugiau nci puse visy mirusiujy (54,4
proc.). I8 visy mirusiyjy 2018 m. 22,3 proc. sudaré 16-64 m.
(darbingo) amziaus asmenys (33,1 proc. vyry ir 12,2 proc.
motery). Nuo iSeminiy Sirdies ligy miré 17,8 proc. darbingo
amziaus vyry ir 10,9 proc. darbingo amzZiaus motery [2]. Taigi,
SKL yra ne vien sveikatos problema, bet ir didelé ekonominé
nasta ne tik Lietuvoje, bet ir Europos Sajungoje. Kasmetiné
SKL priezitra Europos Sajungai kainuoja apie 192 bilijonus
eury [3].

SKL sukeliantys valdomi (kei¢iamieji) rizikos veiksniai yra
rakymas, arteriné hipertenzija, fizinis neaktyvumas, netinka-
ma mityba, nutukimas, dislipidemija, cukrinis diabetas, psi-
chosocialiniai veiksniai. Nors §ie rizikos veiksniai yra valdomi,
vis dar sunku uzkirsti jiems kelia ar juos kontroliuoti.

Straipsnio tikslas — apzvelgti SKL sukelian¢ius valdomus
rizikos veiksnius bei slaugytojo vaidmenj SKL prevencijai.

Rukymas

Rakymas yra viena dazniausiy, $irdies ir kraujagysliy ligy
bei mirties priezas¢iy visame pasaulyje. Rukymas ypa¢ didina
SKL, periferiniy kraujagysliy ligy, aortos aneurizmos, insulto
ir kity ligy rizika. Siy ligy ir mir¢iy galima i$vengti nustojus
rakyti. Deja, visoje Europoje vis dar daugéja rakanciy mo-
tery ir paaugliy [4]. Vaikai mokyklose turéty bati mokomi
sveikos gyvensenos jpro¢iy, jskaitant paskaitas apie rikymo
kenksminguma, skatinant jaunus Zmones nepradéti rukyti ar
atsisakyti $io Zalingo jprocio [6].

Yra keletas priemoniu, kurios padéty pacientui mesti ra-
kyti. Tai:

* individualas patarimai;

*  grupiné terapija;

*  pakaitiné terapija nikotinu;

* antidepresantai (metimas rakyti ir nikotino sutrikimas

gali i$provokuoti depresija);

*  $eimos, sutuoktinio palaikymas.

Jei Zmogus riko, slaugytojai turéty nustatyti priklausomybg
nikotinui. Tam naudojamas 1991 m. Fagerstrom su bendraau-
toriais sukurtas testas (1 lentel€). Testa sudaro 6 klausimai, kurie
vertinami nuo 0 iki 10 baly. Kuo daugiau baly, tuo priklauso-
mybé didesné. Svarbiausi yra pirmas ir ketvirtas klausimai [4].



