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SAVISVIETA

Norint i$vengti AH, svarbu nuo vaikystés maiste mazin-
ti druskos kickj, skatinti fizinj akcyvumg ir uzkirsti kelig
nutukimui. Kraujo spaudimas gali buti sumazintas keiciant
gyvenimo jprocius ir vartojant vaistus nuo arterinio kraujo
spaudimo. Tinkamus gyvenimo jprocius sudaro:

* mazesnis druskos vartojimas (< 5 g/diena);

* mazesnis alkoholiniy gérimy vartojimas (10-30 g/d.);

*  Vidurzemio jiros dieta (daugiau omega 3 riebaly

rigiéin);

3 lentelé. KSL rizikos klasifikacija

* didesnis fizinis aktyvumas;

e neritkymas;

* kiino svorio reguliavimas.

Pirminé profilaktika turéty prasidéti nuo ankstyvojo
am7iaus. Arteriné hipertenzija yra ne tik SKL rizikos veiksnys,
bet ir mir¢iy nuo koronarines ligos ar insulto rizikos veiks-
nys. Nustatyta KSL rizikos klasifikacija, atsizvelgiant j arterinj
kraujo spaudima, rizikos veiksnius ir organy pakenkimus (jei

yra) (3 lentele) [4].

Arterinis kraujo spaudimas (mmHg)

Kiti rizikos veiksniai,
besimptomis organo
pazeidimas ar liga

Padidéjes normalus
SKS 130-139 ar
DKS 85-89

Neéra kity rizikos
veiksniy

1-2 rizikos veiksniai

I° hipertenzija
SKS 140-159 ar
DKS 90-99

Vidutiné rizika

II° hipertenzija III° hipertenzija
SKS 160-179 ar SKS > 180 ar
DKS 100-109 DKS > 110

Vidutiné rizika

Viduting, pereinanti

i didele rizika

> 3 rizikos veiksniai

Organo pazeidimas,
letiné inksty liga

Viduting, pereinanti

i didele rizika

Vidutiné, pereinanti
i didele rizika

Didelé, pereinanti
labai didelg rizika

(3 stadijos) ar cukrinis
diabetas

Simptominé KSL, Labai didelé rizika
létiné inksty liga (>
4 stadija) ar cukrinis
diabetas su organy
pazeidimu ir (arba)
rizikos veiksniais

Labai didelé rizika

Labai didelé rizika Labai didelé rizika

SKS - sistolinis kraujo spaudimas, DKS — diastolinis kraujo spaudimas

Straipsnio tesing skaitykite Zurnalo 4-ame numeryje.
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2020-ieji — Vaiky emocinés gerovés metai

Siekiant emocinés gerovés vaikams — per 200
priemoniy ir veikly

2020-uosius Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) ini-
ciatyva paskelbus Vaiky emocinés gerovés metais, jvairios
$alies institucijos ir organizacijos jgyvendins per 200 veikly,
kuriomis sickiama ne tik atkreipti visuomenés démesj | vai-
ky emocinés gerovés svarba, bet ir jgyvendinti konkrecias |

sisteminius poky¢ius orientuotas priemones, stiprinant vaiky
emocing sveikata. Tam Siandien (2020 m. vasario 4 d.) pritaré
Ministru kabinetas.

Sveikatos apsaugos ministro Aurelijaus Verygos teigimu,
investicijos i vaiky emocing gerove — vertingos investicijos |
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ateitj. Tad tai batina daryti pasitelkiant visas jmanomas prie-
mones, visais jmanomais lygiais.

»Dziaugiuosi, kad atsigreziame i tikrai svarbias, opias masu
visuomenés problemas ir telkiamés jgyvendinti sisteminiy, po-
ky¢iu. To reikia, kad vaikai $eimose augty laimingi ir mylimi,
kad jaustysi saugis darzeliuose, mokyklose, galy gale — gat-
vése, kad paty¢iy kultarg keisty tolerancija. Tam reikalingos
visy — atsakingy instituciju, mokykly, darZeliy, neformalaus
ugdymo organizatoriy, ir, Zinoma, tévy — pastangos. Atskirai,
po viena, to nepadarysime. Tad asmenikai dékoju visiems,
kurie matote galimybiy prisidéti prie $io svarbaus musy atei-
dal tikslo®, — sako ministras A. Veryga.

Vaiky emocinés gerovés mety minéjimo 2020 metais pla-
nu bus jgyvendinamos i sisteminj pokytj orientuotos veiklos:
inicijuojamas psichologiniy problemu, kriziy ir psichikos
sutrikimy ankstyvasis atpazinimas ir pagalba mokyklose,
stiprinamos mokykly visuomenés sveikatos specialisty kom-
petencijos psichikos sveikatos srityje, socialiniy ir emociniy
kompetencijy bei tévystés jgiidziy ugdymas, ple¢iama psicho-
loginé pagalba mokyklose, pradedamos jgyvendinti jrodymais
gristos programos vaikams, kurie turi elgesio problemuy, ir jy
tévams — tai Multidimensiné Seimos terapija, programa , Ne-
jtikétini metai®.

Plane daug démesio skiriama ir vieSajai komunikacijai bei
visuomenés jtraukimui: bus vykdoma kampanija, kuria bus
sickiama atkreipti démesj | interneto poveikj vaiky emocinei
gerovei, vaiko gerove dar jam negimus, smurto prie$ vaikus
prevencija ir kita.

Tikimasi, kad jgyvendinus sisteminiy poky¢iy priemones, pla-
no poveikis bus ilgalaikis, o tolimesnés veiklos kryptys bus progra-
muojamos $iuo metu rengiamose ilgalaikése Plétros programose.

Pasialymus planui akeyviai teiké visuomené bei vieSosios
istaigos visoje Lictuvoje. I$ viso gauta apie 1000 pasitlymy
i§ beveik 300 skirtingy jstaigy ir institucijy. | kvietima teikd
pasialymus atsiliepé savivaldybiy administracijos, visuome-
nés sveikatos biurai, pedagoginés-psichologinés tarnybos,

vieSosios bibliotekos, mokyklos, lopseliai-darzeliai ir kitos
organizacijos. Ju iniciatyva Lietuvoje $iais metais bus orga-
nizuojamos konferencijos, mokymai, renginiai, uzsiémimai
ir paskaitos paty¢iy ir smurto, psichoaktyviy medziagy var-
tojimo prevencijos, tévystés ir socialiniy jgadziy ugdymo ir
kitomis temomis.

Priemoniy plang jgyvendins SAM, Socialinés apsaugos
ir darbo (SADM), Svietimo, mokslo ir sporto (SMSM) mi-
nisterijos ir joms pavaldZios jstaigos, savivaldybés, universite-
tai bei kitos suinteresuotos jstaigos. Uz veikly jgyvendinima
bus atsakingos institucijos, pasialiusios veiklas.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, 10—
20 proc. pasaulio vaiky ir paaugliy patiria psichikos sveikatos
sutrikimus, o pusé visy psichikos sveikatos sutrikimy praside-
da iki 14 m. 2017-2018 m. duomenimis, Lietuvoje 13 proc.
mokyklinio amzZiaus vaiky ir paaugliy turéjo emociniy ir el-
gesio sutrikimy,

Lietuvos mokiniy Sveikatos ir gyvensenos (HBSC) 2018
mety, tyrimas parodé¢, kad Lietuvoje kas ketvirtas vaikas vis
dar patiria patycias, o kas trecias vaikas patiria Zemg emocing
gerove. 2017 m. adikeas lyginamasis tyrimas apie vaiky gero-
ve Baltijos Salyse (Lietuva, Latvija, Estija) parod¢, jog Lietu-
voje vaikai dazniau nei jy bendraamziai Latvijoje ir Estijoje
jauciasi vienisi, pikti, liadni ir prislegti. Kas penktas vaikas
susiduria su neigiamais rei$kiniais bendraujant su tévais arba
prastai sutaria su bendraamziais, o kas ketvirtas neturi draugy
ar pazjstamuy, su kuriais galéty leisti laisvalaikj.

PSO duomenys atskleidzia, jog vaikai, sickdami uzmas-
kuoti vieni$umo, pykcio ir litdesio emocijas, vis anksciau
pradeda vartoti psichika veikianc¢ias medziagas, kurios susiju-
sios su paaugliy savizudybémis. 2017 m. kas tre¢io Lietuvoje
mirusio 15—-19 m. Zmogaus mirties prieZastis buvo savizudy-
bé. Nors 8 i 10-ies vaiky prie§ meégindami Zudytis apie tai
uzsimena, taciau suaugusieji nemoka identifikuoti $iy Zenkly.

SAM Spaudos tarnybos inf:

\ VASPVT

rod dai tarnysa
s apsaugos minisisdos

Igyvendine pokycius, esame tarp geriausiy

Valstybiné akreditavimo sveikatos priezitros veiklai tarny-
ba prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — Akreditavi-
mo tarnyba) yra viena i§ pazangiausiy tkio subjekey veiklos
priezitros institucijy. Tai paaiskéjo po Ekonomikos ir ino-
vacijy ministerijos atlikto prieziaros institucijy pazangumo
vertinimo. Tokj auksta rezultatg pasickéme jgyvending realius
pokyt¢ius, kuriuos teigiamai jvertino pacientai bei medikai.

Ekonomikos ir inovacijy ministerijos atlikto tyrimo metu
buvo vertinama, kaip tkio subjekey veiklos prieziiirg atliekan-
dios institucijos jgyvendina pazangias verslo prieZitra atlie-
kancias priemones ir kaip diegia jvairias moderniasias veiklos

praktikas, susijusias su verslo priezitra. Viena i§ tyrimo metu
vertinty kategorijy buvo kokybisko interesanty konsultavimo
uztikrinimas.

Akreditavimo tarnyba jdiegé konsultaciju telefonu jrasy-
mo priemones, sickdama pagerinti darbuotojy teikiamy kon-
sultaciju kokybe, sumazinti pokalbiy trukme ir neatsiliepty
skambuciy skaiciy bei lengviau iSspresti galimus nesklandu-
mus deél suteiktos konsultacijos. Idiegtos pokalbiy jrasymo
priemonés leidzia uztikrinti kokybiskesnj asmeny aptarna-
vima, vienody informacijos ir konsultacijy teikima telefonu,
objektyviau jvertinti suteikty konsultacijy kokybe bei atlikti



