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ateitj. Tad tai batina daryti pasitelkiant visas jmanomas prie-
mones, visais jmanomais lygiais.

»Dziaugiuosi, kad atsigreziame i tikrai svarbias, opias masu
visuomenés problemas ir telkiamés jgyvendinti sisteminiy, po-
ky¢iu. To reikia, kad vaikai $eimose augty laimingi ir mylimi,
kad jaustysi saugis darzeliuose, mokyklose, galy gale — gat-
vése, kad paty¢iy kultarg keisty tolerancija. Tam reikalingos
visy — atsakingy instituciju, mokykly, darZeliy, neformalaus
ugdymo organizatoriy, ir, Zinoma, tévy — pastangos. Atskirai,
po viena, to nepadarysime. Tad asmenikai dékoju visiems,
kurie matote galimybiy prisidéti prie $io svarbaus musy atei-
dal tikslo®, — sako ministras A. Veryga.

Vaiky emocinés gerovés mety minéjimo 2020 metais pla-
nu bus jgyvendinamos i sisteminj pokytj orientuotos veiklos:
inicijuojamas psichologiniy problemu, kriziy ir psichikos
sutrikimy ankstyvasis atpazinimas ir pagalba mokyklose,
stiprinamos mokykly visuomenés sveikatos specialisty kom-
petencijos psichikos sveikatos srityje, socialiniy ir emociniy
kompetencijy bei tévystés jgiidziy ugdymas, ple¢iama psicho-
loginé pagalba mokyklose, pradedamos jgyvendinti jrodymais
gristos programos vaikams, kurie turi elgesio problemuy, ir jy
tévams — tai Multidimensiné Seimos terapija, programa , Ne-
jtikétini metai®.

Plane daug démesio skiriama ir vieSajai komunikacijai bei
visuomenés jtraukimui: bus vykdoma kampanija, kuria bus
sickiama atkreipti démesj | interneto poveikj vaiky emocinei
gerovei, vaiko gerove dar jam negimus, smurto prie$ vaikus
prevencija ir kita.

Tikimasi, kad jgyvendinus sisteminiy poky¢iy priemones, pla-
no poveikis bus ilgalaikis, o tolimesnés veiklos kryptys bus progra-
muojamos $iuo metu rengiamose ilgalaikése Plétros programose.

Pasialymus planui akeyviai teiké visuomené bei vieSosios
istaigos visoje Lictuvoje. I$ viso gauta apie 1000 pasitlymy
i§ beveik 300 skirtingy jstaigy ir institucijy. | kvietima teikd
pasialymus atsiliepé savivaldybiy administracijos, visuome-
nés sveikatos biurai, pedagoginés-psichologinés tarnybos,

vieSosios bibliotekos, mokyklos, lopseliai-darzeliai ir kitos
organizacijos. Ju iniciatyva Lietuvoje $iais metais bus orga-
nizuojamos konferencijos, mokymai, renginiai, uzsiémimai
ir paskaitos paty¢iy ir smurto, psichoaktyviy medziagy var-
tojimo prevencijos, tévystés ir socialiniy jgadziy ugdymo ir
kitomis temomis.

Priemoniy plang jgyvendins SAM, Socialinés apsaugos
ir darbo (SADM), Svietimo, mokslo ir sporto (SMSM) mi-
nisterijos ir joms pavaldZios jstaigos, savivaldybés, universite-
tai bei kitos suinteresuotos jstaigos. Uz veikly jgyvendinima
bus atsakingos institucijos, pasialiusios veiklas.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, 10—
20 proc. pasaulio vaiky ir paaugliy patiria psichikos sveikatos
sutrikimus, o pusé visy psichikos sveikatos sutrikimy praside-
da iki 14 m. 2017-2018 m. duomenimis, Lietuvoje 13 proc.
mokyklinio amzZiaus vaiky ir paaugliy turéjo emociniy ir el-
gesio sutrikimy,

Lietuvos mokiniy Sveikatos ir gyvensenos (HBSC) 2018
mety, tyrimas parodé¢, kad Lietuvoje kas ketvirtas vaikas vis
dar patiria patycias, o kas trecias vaikas patiria Zemg emocing
gerove. 2017 m. adikeas lyginamasis tyrimas apie vaiky gero-
ve Baltijos Salyse (Lietuva, Latvija, Estija) parod¢, jog Lietu-
voje vaikai dazniau nei jy bendraamziai Latvijoje ir Estijoje
jauciasi vienisi, pikti, liadni ir prislegti. Kas penktas vaikas
susiduria su neigiamais rei$kiniais bendraujant su tévais arba
prastai sutaria su bendraamziais, o kas ketvirtas neturi draugy
ar pazjstamuy, su kuriais galéty leisti laisvalaikj.

PSO duomenys atskleidzia, jog vaikai, sickdami uzmas-
kuoti vieni$umo, pykcio ir litdesio emocijas, vis anksciau
pradeda vartoti psichika veikianc¢ias medziagas, kurios susiju-
sios su paaugliy savizudybémis. 2017 m. kas tre¢io Lietuvoje
mirusio 15—-19 m. Zmogaus mirties prieZastis buvo savizudy-
bé. Nors 8 i 10-ies vaiky prie§ meégindami Zudytis apie tai
uzsimena, taciau suaugusieji nemoka identifikuoti $iy Zenkly.

SAM Spaudos tarnybos inf:

\ VASPVT

rod dai tarnysa
s apsaugos minisisdos

Igyvendine pokycius, esame tarp geriausiy

Valstybiné akreditavimo sveikatos priezitros veiklai tarny-
ba prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — Akreditavi-
mo tarnyba) yra viena i§ pazangiausiy tkio subjekey veiklos
priezitros institucijy. Tai paaiskéjo po Ekonomikos ir ino-
vacijy ministerijos atlikto prieziaros institucijy pazangumo
vertinimo. Tokj auksta rezultatg pasickéme jgyvending realius
pokyt¢ius, kuriuos teigiamai jvertino pacientai bei medikai.

Ekonomikos ir inovacijy ministerijos atlikto tyrimo metu
buvo vertinama, kaip tkio subjekey veiklos prieziiirg atliekan-
dios institucijos jgyvendina pazangias verslo prieZitra atlie-
kancias priemones ir kaip diegia jvairias moderniasias veiklos

praktikas, susijusias su verslo priezitra. Viena i§ tyrimo metu
vertinty kategorijy buvo kokybisko interesanty konsultavimo
uztikrinimas.

Akreditavimo tarnyba jdiegé konsultaciju telefonu jrasy-
mo priemones, sickdama pagerinti darbuotojy teikiamy kon-
sultaciju kokybe, sumazinti pokalbiy trukme ir neatsiliepty
skambuciy skaiciy bei lengviau iSspresti galimus nesklandu-
mus deél suteiktos konsultacijos. Idiegtos pokalbiy jrasymo
priemonés leidzia uztikrinti kokybiskesnj asmeny aptarna-
vima, vienody informacijos ir konsultacijy teikima telefonu,
objektyviau jvertinti suteikty konsultacijy kokybe bei atlikti



18

SKLAIDA

analize. Tai suteikia galimybe tobulinti konsultavima, tarpu-
savyje dalytis geraja patirtimi, o svarbiausia, labiau patenkinti
besikreipiandiy asmeny likes¢ius. Esant tokiai konsultavimo
tvarkai, turime griztamajj ry$j, galime vertinti su klaidingu
konsultavimu susijusius aspektus, nuolat tobulinti §j procesa.
Respondentai gali pasirinkti jiems priimtiniausi ir patogiau-
sig konsultavimo priemong.

Be to, jgyvendinta nemazai kity, susijusiy su verslo prie-
zilira, pazangiy veiklos praktiky, tai yra sustiprinta metodiné
pagalba akio priezitiros subjektams, patikrinimai tapo dar
aiSkesni ir skaidresni jdiegus kontrolinius klausimynus, nu-
statyta aiskesné poveikio priemoniy ukio subjektams skyrimo
tvarka bei nustatyti, monitoruojami ir skelbiami Akreditavi-
mo tarnybos veiklos tikio subjekty prieziiros srityje efekty-
vumo ir rezultatyvumo rodikliai. Tai leido mums tapti dar
patrauklesne jstaiga tiek pacientams, tick medikams.

Adikta anoniminé aptarnaujamy asmeny, apklausa, kurios
metu buvo jvertinta, ar, pagal respondenty nuomones, Akre-
ditavimo tarnybos aptarnavimo kokybé atitinka vartotojy
poreikius. Adiktos analizés rezultatai atskleide, kad didZioji

dalis respondenty patenkinti Akreditavimo tarnybos asmeny
aptarnavimu, o jiems suteikta informacija buvo profesiona-
li, naudinga ir pakankama sprendziant iSkilusius klausimus.
Akreditavimo tarnybos darbuotojy atsakymai buvo opera-
tyviai parengti ir pateikti paklauséjams. Be to, lyginant su
pra¢jusiais metais, Akreditavimo tarnybos respondenty, ap-
tarnavimo kokybe turi akivaizdZia tendencija gereti, tai yra
padaugéjo respondenty, asmeny aptarnavimg vertinandiy
gerai ir mananciy, kad juos aptarnaves darbuotojas bendravo
mandagiai, paslaugiai ir profesionaliai.

»Ekonomikos ir inovacijy ministerijos parengtoje naujoje
Priezitros institucijy pazangumo vertinimo $vieslentéje pa-
sickéme ypatinga pazanga ir esame tarp geriausity. Reikiamy
poky¢iy jgyvendinimas buvo rimtas is$ukis, bet dZiaugiameés
puikiais rezultatais, kuriuos pastebéjo ir teigiamai jvertino
pacientai, medikai bei jstaigos®, - sako Akreditavimo tarny-

bos direktoré Nora Ribokiené.

Valstybineés akreditavimo sveikatos prieziiiros veiklai
tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos inf-

LIETUVOS MEDICINOS BIBLIOTEKA PRISTATO

»...kurti ir toliau eiti pasirinktu keliu®

Janina Valanéiité
Lietuvos medicinos biblioteka

Kovo 4 d. Lietuvos medicinos bibliotekoje atidaryta pirmo-
ji Donatos Andriuskevidienés tapybos paroda. Joje eksponuo-
jami 1998-2020 m. sukurti darbai. Paroda pavadinta ,Vieno
kambario istorijos“. Pagrindinis tapybos Zanras — natiurmor-
tai, kuriuose uZfiksuoti autore supantys daikeai. Toliau i§ tos
keturiy sieny erdvés iSeinama j gamea. Miskas, pieva, eZeras...
Jau kitokie potépiai, kiti atspalviai. Zidrint | D. Andriuske-
vi¢ienés darbus sunku patikéti, kad tapyti ji pradéjo tik pries
penkiolika mety savo gyvenamajame kambaryje. Ji sako po-
mégio tapybai, pieSimui anks¢iau nejautusi.

D. Andriuskevi¢iené 1998 m. baigé Biblioteky ir informa-
cijos centry vadybos magistro studijas Vilniaus universitete.
Neturéjusi studijos, tapé i§ natiiros. Ji pasakoja: ,Kartg regeé-
jau sapna — pilng kambarj sodriy, didelio formato darby, ku-
riu, deja, pasiekti niekaip negaliu... Si paroda — tarsi atsakas
sapnui — kviecia kurti ir toliau eiti pasirinktu keliu®.

2016-2017 m. Donata mokési Savicko dailés mokykloje
(picsima désté grafike Ugné Zilyte). Véliau privadiai studijavo
tapyba pas dailininke¢ Kunigunda Dineikaitg. 2019 m. pra-
dé¢jo nuotolines tapybos studijas (Kara Bullock Art School;
Dennis Perrin Fine Art).

Netikétai atsiradgs pomégis tapyti jtrauké lyg verpetas.
, Tapybos studijos ir savarankiskas darbas suteikia naujy pa-
tir¢iy, gebéjima skaityti ir kalbéti vizualine kalba, — teigia
parodos autoré. — Tai uzsiémimas, kuris nickada nesibaigia ir
nenutriksta (tarsi kalbos mokymasis, niekada negali pasakyti,
kad jau i$mokai), tai tarsi dvia$menis kalavijas (nutinka ka-
rybiniai pakilimai ir nuosmukiai). Tapyba man yra begaliné
aistra, stebuklas. Tai tarsi tinklai, kuomet turi nuolat budét ir
laukti Zuvies, o kartu tai kelioné j save, susitikimas su savimi.*

Parodos autoré Donata Andriuskeviciené Salia savo paveiksly.



