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Paliatyviosios pagalbos raida

Alma Paskevicé
Sveikatos priezidros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras

Arvydas SeSkevicius
Lietuvos paliatyviosios medicinos draugija

Paliatyvioji pagalba (lot. pallium — apsiaustas, antklodé, skraisté, mantija) — tarpdisciplininé medicinos pa-
galba, kuria siekiama pagerinti sunkiai sergancio ligonio gyvenimo kokybe, malSinti skausma ir kitus simptomus,
spresti socialines, psichologines ir dvasines problemas.

XVI a. prie bazny¢iy vargSams ir ligoniams buvo steigiamos jstaigos — $pitolés, kuriose buvo teikiamos
primityvios medicinos ir slaugos paslaugos. Tai paliatyviosios pagabos ligoniniy istakos. Spitoléms vadovavo
dvasininkai, o slaugydavo vienuolés be jokio medicininio igsilavinimo. Spitoles steigé ir administravo vienuolynai
ir dvasininkai. Vilniuje tarp 1510 ir 1518 mety kanauninko medicinos daktaro Martyno Dusnickio (i§ Dus$niky)
buvo jkurta pirmoji Lietuvoje Sv. Jobo, véliau Sv. Marijos Magdelenos $pitolé. Netrukus buvo jsteigta ir daugiau
$pitoliy — Kaune 1519 m., Vilniuje 1536 m. Sv¢. Trejybés $pitolé, 1561 m. — Sv. Spaso $pitole, 1600 m. — Sv.
Lozoriaus, kuri 1636 m. tapo specializuota psichiniy ligoniy gydymo jstaiga, pavadinta Bonifratry $pitole.
1709 m. atidaryta Sv. Roko $pitolé sergantiesiems maru. 1723 m. jkurta Sv. Jokiibo $pitolé, véliau tapusi pirmaja
ligonine Lietuvoje. 1744 m. atidaryta didziausia — 150 lovy Gailestingyjy sesery Spitolé.

Kvalifikuota paliatyvioji pagalba prasidéjo 1967 m., kai buvusi slaugytoja, socialiné darbuotoja ir gydytoja
Dame Cicely Saunders (1918-2005) sukaré paliatyviosios pagalbos filosofija, apibrézé pagalbos tikslg ir sufor-
mulavo uzdavinius. Tais paciais metais C. Saunders Londone jkiiré pirmajj Sv. Kristoforo hospisa nepagydomiems
ligoniams.

XX a. aStuntajame deSimtmetyje paliatyviosios pagalbos institucijos pradéjo plisti ne tik Jungtingje Kara-
lystéje, bet ir visoje Vakary Europoje, o véliau pasklido po visa pasaul;.

Iteisinimas. 1995 m. jsikiirusios Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijos pagrindinis uzdavinys tapo
sukurti stacionaring ir ambulatoring paliatyviosios pagalbos sistema. Tai buvo inovatyvus zingsnis Lietuvos svei-
katos politikoje. Lietuvoje paliatyviosios pagalbos srities pasiekimai néra dideli, taciau po ilgy diskusijy ir svars-
tymy buvo iSleistas jsakymas ,,Dél paliatyviosios pagalbos paslaugy suaugusiems ir vaikams teikimo reikalavimy
aprao patvirtinimo* (LR SAM jsakymas 2007-01-11 Nr. \/-14). Siuo jsakymu Lietuvoje jteisinta paliatyvioji pa-
galba kaip atskira medicinos sritis. Jsakymui jsigaliojus Lietuvoje buvo galima steigti paliatyviosios pagalbos
institucijas, teikti stacionarines ir ambulatorines paslaugas.

PraktiSkumas. Pagal minétg jsakyma, norint gauti i§ Valstybés akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai
tarnybos prie SAM licencija teikti paliatyviosios pagalbos paslaugas, reikia paslaugy teikéjams isklausyti 36 val.
paliatyviosios pagalbos kursa. Nuo 2007 m. Sveikatos apsaugos ministerijai akreditavus kursy programas, inten-
syviai paliatyviosios pagalbos kvalifikacijos 36 val. mokyma organizavo ir vykdé Kauno medicinos universiteto
Podiplominiy studijy centras. Programos tiksling grup¢ sudaré gydytojai, slaugytojai, socialiniai darbuotojai, psi-
chologai, psichoterapeutai, kineziterapeutai, sielovadininkai (dvasiniai asistentai), kunigai. Mokymai vyko koman-
diniu principu, jy vadovas — draugijos prezidentas prof. Arvydas Seskevi¢ius. Sie mokymai vyko beveik visuose
Salies dideliy miesty ir rajony ligoninése bei miesteliy palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése. Nuo 2017 m.
paliatyviosios pagalbos kvalifikacijos kursas déstomas Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty kompetencijy
centro filialuose Vilniuje, Kaune, Panevézyje, Klaipédoje, Siauliuose.
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Studijos. Kauno medicinos universitete 1999 m. pirma kartg Lietuvoje slaugos bakalaurams ir bendrosios
praktikos gydytojams rezidentams pradéta déstyti 60 val. paliatyvioji pagalba kaip atskira medicinos sritis (kursy
vadovas ir déstytojas prof. Arvydas Sekevicius). Taip pat prof. Arvydas Seskevi¢ius pradéjo déstyti paliatyviosios
medicinos moksliniy tyrimy metodika slaugos magistrantams ir doktorantams. Véliau paliatyviosios pagalbos
paskaitos buvo déstomos Lietuvos sveikatos moksly universitete ir podiplominiy studijy centre, Klaipédos univer-
sitete ir Utenos, Kauno, Alytaus, Vilniaus, Siauliy ir PanevéZio kolegijose. 2006 m. isleistas pirmasis vadovélis
lietuviy kalba ,,Paliatyvoji slauga* (autorius prof. Arvydas Seskevi¢ius). Vadovélis skirtas universitety ir kolegijy
studentams bei kvalifikacijos tobulinimo kursy klausytojams. Antrasis vadovélis lietuviy kalba ,Paliatyvioji
slauga“ pasirodé 2008 m., jo autorius — Kauno kolegijos déstytoja, slaugos magistré Dalé SmaidZianiené. Vado-
vélis skirtas kolegijy studentams.

Mokslas. Buvo Zengtas dar vienas drasus zingsnis — plétoti Salyje paliatyviosios pagalbos moksla. Galime
pasidziaugti pirmuoju $alyje moksliniu darbu, kuriame nagriné¢jamos dvasingumo sgsajos su sveikatos sutrikimais.
Antrasis darbas paliatyviosios medicinos srityje — tai 2013 m. rugpjacio 30 d. draugijos narés Zanetos Valiulienés
apginta daktaro disertacija ,,Onkologiniy ir $irdies ligomis serganciy paliatyviyjy pacienty sveikatos sutrikimai ir
ju sasajos su dvasingumu“ (Biomedicinos mokslai. Slauga (10B). Mokslinis vadovas prof. Arvydas Seskevicius).
Per 25 Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijos veiklos metus i$ viso buvo iSleista 18 $ios srities leidiniy.

Paliatyvioji pagalba turéty biiti ne tik asmens sveikatos priezifiros prioritetiné sritis, suteikianti zmogiska
dovang nepagydomai sergantiesiems oriai mirti, bet ir teikti didziadvasiskuma jy artimiesiems.
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