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Uz atsidavusj darba — garbingas apdovanojimas

Siemet Valstybés atkiirimo dienos proga Lietuvos Respublikos Prezidentas Gitanas Nauséda uZ nuopelnus
Lietuvai, uz jos vardo garsinimg pasaulyje Lietuvos valstybés ordinais ir medaliais apdovanojo labiausiai miisy
Saliai nusipelniusius medikus.

Uz pasiaukojimg ir atsidavimg itin sudétingomis aplinkybémis gelbstint gyvybes, nepaisant gresian¢io pa-
vojaus savo sveikatai ir gyvybei, Ziivanéiyjy gelbéjimo kryziumi apdovanoti 33 Lietuvos Respublikos medicinos
darbuotojai. Viena jy — Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno ligoninés direktoriaus slaugai pavaduotoja
Grazvydé Masiliiiniené.

Visos slaugytojy bendruomenés vardu sveikiname kolege su $iuo garbingu apdovanojimu. Ta proga pap-
ra§éme jos pasidalyti mintimis apie savo profesija. Kalbina redaktoré Teresé GuZauskiené.

Grazvydé Masiliiniené darbo kabinete. Nuotr. i§ asmeninio archyvo

Kada supratote, kad norétumét dirbti medicinos srityje? Ar tai buvo vienintelis jiisuy
pasirinkimas, svajoné? Gal turéjote ir kitokiy gyvenimo plany?

Kad noriu dirbti medicinos srityje, supratau gana anksti. Dar zaisdama su lélémis visada jas ,,gydydavau®.
Turéjau ir kitg svajong — tapti mokytoja. Vyresnése klasése daugiau galvojau apie mokytojo profesija, nes... bijo-
jau, kad neislaikysiu stojamyjy egzaminy j medicing. Lemtingas apsisprendimas aplanké ta diena, kai laikiau rusy
kalbos egzaming. Mano dvi bendraklasés prasitaré, kad stos j medicinos mokykla. Tuo momentu tiesiog
supratau — noriu biiti mediké. Grjzusi i§ egzaminy pasakiau apie tai tévams. Didelio pritarimo nesulaukiau, bet
nusprendziau, kad pasistengsiu gerai baigti medicinos mokyklg ir tuomet stosiu j Medicinos universiteta, nes rei-
kés laikyti tik vieng chemijos egzaming — tuo metu tokia buvo tvarka. Riipestingai ruoSiausi chemijos egzaminui,
bet gyvenimas mano planus pakoregavo — istekéjau, tad mokslus teko atidéti. Bet savo svajonés neatsisakiau. Nors
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ir véliau, bet baigiau Kauno medicinos universiteto Slaugos fakulteto bakalauro studijas bei Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Medicinos akademijos Visuomenés sveikatos fakulteto magistro studijas.

Papasakokite apie savo karjeros pradzig, profesinés veiklos keliag. Kur buvo juisy

pirma darbovieté?

1981 metais baigusi Prano Mazylio medicinos mokykla, pradéjau dirbti tuo metu Kauno 3-iojoje klinikingje
ligoninéje. Tai mano profesinio kelio pradzia. I§ pradziy dirbau Kardiologijos skyriuje. Véliau teko dirbti Pale-
mono gelzbetonio gamykloje, uzémiau Kauno taksi parko sveikatos punkto vedéjos pareigas. Likvidavus jmones,
atéjau dirbti j tuomet Kauno 2-aja kliniking ligoning. Cia ¢jau Kardiologijos skyriaus vyresniosios slaugytojos
pareigas.

Ar labai skyrési praktinis slaugytojo darbas ir mediko kasdienybés jsivaizdavimas?

Praktinj darbg gerai jsivaizdavau, nes studijy laikotarpiu atlikdavome gamybing praktika jvairiose ligoni-
nése. AiSku, savarankisko darbo pradzia buvo nedrasi, bet man labai pasiseké, nes tur¢jau ,,mokytoja”, sesute
Marija. Ji buvo uz mane daug vyresné, turéjo didele ne tik profesing, bet ir gyvenimiska patirtj. Ja prisimenu iki
Siol, mudvi labai gerai sutaréme. DZiaugiuosi, kad man likimas buvo palankus, kad darbo pradZzioje turéjau j ka
atsiremti, pasitarti.

Ar seniai dirbate Kauno ligoninés direktoriaus slaugai pavaduotoja?
2001 m. vasario 1 d. tuometinis ligoninés vyr. gydytojas direktorius Tautvydas Jankauskas pakvieté dirbti
1 savo komandg — uzimti direktoriaus slaugai pavaduotojos pareigas. [vairiais laikotarpiais buvau ir direktoré slau-

gai, keitési tik pavadinimai. Siuo metu esu direktoriaus slaugai pavaduotoja. Siemet sukanka 20 mety, kai dirbu §j
darba.

Sielg atgaivina kelioniy jspudziai. Nuotr. i§ asmeninio archyvo
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Ar kada nors buvote suabejojusi savo
profesijos pasirinkimu?

Ne, niekada. Dabar esu kiek toliau nuo savo tiesio-
ginés profesijos. Didele dalj laiko praleidziu ruosdama do-
kumentus, juos analizuodama, gilindamasi | jvairius jsaky-
mus. Daug laiko tenka skirti organizaciniam darbui.

Kaip manote, kas lemia pasitenkinima
savo darbu — ar tai pasaukimas, ar tiesiog saZzi-
ningas pareigos atlikimas?

Manau, svarbiausia yra paSaukimas. Reikia labai

myléti Zzmones, kitaip bus sunku nuosirdziai dirbti mediko
darba. Apsimesti galima, bet ilgai nepavyks apsimetinéti,
tikrieji charakterio bruozai anksCiau ar véliau iSlenda. O
misy srityje, neturint atjautos, atsakingumo jausmo, dirbti
nejmanoma. Visada labai bijojau dirbti su vaikuciais. Kai
praktikos metu reikédavo jiems suleisti vaisty, man jy bu-
davo labai gaila. Matyt, todél ir pasirinkau darbg su suau-
gusiaisiais.

Sielg atgaivina kelioniy jspadziai. Nuotr. i§ asmeninio archyvo

Ar teko darbe susidurti su kokia nors itin sudétinga situacija, kaip ja iSsprendéte?
O gal buina ir smagiy nutikimy?

Sudétingy situacijy pasitaiko iSties nemazai. Pati darbo specifika lemia sudétingy, neordinariniy situacijy
buvima. Daznai tenka priimti skubius sprendimus, juk a$ daugelj mety dirbau Kardiologijos skyriuje. Gamyklos
sveikatos punkte dirbau viena, o ten traumy tikrai biidavo nemazai, bet kazkaip susitvarkiau. Dabar prisiminus

tuos metus, atrodo, kad ir nebuvo sunku. O laimingas jautiesi tuomet, kai zmogui gali padéti.

Ar svarbu sklandziam darbui darnus kolektyvas ir nuo ko priklauso gera atmosfera

kolektyve?

Ne veltui sakoma: ,,Kaip $auksi, taip ir atsilieps®“. Mano komanda didelé ir labai draugi$ka. Juk mes Sitiek
mety kartu. O geriausiai Zzmogy pazinsi, kai nutinka béda. T parodé ir uzklupusi COVID-19 pandemija. Miisy
istaigoje gydomi pacientai, sergantys COVID-19. Personalas labai stengiasi suteikti sergantiesiems visokeriopa
imanoma pagalba. Puikiai suprantu, kad komanda yra mano atspirtis, be jy a$ nieko nenuveik¢iau.

Kaip pasikeité slaugytojo darbas prasidéjus pandemijai? Kokiy naujy savybiy i§
slaugytoju pareikalavo §i situacija?

D¢l pandemijos darbo kriivis labai padidéjo. Reikéjo organizuoti specialias slaugytojy komandas, issiikiai
buvo nemenki. Zmonés bijojo uzsikrésti, kankino nezinomybé. Reikéjo iSmokti ir apsirengti, ir nusirengti specialia
aprangg. Reikéjo numatyti j&jimo ir i8¢jimo i§ zony kelius. Svarbu buvo psichologinis nusiteikimas, todél teko
skirti démesj psichologiniam personalo parengimui. | §j darba jsitrauké ergoterapeutai, kineziterapeutai, biomedi-

.....

papasakoti. Nedirban¢iam to darbo sunku net jsivaizduoti, kokiy reikia pastangy gerai atlikti injekcijg j vena,
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zonduoti skrandj, atlikti higieng, pamaitinti ir dar daug kity procediiry apsirengus specialig apranga. Sioje situaci-
joje neretai tenka susidurti ir su skaudZiausia baigtimi — paciento mirtimi. Psichologiskai su visu tuo susitaikyti,
nepaliizti labai sunku.

Kas padeda darbe iStverti psichologine jtampg ir fizinj kravj?

Manau, kad svarbiausia — gera kolektyvo atmosfera. Susitaikai, kad yra taip ir ne kitaip. Supranti, kad pats
pasirinkai §j kelia, ir tikiesi, kad rytoj bus geriau. Didelé paskata yra ir atlygis. Siekdami sumazinti fizinj kriivj,
stengémes, kad dirbty kuo daugiau Zmoniy ir taip galétume uztikrinti dirbanciyjy poilsj. Labai noréciau padékoti
ir verslo zmonéms, kurie mus rémé. Parodytas démesys, supratingumas taip pat prisideda prie psichologinio pa-
laikymo. A¢it visiems padéjusiems iSgyventi tomis sunkiomis dienomis, savaitémis.

Naudodamasi proga noriu padékoti savo kolektyvui, kiekvienam linkiu sveikatos, i§tvermés, stiprybés.
Aciu, kad Jus esate.

Taip pat noréciau padékoti visiems, kurie buvote, esate kartu su mumis, palaikote mus ir atlaidziai priimate
pasitaikanc¢ius nesklandumus. Tik visi kartu jveiksime mus i$tinkan¢ias negandas.

Sielg atgaivina kelioniy jspudziai. Nuotr. i§ asmeninio archyvo

Dékoju uz pokalbj ir linkiu Jums ir Jisy kolektyvui visa ko geriausio.
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