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Lietuvos bioetikos komiteto kreipimasis dél atsakingo

pacienty ir visuomenés informavimo apie vakcinacija
nuo COVID-19

Abstract. In response to the public debate on COVID-19 vaccination, the Lithuanian Bioethics Committee has issued a Statement urging to draw
special attention of health care providers to the importance of the responsible communication about the COVID-19 vaccination with patients and
public. This statement is based on the analysis of international organisations’ positions, along with the national legal and ethical regulations. The
Committee urges health care providers to promote only reliable and evidence-based information on COVID-19 vaccination, and to avoid
statements which can cause unnecessary doubts and uncertainty in the public. The Committee also encourages health care providers to actively
remind patients about the importance of reporting COVID-19 vaccine side effects and adverse events.
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Atsiliepdamas | vieSojoje erdvéje kylancias diskusijas apie vakcinacija nuo COVID-19, nevyriausybiniy
organizacijy, specialisty ir gyventojy kreipimusis, Lietuvos bioetikos komitetas kreipiasi i sveikatos priezifiros
istaigas, profesines organizacijas, praSydamas atkreipti sveikatos prieziiiros specialisty démes;j ir paskatinti kon-
sultacijy metu ar vieSai iSsakant nuomon¢ COVID-19 vakcinacijos tema, remtis jrodymais grista medicina,
moksliniy klinikiniy tyrimy duomenimis ir kompetentingy institucijy pozicija bei vengti nepagrjsty abejoniy ir
nerimo skatinimo.

Pazymime, kad Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) teigimu, vakcinacija yra efektyviausia in-
fekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés priemoné, todél tinkamas populiacijos imunizacijos lygis yra svarbiausias
veiksnys, padedantis stabdyti infekciniy ligy plitimg ir sumazinti ligos sukeliamg nasta. PSO pareiskime dél i-
munizacijos prioretizavimo skatina organizacijas nares skleisti tik jrodymais pagrista informacija ir didinti tiek
gyventojy, tiek gydytojy informuotuma apie imunizacijos nauda. PSO taip pat skelbia, kad visi sveikatos priezii-
ros darbuotojai, atsakingi uz vakcinacija bei asmens sveikatos prieziiira, turi jsiklausyti ir méginti suprasti pa-
cienty nerima, baimes ir susiripinima, jsitikinimus ir paZiiiras bei tinkamai j jas atsakyti. Sios pastangos ne tik
padeda kurti pasitikéjimu grista santykj tarp sveikatos prieziiiros specialisty ir pacienty, bet ir suprasti, kaip me-
dicining informacija pateikti pacientui suprantama kalba ar forma.

Etinis reglamentavimas. Vienas raktiniy gydytojo profesinés etikos principy yra gydytojo profesiné au-
tonomija, t. y. atlikdamas savo profesines pareigas gydytojas yra nepriklausomas (Lietuvos gydytojo profesinés
etikos kodekso (toliau — LGPEK) 29 p.). Tadiau labai svarbu pazymeéti, kad profesinés autonomijos principas turi
biti derinamas su pareiga vadovautis Siuolaikinémis medicinos Ziniomis, gerbti paciento laisva ir informuotumu
pagrista pasirinkimo teis¢ (LGPEK, 4 p.), teikti tik kokybiskas sveikatos priezitiros paslaugas bei vadovautis
principu, kad asmeniniai gydytojo jsitikinimai neturi pakenkti pacientui (LGPEK, 14 p.). Atitinkamos etinés
nuostatos dél Siuolaikinés medicinos Ziniomis grjstos sveikatos priezidiros jtvirtintos ir kity sveikatos priezitiros
specialisty profesinés etikos kodeksuose.

Taip pat reikia pastebéti, kad gydytojo profesijai tradiciSkai keliami aukStesni teisiniai ir etiniai elgesio
standartai. Lietuvos bioetikos komiteto nuomone, etiniai gydytojy jsipareigojimai nesibaigia, kai gydytojas tie-
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siogiai neteikia sveikatos priezifiros paslaugy pacientui. EtiSko gydytojy elgesio principai taikomi gydytojui ne
tik esant klinikinéms situacijoms, tai pasakytina ir apie bendravima su ziniasklaida, pasisakymus arba komenta-
rus viesojoje erdvéje.

Remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, sveikatos priezitiros specialisto vaidmuo yra ypa¢ svarbus
veiksnys, lemiantis pacienty pasirinkimus dél gydymosi, profilaktikos ar gyvenimo biido. Gydytojas ar kitas
sveikatos prieziliros specialistas yra pagrindinis informacijos Saltinis, gyventojams ieSkant informacijos apie
sveikatg ir priimant su sveikata susijusius sprendimus. Visuomengje gydytojo pasisakymai vertinami kaip pati-
kimi, nes kyla i§ medicininio i$silavinimo, patirties ir turi buti pateikiami, vengiant subjektyvaus vertinimo. To-
dél ir LGPEK ijtvirtina nuostata, kad, atlikdamas profesines pareigas, gydytojas savo elgesiu formuoja profesijos
ivaizdj visuomengéje, todél, net ir neatlikdamas profesiniy pareigy, turi vengti elgesio ir vieSy pasisakymy, kurie
galéty diskredituoti gydytojo varda, kenkti jo asmeniniam ir gydytojo profesijos prestiZui ir taip silpninti visuo-
menés pasitikéjimg gydytojo profesija (LGPEK, 1.10 p.).

Teisinis reglamentavimas. Kadangi Lietuvoje vakcinacijai nuo COVID-19 naudojamos vakcinos atitinka
visus kokybiskoms sveikatos priezitiros paslaugoms keliamus reikalavimus, sveikatos prieZitiros specialisty i$sa-
komi nepagristai kritiski pasisakymai dél vakcinacijos problemiski ir teisiniu aspektu. Pacienty teisiy ir Zzalos
sveikatai atlyginimo jstatymas jtvirtina paciento teis¢ i kokybiSkas sveikatos priezitiros paslaugas (3 straipsnio 1
dalis), kurios suprantamos ir kaip paslaugos, kurias pacientui teikia sveikatos priezitiros specialistas arba sveika-
tos prieziliros specialisty komanda pagal Siuolaikinio medicinos ir slaugos mokslo lygi bei geraja patirtj (2
straipsnio 8 dalis). Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas taip pat jtvirtina paciento teis¢ gauti
informacijg apie savo sveikatos bikle, ligos diagnoze, sveikatos priezitiros jstaigoje taikomus arba gydytojui
zinomus kitus gydymo arba tyrimo buidus, galimg rizika, komplikacijas, $alutinj poveikj, gydymo prognoze ir
kitas aplinkybes, kurios gali turéti jtakos paciento apsisprendimui sutikti ar atsisakyti sitilomo gydymo, taip pat
apie padarinius atsisakius sitilomo gydymo, kurig pacientui gydytojas turi pateikti, atsizvelgdamas j jo amziy ir
sveikatos biikle, jam suprantama forma, paaiskindamas specialius medicinos terminus (5 straipsnio 3 dalis).

Pazymétina, kad Siandieninéje abejoniy ir nerimo kupinoje situacijoje ypa¢ svarbus pacienty informavi-
mas apie galimybe pranesti visas jtariamas nepageidaujamas reakcijas (toliau — INR) i COVID-19 vakcing. Atk-
reiptinas démesys, kad pranesimas Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai turéty biiti pateiktas ne véliau kaip per
15 dieny nuo jtariamos nepageidaujamos reakcijos pastebéjimo ir (arba) informacijos apie tai gavimo dienos
(daugiau informacijos https://vvkt.It/index.php?3185343240).

Rekomendacija. Atsizvelgdamas j tai, kas i8déstyta, Lietuvos bioetikos komitetas rekomenduoja sveika-
tos prieziliros jstaigoms ir sveikatos prieziiiros specialistus vienijan¢ioms organizacijoms joms priimtinomis
priemonémis atkreipti darbuotojy arba nariy démes;j j butinybe susilaikyti nuo pasisakymy, kelian¢iy nepagrjsty
abejoniy dél vakcinacijos veiksmingumo ir saugumo ir vadovavimosi jrodymais pagristos medicinos Ziniomis

svarba bei priminti INR j vakcing pranesimo reik§Sminguma ir tvarka.
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