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Chirurginiy pacienty slauga priklauso nuo daugelio neapéiuopiamy veiksniy ir ne visada pacienty sveikata
sparciai geréja, nors daroma viskas, kas jmanoma. Skirtingos diagnozés, skirtingi medikamentai, kartais ilgas po-
operacinis laikotarpis bei pacienty slaugos poreikiai reikalauja i$ slaugytojy ziniy, iniciatyvos, praktiniy igidziy,
atliekant intervencines procediiras. Slaugos poziiiris j chirurginiy pacienty sauguma gydymo laikotarpiu paskatino
2021 m. vasario 18 d. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutg surengti moksling
prakting konferencija ,,Chirurginé slauga ir paciento saugumas*, kuri vyko per ,,Microsoft Teams* platforma.

Konferencijos tikslas — pristatyti chirurginés slaugos mokslo ir praktikos naujoves, padedancias uztikrinti
paciento saugumg asmens sveikatos priezitiros jstaigose. Konferencijoje praneSimus skaité Vilniaus, Klaipédos
universitety déstytojai, Lietuvos anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy draugijos narés, klinikine patirtj
turin€ios slaugytojos. Konferencijos garbés viesnia prof. dr. Natalja Fatkulina teigé, kad ,,chirurginés slaugos ko-
kybés vertinimo galimybés leidzia slaugos personalui praktinius jgiidzius taikyti placiau slaugos procese®. Profe-
soré praneSimu siunté aiskia zinute, kad slaugos procesas privalo biiti kokybiskas, chirurginei slaugai yra keliami
ypac auksti kokybés standartai.

Doc. dr. Aelita Skarbaliené aktyviai domisi slauga — jos prestizu ir lyderyste. Konferencijoje docenté
pristaté savo vizijg, kokiy lyderiy reikia slaugai. Prane$éja teigé, kad vis dazniau démesys Kreipiamas j lyderiy
visais organizacijos lygmenimis ugdyma dél esminio akcento j Zmogiskyjy iStekliy — pagrindinio organizacijy
konkurencinio pranasumo Saltinio — efektyvy panaudojimg. Nuolatinés kaitos sglygomis vadovai ne visada gali
biti teigiamy poky¢iy iniciatoriai, nes tik patys darbuotojai geriausiai Zino, kas jy darbg gali palengvinti ir padaryti
efektyvesnj. Labai dZziugu buvo iSgirsti, kad atsiranda vis daugiau slaugos lyderiy, kuriy pastangomis geréja visas
slaugos procesas, o kaip vienas pagrindiniy lyderio bruozy buvo iSskirta — charizma, kuria galima iSsiugdyti.

Lietuvos anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy draugijos vadové Daiva Didvalé konferencijos
dalyvius supazindino su anestezijos slaugytojo intensyviosios slaugos, kuri reikalinga COVID-19 sergantiems pa-
cientams, ypatumais. Prelegenté pasidalijo nejkainojama praktine darbo COVID-19 skyriuose patirtimi, papasa-
kojo, su kokiais i$siikiais susidiiré anestezijos intensyviosios terapijos slaugytojai, dirbantys operacinéje, kurie iki
pandemijos niekada nebuvo dirbg ir slauge pacienty reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose. Jos nuo-
mone, esant tokioms situacijoms padeda griezta tvarka, algoritmai bei jvair@is priminimai. Kaip vieng patikimy
pagalbos budy jvardijo ,,LEAN® sistemg ir jos privalumus, pavyzdziui: asmens apsaugos priemoniy (APP) apsi-
rengimo ir nusirengimo plakaty pakabinimas visose persirengimo zonose; atmintiniy ir (arba) korteliy, skirty
pagrindinéms gairéms ir standartams, naudojimas (paciento perdavimo atmintiné, paciento priémimo eiga, pa-
ciento guldymas knilibs¢iomis, jvairiy medicinos prietaisy priezitiros instrukcijos), dazniausiai naudojamy medi-
kamenty standartizuoti skiedimo ir skyrimo algoritmai.

Apie krastuting profesinés nes¢kmés iSgyvenimo situacija, kai zmogus jauciasi psichologiSkai iSsekes, per-
varges ir negali jsitraukti j emocinio rySio reikalaujantj santykij su kitais, supazindino Vera Gerasiméik-Pulko.
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Praneséja akcentavo specifinj slaugytojy darba, kuris reikalauja ypac¢ didelio atsidavimo bei emociniy istekliy,
tac¢iau daznai negaunama nei norimy rezultaty, nei teigiamo jvertinimo, o viso to pasekmé — perdegimo sindromas.
Vera Gerasiméik-Pulko, sumaniai jtraukdama j diskusija auditorija, pabrézé prevenciniy priemoniy svarba, pateiké
galimus sprendimo biidus.

Ziniomis apie chirurginius dimus, atliekant sudétingas chirurgines procediras, kuriose naudojama jranga,
gaminanti Siluming energija ir turinti poveikj pacienty audiniams (hemostaze, audiniy atskyrimas, dalijimas), pa-
sidalijo Natalja Surgunt, turinti didel¢ operacinés slaugytojos darbo patirtj. Ji atkreipé démesj, kad susidariusiy
diimy kiekis priklauso nuo jrangos, o dimy poveikis personalui ir pacientui priklauso nuo operacijos pasirinkimo
(laparotomija arba laparoskopija) pacienty amziaus ir KMI, ekspozicijos laiko procedaros metu. Cheminé daimy
aplinka (benzenas, formaldehidas, anglies monoksidas ir vandenilio cianidas) veikia personalg. Dujiniai Salutiniai
produktai (aerozoliai), kuriy sudétyje yra 95 proc. vandens gary ir 5 proc. degimo produkty, turi tiek gyvybingy,
tiek negyvybingy bioaktyviy medziagy.

Konferencijoje buvo nagrinéjamas operacinés slaugytojo vaidmuo organy transplantacijos procese. Opera-
cinés slaugytoja Zana Kibarova supazindino su organy transplantacijos proceso komandos is§ikiais, operacinés
slaugytojo vaidmeniu perioperaciniu periodu operacingje, organy transplantacijos COVID-19 pandemijos metu.
Tai didziulés iStvermés reikalaujanti procediira, siekiant vieno tikslo, — paciento sveikatos bei jo geresnés gyve-
nimo kokybés. Aptartos intensyvios skubios pagalbos skyriaus slaugytojy veiklos, reikalaujancios didelés darbo
patirties, vertinant pacienty gyvybei pavojingas bukles, ypa¢ esant iminei aortos disekacijai, bei paciento paruo-
$img operacijai skubos tvarka. Prane$éja Oksana Misitiniené atkreipé démesj j komandinj darba, slaugytojy veiklos
svarbg reanimacinéje (intensyvios stebésenos) palatoje, paciento gyvybiniy veikly palaikyma, vertinant stebésenos
(monitoringo) parametrus; saturacija, AKS, Sirdies susitraukimo, kvépavimo daznj, temperatiiros poky¢ius, laiku
atlikta ir skuby paciento paruo$img operacijai.

Antroje konferencijos dalyje didelio susidoméjimo sulauké jaunesniosios asistentés Linos Gedrimés ir Au-
relijos Zybartaités prane$imas apie muzikos jtakg komandinio darbo naSumui. Atliktas tyrimas parodé, kad muzika
gali biiti placiai naudojama gydymo istaigose, nes ji padeda gerinti savijauta, mazina stresg ir didina psichologinj
atsiribojima nuo nemaloniy situacijy. To pasiekiama dél muzikos daromo tiesioginio psichologinio poveikio per
vegetacing nervy sistemg. Labai svarbu zinoti, kad norint i§gauti maksimalig nauda i§ muzikos, reikia iSmanyti
muzikos panaudojimo galimybes, tinkamai parinkti Zanrg (stiliy), garsuma, intensyvuma. Siuos aspektus biitina
aptarti su visa dirbanc¢ia komanda.

Tarp visy sveikatos priezitros specialisty slaugytojai turi didziausig plastaky odos pazeidimo rizikg. Jvai-
rios cheminés medziagos, ranky dezinfekavimo priemonés, daznas ranky plovimas, pir§tiniy mavéjimo laikas di-
dina slaugytojy kontaktinio dermatito rizika. ISpléstinés praktikos slaugos magistré Anastasija Grincenko prane-
Sime apie personalo odos pazeidimus atkreipé auditorijos démesj j ilga ir dazna medicininiy pirstiniy mavéjimo
laika, ranky plovima daugiau nei 20 karty per diena, o remdamasi atlikto tyrimo rezultatais nurod¢, kad chirurginio
profilio slaugytojai dél dazno ranky plovimo ir antiseptikos turi didesne plastaky odos pazeidimo rizikg. O ambu-
latorinio profilio slaugytojai maziau plauna ir dezinfekuoja rankas, bet dazniau naudoja ranky kremus.

Paciento sveikata priklauso nuo gydymo ir kokybiskos slaugos. ISpléstinés praktikos slaugos magistré Vio-
leta Butkevi¢ su konferencijos dalyviais pasidalijo tyrimo rezultatais apie dazniausius stuburo pazeidimus, ypac
juosmeninés dalies, kurie jvyksta dél traumy darbingo amziaus pacientams. Po stuburo traumy pacientams slaugos
poreikis didéja dél sumazéjusio savarankiskumo, judéjimo apribojimo, skausmo lokalizacijos. Pooperacinis laiko-
tarpis yra sunkus, dél galimy komplikacijy, zaizdos biklés, tustinimosi ir §lapinimosi problemy, daZnai pacientas
jauciasi bejégis dél motyvacijos stokos, depresijos, padidéja pooperacinis juosmens skausmas, sunkus adaptacinis
periodas.
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Konferencijos metu vyko diskusijos, buvo keliami klausimai, kaip klinikinés praktikos jgtidziy turintis slau-
gytojas gali efektyviau jsitraukti j chirurginés slaugos procesa, komandos veikla, mokslinius tyrimus.

30



