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Santrauka. Tyrimo tikslas — jvertinti pagyvenusio ir vidutinio amziaus priémimo-skubios pagalbos skyriaus pacienty skysciy vartojimo jprocius ir
Zinias apie skysciy vartojimo svarba.

Tyrimo metodika. Tyrimas atliktas priémimo-skubios pagalbos skyriuje. Buvo apklausta 110 pacienty. Pacientai buvo suskirstyti j 2 grupes pagal
amziy: 45-59 m. (vidutinio amZiaus) ir 2 60 m. (pagyvenusio amZiaus). Anketg sudaré tyrimo autorés, remdamosi literataros Saltiniais.

Gautas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro leidimas Nr. BEC-SLF(N)-229 atlikti tyrima.

Rezultatai. /S visy tyrime dalyvavusiy asmeny moterys sudaré 52,7 proc., vyrai — 47,3 proc. Vandenj dazZniau vartojo moterys (82,8 proc.), pacientai,
turintys vidurinj issimokslinimg (84,0 proc.), bei gyvenantieji kaime (87,5 proc.). Mineralinj vandenj daZniau vartojo vyrai (36,5 proc.), pacientai,
turintys auk$tajj issimokslinimg (38,2 proc.), bei gyvenantieji mieste (39,1 proc.). Per parg 1,5-2 litrus iSgéré 28,2 proc. pacienty (atitinkamai vidutinio
ir pagyvenusio amziaus 29,4 ir 27,1 proc.). Tik iki 1 litro skysCiy per parg iSgéré daugiau pagyvenusio amzZiaus pacienty nei vidutinio (atitinkamai
32,2ir 19,6 proc.). Dauguma (66,3 proc.) pacienty atsaké, kad dienos metu kartais jauté troskulj. Daugumos (51,8 proc.; atitinkamai pagyvenusiy ir
vidutinio amziaus, 57,6 ir 45,1 proc.) pacienty nuomone, per parq reikia isgerti 1,52 litrus skysciy.

Daugumai vidutinio amziaus pacienty (46,0 proc.) Ziniy apie skys¢iy vartojimg suteiké internetas, o pagyvenusio amziaus pacientams (50,0 proc.) —
Zurnalai, laikra$¢iai. Bendruomenés slaugytojas maziausiai suteiké Ziniy tiek vidutinio, tiek pagyvenusio amZiaus pacientams (atitinkamai 6,3 ir
16,7 proc.).

ISvados. Priémimo-skubios pagalbos skyriaus pacientai vartojo per mazai skysciy, net trecdalis vyresnio amziaus pacienty vartojo tik iki 1,0 litro,
dazniausiai abiejy grupiy pacientai vartojo vandenj ir arbatg. DaZniausiai pacientai informacija apie skyscCiy vartojimg suZino internete, spaudos
leidiniuose, maZiausiai informacijos suteiké bendruomenés slaugytojai.

ReikSminiai Zodziai: pacientai, skys€iy vartojimas, Zinios.

Evaluation of fluid intake habit and fuid importance among middle age and elderly patients

Abstract. The aim is to evaluate fluid intake and knowledge about fluid intake importance among middle age and elderly patients in emergency
department.

Methods. The study performed in emergency department. 110 patients participated in the study. Patients were divided in 2 groups according age
group: 45-49 age (middle age) and = 60 (elderlyAuthors according literature review made questionnaire).

Bioethics persission was given by Lithuanian University of Health Sciences Bioethics center (No. BEC-SLF(N)-229).

Results. Of all patients, 52.7 % were women and 47.3 % men. Water drink more women (82.8 %), patient with secondary education (84.0 %) and
living in countryside. Mineal water drink more men (36.5 %), patients with high education (38.2 %) and living in cities (39.1 %). During day 1.5-2
litres of fluid drink 28.2 % of patients (accordingly middle age 29.4 % and 27.1 % elderly). Only 1 litre of fluid drink more elderly patients than middle
age (accordingly 32.2 % and 19.6 %). The most of patients (66.3 %) sometimes felt thirst during the day. Acoording the most (51.8 %) patients
opinion (accordingly eldelry 57.6 % and middle age 45.1 %) people must intake 1.5-2 litred of fluid per day. The most (46.0 %) of middle age patients
knew about fluid intake from Internet, the most of elderly (50,0 %) knew more from journals, magazines. Community nurses gave less information
for middle age group and elderly patients (accordingly 6.3 % and 16.7 %).

Conclusions. Patients of emergency department intake not enough fluid, even one third of elderly patients drink only less than 1 litre per day. The
most popular fluid in both groups were water and tea. Patients the most information about fluid intake gave from Internet, publications, and least
from community nurses.

Keywords: patients, fluid intake, knowlegde.

Ivadas

Pakankamas hidratacijos palaikymas yra svarbu Zzmogaus organizmo funkcijoms. Jo nepakankamumas gali
turéti Zzalingy pasekmiy sveikatai. Ilgalaiké dehidratacija sutrikdo lastelése medziagy apykaitos procesus.
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Dehidratacija yra susijusi su vandens sumazéjimu ir natrio koncentracijos padidéjimu viso organizmo, taip pat ir
smegeny, lastelése [1]. Net ir neZymi dehidratacija padidina rizika susirgti jvairiomis ligomis [2]. Normalis, su
amziumi susij¢ fiziologiniai pakitimai taip pat gali prisidéti prie dehidratacijos i$sivystymo, ypa¢ 85 mety amziaus
ar vyresniems asmenims. Tai yra sumazéjes bendras vandens kiekis, sumazéjes troskulio pojttis (kurj senyvo am-
ziaus zmongés suvokia kaip teigiama pokytj), sumazéjusi kiino masé, pablogéjusi inksty funkcija [3-5].

Be fiziologiniy poky¢iy, yra daug kity rizikos veiksniy, kurie gali buti dehidratacijos priezastis. Dél atmin-
ties problemy vyresnio amziaus zmonés gali pamirsti iSgerti skysciy ar pamirsti, kad negéré, mazas skysciy varto-
jimas daznai susijes su Slapinimosi sutrikimais, slapimo nelaikymo baime, judéjimo sutrikimais, sunkumy gali bati
dél rijimo problemy ar disfagijos [6]. Bendravimas ir arbatos gérimas su kitais asmenimis yra svarbi socialinés
saveikos dalis, taciau, kai socialiné izoliacija tampa vis daZnesné, tai gali turéti jtakos mazesniam skysc¢iy vartoji-
mui.

Pagyvenusio amziaus Zmoniy gera hidratacijos buiklé lemia geresnj gijimg ar pagerina Sias biikles: pragulos,
Slapimo taky infekcijos, §lapimo nelaikymas, Sirdies ligos, cukrinis diabetas, svaigulys ir jo pasekmé — griuvimai,
odos biiklés pablogéjimai, viduriy uzkietéjimas, inksty akmenligé, Zemas arterinis kraujo spaudimas, pazinimo
sutrikimas, prasta burnos buklé [7]. Lengva dehidratacija gali sutrikdyti pazinimo funkcijas, gali turéti jtakos jud-
rumui, mastymui bei atmincéiai, jauniems Zzmonéms gali sukelti trumpalaikiy démesio koncentracijos sutrikimy, 0
pagyvenusio amziaus asmenims dehidratacijos pasekmés yra sunkesnés [1, 8]. Vyresnio amziaus Zzmonéms, turin-
tiems daug sveikatos problemy, dehidratacija gali padidinti skubios ar pakartotinos hospitalizacijos rizika [9].

Paprastai vyresnio amziaus zmonéms rekomenduojama isgerti 1,5-2 1 skys¢iy per dieng [10]. Deja, dau-
guma senyvo amziaus zmoniy neisgeria rekomenduojamo kiekio, daznai pagyvenusio amziaus zmonés iSgeria 2—
4 stiklines per dieng (480-960 ml) [11]. Gerinant hidratacijos lygj, geréja savijauta ir gyvenimo kokybé; pacientai
vartoja maziau medikamenty [12].

Pagyvenusio amZiaus Zmoniy svarbiausias dehidratacijos prevencijos veiksnys yra pakankamo skysc¢iy Kie-
kio uztikrinimas [13]. Su sunkumais nustatant dehidratacija susiduria ir slaugos istaigy sveikatos priezitiros perso-
nalas [14]. Slaugytojai atlieka svarby vaidmenj, kad biity palaikomas tinkamas hidratacijos lygis. Pagyvenusio
amziaus zmones slaugytojai turi informuoti apie skysciy vartojima, suteikti reikalingy Ziniy, stacionaruose doku-
mentuoti iSgeriama skysciy kiekj, vertinti dehidratacijos rizika, pazinti pacienty poreikius. Sukurtos strategijos
tinkamai hidratacijai uztikrinti ypa¢ aktualios institucijose, kur slaugytojams tenka svarbus vaidmuo [15]. Pagy-
venusiy zmoniy, artimyjy, globéjy informavimas, §vietimas apie dehidratacija, jos rizikg yra svarbu prevencijai [7,
13], todél reikia mokyti artimuosius, globéjus, kaip pastebéti pirmus dehidratacijos pozymius, ir kuo ankséiau
kompensuoti skysciy tritkuma.

Tyrimo tikslas — jvertinti pagyvenusio ir vidutinio amziaus priémimo-skubios pagalbos skyriaus pacienty
skysciy vartojima ir zinias apie skys¢iy vartojimo svarba.

Tyrimo metodika

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliktas priémimo-skubios pagalbos skyriuje. Apklausa vykdyta
pacientams laukiant tyrimy atsakymy skyriaus apzitiros kabinetuose. Anonimingje anketingje apklausoje sutike
dalyvauti pacientai buvo informuoti apie tyrima, jo tiksla ir eiga.

Tyrimo kontingentas. Tyrime dalyvavo skyriaus pacientai, atitinkantys atrankos kriterijus. Buvo apklausta
110 pacienty. Atsako daznis — 100 proc. Pacientai buvo suskirstyti j 2 grupes pagal amziy: 45-59 m. (vidutinio
amziaus) ir > 60 m. (pagyvenusio maZziaus).
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Pacienty atrankos Kriterijai: amzius nuo 45 mety ir vyresni, pasiraSytas sutikimas dalyvauti tyrime, mo-
kantys lietuviy kalba.

Eliminavimo Kkriterijai: sunkios terapinés buklés ir traumatologiniai pacientai; pacientai, kuriems galima
hipotoniné hiperhidratacija dél inksty funkcijos nepakankamumo ir kraujotakos sutrikimy dél sunkaus Sirdies ne-
pakankamumo. Sie pacientai nebuvo jtraukti j tyrimg, informacija buvo renkama i§ medicininés dokumentacijos,
ligos anamnezés.

Tyrimo etika. Gautas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro leidimas Nr. BEC-SLF(N)-
229 atlikti tyrimg. Tiriamyjy konfidencialumas buvo uztikrintas, klausimynas anoniminis, vardai ir pavardés uz-
koduotos.

Anketa. Remdamosi literatfiros Saltiniais, tyrimo autorés sudaré anketg skys¢iy vartojimo jpro¢iams, Zi-
nioms apie skys¢iy svarbg ir informacijos Saltinius vertinti.

Duomeny analizés metodai. Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta SPSS 23 for Windows programa ir
Microsoft Office Exel programa. Buvo lyginamos atskiros grupés panaudojant y2 kriterijy. Statistiskai reiksmingu
laikytas rysys, kai p < 0,05. Kategoriniams (grupuotiems) rodikliams taikytas procentinis skirstinys.

Rezultatai

Bendra pacienty charakteristika. Buvo apklausta 110 pacienty, 51 pacientas buvo vidutinio amziaus (45—
59 m.), 59 pacientai — vyresnio amziaus (> 60 m.). Daugiausia pacienty buvo igij¢ (46,4 proc.) aukstesnjjj iSsi-
mokslinimg. Daugiau pacienty gyveno mieste nei kaime (atitinkamai 63,3 ir 36,7 proc.). Moterys sudaré 52,7,
vyrai — 47,3 proc. tiriamyjy.

Pacienty skys¢iuy vartojimo jprociy vertinimas. Pacienty buvo prasoma nurodyti, kokius gérimus jie jp-

rastai vartojo dienos metu (1 lentelé).

1 lentelé. Pacienty pasiskirstymas pagal jprastai vartojamus skyscius dienos metu

Skys¢éiai
Parametras i ini
Vanduo Mineralinis Arbata Kava Sultys
vanduo
1 ni *
Amiaus grupé Vidutinis 38 (74,5) 21 (41,2) 37(725) | 30(58,8) 11 (21,6)
n (proc.) Pagyvene 46 (78,0) 13 (22,0)* 40 (67,8) | 38(64,9) 11 (18,6)
Lytis Vyrai 36 (69,2) 19 (36,5) 38(73,1) | 28(5398) 11 (21,2)
n (proc.) Moterys 48 (82,8) 15 (25,9) 39 (67,2) 40 (69,0) 11 (19,0)
Vidurinis 21 (84,0) 4 (16,0) 18 (72,0) | 10(40,0* | 2 (8,0)*
'ﬁszg‘é‘és)““‘mas Aukstesnysis | 38 (74,5) 17 (33,3) 35(68,6) | 35(68.,6) | 11 (216)*
Aukstasis 25 (73,5) 13 (38,2) 24 (70,6) | 23(67,6)* | 9(26,5)*
Gyvenamoji vieta | Miestas 48 (69,6) 27 (39,1)* 45 (65,2) | 48 (69,6)* | 16(23,2)
n (proc.) Kaimas 36 (87,5) 7 (17,5)* 32 (77,5) | 19 (47,5)* 6 (15,0)

*p < 0,05. Pastaba. Pacientai galéjo pasirinkti kelis jiems tinkamus atsakymo variantus

Nustatyta, kad vandenj dazniau vartojo moterys (82,8 proc.), pacientai, turintys vidurinj i§simokslinima
(84,0 proc.), bei gyvenantieji kaime (87,5 proc.). Mineralinj vandenj dazniau vartojo vyrai (36,5 proc.), pacientai,
turintys aukstajj i§simokslinima (38,2 proc.), bei gyvenantieji mieste (39,1 proc.). Arbatg dazniau vartojo vyrai
(73,1 proc.), pacientai, turintys vidurinj i$simokslinimg (72,0 proc.), ir gyvenantieji kaime (77,5 proc.). Kava
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dazniau vartojo moterys (69,0 proc.), pacientai, turintys aukstesnjji i§simokslinimg (68,6 proc.), gyvenantieji
mieste (69,6 proc.), o sultis dazniau rinkosi vyrai (21,6 proc.), pacientai, turintys aukstaji iSsimokslinimg (26,5
proc.), gyvenantieji mieste (23,2 proc.).

Per para 1,5-2 litrus i§géré 28,2 proc. pacienty (atitinkamai vidutinio ir pagyvenusio amziaus 29,4 ir 27,1
proc.). Tik iki 1 litro skys¢iy per parg iSgéré daugiau pagyvenusio amziaus pacienty nei vidutinio (atitinkamai 32,2
ir 19,6 proc.) (1 pav.).

40
35,3 s
35 32,2 .

Proc. ki 1,0 | 1,0-1,51 1,5-2,01 Virs 2,0 |

m Vidutinio amzZiaus ™ Pagyvene M Viso

1 pav. Pacienty pasiskirstymas pagal per parg iSgeriamy skysciy kiekj

Dauguma (66,3 proc.) pacienty atsaké, kad dienos metu kartais jauté troskulj, 17 proc. pacienty teigé, kad
dienos metu niekada nejauté troskulio, 16,3 proc. respondenty daznai jauté troskulj; atsakymai tarp amziaus grupiy
buvo pasiskirste panasiai.

Pacienty Ziniy apie skys¢iy poreikj ir svarba organizmui vertinimas. Daugumos (51,8 proc.; atitinka-
mai pagyveng ir vidutinio amziaus, 57,6 ir 45,1 proc.) pacienty nuomone, per para reikia isgerti 1,5-2 litrus skys-
iy, daugiau nei 2 litrus skyséiy nurodé 28,2 proc. (atitinkamai pagyveng ir vidutinio amziaus, 20,3 ir 37,3 proc.),
1-1,5 litro nurodé 19,1 proc. pacienty, maziau nei 1 litrg skysciy nurodé tik 1,7 proc. pagyvenusiy pacienty.

2 pav. pateikti pacienty atsakymai, kokie produktai, jy nuomone, priklauso skys¢iams. Pacientai galéjo
pazyméti kelis variantus, nes visi i§vardyti produktai priklauso skys¢iy grupei. [vertinus gautus rezultatus, paais-
kéjo, kad dauguma apklaustyjy skysc¢iams priskyré vandenj, mineralinj vandenj, arbata ir sultis, tuo tarpu kava ir
sriubg — maziau nei pusé apklaustyjy, o aly prie ,,skys¢iy priskyré apie trecdalis apklaustyjy.
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100,0 %6673
90,0 + 863 836 84,3 s
80,0 + 725 o4 72,4,
70,0 + 65,5 '
60,0 +
47,1
50,0 + 44,845,5 45,144,844,5 413
40,0 + 34,5
29,3
30,0 +
20,0 +
10,0 +
0,0 -
p Vanduo Mineralinis Sultys Arbata Kava Sriuba Alus
roc.

vanduo

m Vidutinio amziaus m Pagyvene = Viso

2 pav. Pacienty atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokie produktai, pacienty nuomone, priskiriami skys€iams

Tyrime dalyvavusiy pacienty buvo prasoma i$vardyti ligas ar simptomus, kuriems jtakos turi skys¢iy tri-
kumas. Tarp i§vardyty ligy ar simptomy buvo tokiy, kuriy atsiradimui skys¢iy trikumas jtakos neturi (skrandzio
opaligé, Sirdies ritmo sutrikimas, cukrinis diabetas). Daugiau nei pusé apklaustyjy nurodé tokias ligas, simptomus,
kuriems, jy nuomone, skysciy trikumas gali turéti jtakos: viduriy uzkietéjimas, odos turgoras, kraujo tirStumas,
silpnumas, galvos svaigimas, §lapimo taky infekcija. Kiek maziau nurodé inksty akmenligg, odos problemas, zema
kraujo spaudima, galvos skausma (3 pav.).

Viduriy uzkietéjimui
Odos turgorui (elastingumui)
Kraujo tirstumui
Silpnumui

Galvos svaigimui
Slapimo taky infekcijai
Inksty akmenligei

Odos problemoms
Zemam kraujo spaudimui
Galvos skausmui
Cukriniam diabetui *

Skrandzio opaligei *

Mieguistumui

Ritmo sutrikimams *

‘

o
o
®
o
[]

0

©

20,0 40,0
Proc.

M Turi M Neturi ™ NeiZino

100,0

3 pav. Pacienty atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokioms ligoms ar simptomams turi jtakos nepakankamas skysciy vartojimas
*Ligos, kuriy atsiradimui nepakankamas skys¢iy vartojimas neturi jtakos
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Tyrime dalyvavusiy pacienty buvo prasoma nurodyti, ar jiems pakanka informacijos apie skysciy vartojimo
svarba. Beveik pusei respondenty (46,4 proc.) $ios informacijos uzteko, tuo tarpu 20,0 proc. teigé, kad informacijos
nepakanka, kiti atsaké, kad i§ dalies uzteko.

Informacijos Saltiniai apie skys¢iy vartojima. Daugumai vidutinio amZiaus pacienty (46,0 proc.) Ziniy
apie skysciy vartojimg suteiké internetas, o pagyvenusio amziaus pacientams (50,0 proc.) — zurnalai, laikrasciai.
Bendruomenés slaugytojas maziausiai suteiké ziniy tiek vidutinio, tiek pagyvenusio amziaus pacientams
(atitinkamai 6,3 ir 16,7 proc.) (2 lentelé).

2 lentelé. Pacienty pasiskirstymas pagal tai, kokie informacijos Saltiniai suteiké Ziniy apie skysciy vartojimg ir naudg

AmzZius grupés, n (proc.)
Informacijos Vidutinio amZiaus Pagyvene
Saltiniai i o I§ dalies - - IS dalies
Suteiké Nesuteiké suteike Suteiké Nesuteiké suteike
Seimos gydytojas 17 (34,0) 18 (36,0) 15 (30,0) 22 (36,5) 23 (38,5) 15 (25,0)
Gydytojas specialistas 15 (28,6) 31 (61,2) 5(10,2) 11 (18,8) 39 (66,7) 9 (14,6)
Bendruomenés slaugytojas 3 (6,3) 40 (79,2) 7 (14,6) 10 (16,7) 42 (70,8) 7 (12,5)
Giminés 14 (26,5) 29 (57,1) 8 (16,3) 26 (44,2) 23 (38,5) 10 (17,3)
Internetas 23 (46,0) 10 (20,0) 17 (34,0) 14 (23,4) 39 (66,0) 6 (10,6)
Zurnalai, laikra$¢iai 18 (34,7) 16 (30,6) 18 (34,7) 30 (50,0) 11 (19,2) 18 (30,8)
Televizija 12 (24,5) 28 (55,1) 10 (20,4) 20 (33,3) 19 (31,4) 21(35,3)
Kiti Saltiniai 16 (30,6) 26 (51,0) 9(18,4) 15 (25,0) 24 (40,9) 20 (34,1)

Pastaba. Pacientai galéjo pasirinkti kelis jiems tinkamus atsakymo variantus

Dauguma (92,7 proc.) pacienty noréty, kad daugiau Ziniy apie skysc¢iy vartojima suteikty Seimos gydytojas,
45,5 proc. nurodé gydytoja specialista ir maziausiai (40,9 proc.) — bendruomenés slaugytoja.

Pacienty klausta, ar jiems aktualu gauti informacijos apie skys¢iy svarba. Dauguma (77,3 proc.) pacienty
nurodé, kad informacija apie skyscius ir jy vartojima bty svarbi, tik 4,5 proc. teigé, kad tokia informacija néra
svarbi.

Apibendrinant galima teigti, kad ir vidutinio, ir pagyvenusio amziaus pacientai dienos metu géré panasius
gérimus. Daugiau nei trecdalis respondenty per dieng iSgeré iki 1,5 litro skys¢iy. Didesné abiejy amziaus grupiy
pacienty dalis mano, jog rekomenduojamas skysciy kiekis yra iki 2 litry. Dauguma pacienty teisingai jvardijo ligas
ir simptomus, kuriems turi jtakos skysc¢iy suvartojimas. Taciau abi pacienty amziaus grupés noréty gauti daugiau

informacijos apie skysc¢iy vartojimo nauda.

Rezultaty aptarimas

Kiekybine prasme vanduo yra svarbiausia Zmogaus organizmo maisto medziaga, todél tinkamas organizmo
aprupinimas vandeniu padeda iSvengti daugelio létiniy ligy. Net nezymi dehidratacija padidina rizika susirgti jvai-
riomis ligomis. | vandens kiekio sumazéjimg organizme labiau link¢ vyresnio amziaus zmonés. Normaliai orga-

nizmo hidratacijai palaikyti turi biiti suvartojama pakankamai skys¢iy, priklausomai nuo rizikos veiksniy ir aplin-
kos salygy [16].
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Tyrime buvo lyginama dviejy amZiaus grupiy atsakymai, norint i$siaiskinti, kokie yra vidutinio ir pagyve-
nusio amziaus zmoniy skys¢iy vartojimo jprociai. Tyrimas parodé, kad abiejy amziaus grupiy pacientai dienos
metu vartojo panasius gérimus, taciau vidutinio amziaus grupés pacientai mineralinj vandenj vartojo dazniau nei
pagyvenusiy asmeny grupés pacientai. Galima daryti prielaida, kad pagyvene pacientai renkasi labiau ekonomiskai
prieinama gérima ir neteikia reikSmeés papildomoms mineralinio vandens savybéms. Jvertinus vartojamus gérimus
pagal gyvenamaja vieta, galima teigti, kad mieste gyvenantys pacientai dazniau géré mineralinj vandenj, kava ir
sultis nei gyvenantieji kaime. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad kaimo gyventojai dazniau nei miesto gyventojai rin-
kosi paprastesnj gérima: vandenj ir arbatg. Darytina prielaida, kad Siam skirtumui galéjo turéti jtakos geresné eko-
nominé miesto gyventojy padétis.

Nemazai kalbama apie tai, kad per dieng zmogus turi gauti apie 2 litrus skys¢iy. Taciau tyrimas parodé, kad
net tre¢dalis pagyvenusiy pacienty iSgéré iki 1 litro skyséiy. Tokie rezultatai budingi ne tik Lietuvos gyventojams,
kitose Salyse atlikti tyrimai atskleidé, kad 30 proc. pagyvenusiy Zmoniy Vokietijoje ir 63 proc. Jungtinés Amerikos
Valstijy gyventojy neiSgeria rekomenduojamo kiekio skys¢iy [17, 18]. Tai galima biity paaiskinti su amziumi su-
mazéjusiu troskulio centro jautrumu [16] bei vengimu vartoti pakankamai skysciy dél §lapimo nelaikymo, prosta-
tos problemy arba tiesiog uzmarSumu [19]. Todél labai svarbu formuoti tinkamus gérimo jpro¢ius jaunesniems
zmonéms. Taciau miisy tyrime ne visi pacientai Zinojo, kas jeina j skysc¢iy sgvoka, ir dél to tiesiog galéjo nurodyti
mazesnj iSgeriamy skysciy kiekij.

Vanduo yra rekomenduojamy skysc¢iy saraso pirmoje vietoje, taciau pienas, sultys ir sriubos yra maistingi
ir skysc¢iy jvairinimui naudingi produktai, padedantys uztikrinti pakankama skys¢iy suvartojima [4]. Jdomu tai,
kad ne visi pacientai Zinojo, jog vanduo, mineralinis vanduo, sultys taip pat laikomi skys¢iais.

Pagyvenusiy Zzmoniy, jy artimyjy informavimas apie dehidratacija ir jos rizikos svarbg yra esminiai dehid-
ratacijos prevencijos veiksmai [17, 20]. Todél labai svarbu, kad Zmonés Zinoty apie skys¢iy svarbg organizmui ir
jy trikumo pasekmes. Turint pakankamai Ziniy, stipréty motyvacija vartoti skyséius.

Vidutinio amziaus pacientai daugiausiai informacijos apie skys¢iy vartojima rado internete, spaudoje, in-
formavo Seimos gydytojas, pagyvenusio amziaus — spaudos leidiniuose, televizijoje, i§ Seimos gydytojo. Slaugy-
toja abi grupés pazyméjo kaip maziausiai informacijos teikusj Saltinj.

Darytina i$§vada, kad pacientai daugiausia informacijos apie skys¢iy vartojimo nauda gavo i§ visuomenés
informavimo $altiniy (interneto, spaudos, televizijos) ir tik mazoji dalis respondenty jos gavo i§ bendruomenés
slaugytojy. N. Campbell savo tyrime [21] pazymi, kad nors slaugytojai supranta hidratacijos svarbg, ne visada
taiko jg klinikinéje praktikoje. Rekomenduotume slaugytojams atkreipti démesj j Sig spraga, susijusig su pacienty
ir jy artimyjy mokymu apie skysciy vartojimo nauda, hidratacijos buklés vertinima, dokumentacijg bei standarti-
tys asmenys turéty biiti mokomi, kaip uZztikrinti tinkama mityba ir skys¢iy vartojima [6]. Dehidratacija yra nepa-
kankamai vertinama problema, nepakankamai atpaZjstama tiek ligoninése, tiek pirminéje sveikatos priezitiroje
[22]. Norint pagerinti dehidratacijos vertinima ir valdyma, reikia atlikti daugiau tyrimy, kurti standartizuotus ver-
tinimus bei diegti rekomendacijas klinikinéje praktikoje.

Apibendrinant galima teigti, kad nors pacientai ir pakankamai zinojo apie rekomenduojama skysciy kiekj,
taCiau tik trecdalis pacienty iSgeria reikalingg kiekj. Nustatytas informacijos triikumas apie skysc¢iy svarbg, kurig

pacientai turéty gauti i§ bendruomenés slaugytojy, o ne tik i§ visuomenés informavimo Saltiniy.
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Priémimo-skubios pagalbos skyriaus pacientai vartojo per mazai skysciy, net trecdalis vyresnio amziaus
pacienty vartojo tik iki 1,0 litro, dazniausiai abiejy grupiy pacientai vartojo vandenj ir arbatg. Pacientams
triiko ziniy apie skys¢iy vartojima, ne visi pacientai zinojo, kas jeina j skysc¢iy savoka.

Dazniausiai pacientai informacijg apie skysc¢iy vartojima suzino internete, spaudos leidiniuose, maziausiai
informacijos suteiké bendruomenés slaugytojai. Dauguma pacienty atsaké, kad turéjo pakankamai Ziniy
apie skyséiy vartojima, tac¢iau daugiau informacijos noréjo gauti i§ Seimos gydytojo. Bendruomenés slau-
gytojai turéty teikti daugiau informacijos apie skys¢iy vartojimg bei svarba.
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