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Traumos, kurias patiria slaugytojai,
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Santrauka. Tarptautiné darbo organizacija, jkurta 1919 metais, dar pries 20 mety atkreipé démesj j slaugytojy darbo salygas, slaugaq ir sveikatg.
Slauga — viena is profesijy, kurios atstovams kyla didziausia rizika patirti nugaros traumas.

Viena pagrindiniy prevenciniy priemoniy, siekiant iSvengti slaugytojy nugaros paZeidimy, — pagalbiniy priemoniy naudojimas bei darbo aplinkos
aprdpinimas ergonominémis priemonémis. Slaugytojy darbo vietoje turi bati daug ir jvairiy priemoniy, kurios apsaugo slaugytojus nuo traumy [1].
Europos saugos ir sveikatos darbe agentira i$skiria kelias rizikos veiksniy grupes, kurios turi jtakos slaugytojy sveikatai. Tai yra su darbu susijusi
rizika (monotoniski judesiai, fizinés jégos naudojimas, nepatogi kiino padétis), su pacientu susijusi rizika (sunkus pacientas, nejudrus ir t. t.), rizika,
susijusi su aplinka (slidds darbiniai pavirsiai, ribotas plotas ir t. t.) bei kita rizika (Ziniy stoka, netinkama apranga ir avalyné ir kt.) [2]. Tyrimo
tikslas — isanalizuoti traumas, kurias patiria slaugytojai, keisdami pacienty padétj. Atliktas kiekybinis tyrimas anketavimo badu, jo dalyviai — slaugy-
tojai, dirbantys Utenos miesto sveikatos prieZidros institucijose. Slaugytojai daZniausiai susiduria su jvairaus pobidzZio patempimais — nugaros,
Jjuosmeninés dalies bei peciy juostos raumeny. Slaugytojy patiriamos traumos atsiranda dél papildomy priemoniy ir Ziniy, kaip taisyklingai kelti
pacientg, stokos.

ReikSminiai zodziai: nugaros skausmai, rizika, netinkama darbo poza.

Injuries, Suffered by Nurses, Changing Patients’ Position

Abstract. As recently as 20 years ago, the International Labor Organization has drawn the attention to the nurses’ working conditions, nursing and
health. Nursing is one of the professions, mostly exposed to the risk of experiencing back injuries. One of the main precautions to prevent nurses'
back injuries is the use of technical aids and the work environment provision with ergonomic means. There must be a lot and diverse devices in the
workplace available for nurses to protect them from injuries [1]. The European Agency for Safety and Health at Work identifies several groups of
risk factors that affect the health of nurses. They are work-related risks (monotonous movements, use of physical force, an uncomfortable body
position), patient-related risks (a heavy patient, immobility, etc.), environment-related risks (slippery work surfaces, limited area, etc.), and other
risks (lack of knowledge, inappropriate clothing and footwear, etc.) [2]. The aim of the research was to analyze the injuries experienced by nurses
in changing the situation of patients. A quantitative survey was conducted, providing the questionnaires; its participants were nurses, working in
Utena City health care institutions. The nurses usually experience various types of sprains of back, lumbar and shoulder girdle muscles. Injuries,
suffered by nurses, are related to the lack of additional facilitators and knowledge on how to lift a patient in a correct manner.

Keywords: back pain, risks, inappropriate work posture.

Ivadas

Nepriklausomai nuo tarptautiniy, nacionaliniy ir kity organizacijy vykdomos politikos slaugytojy saugumo
atzvilgiu, $ios srities specialistai ir toliau patiria traumy. Si tema reikalauja nuolatiniy diskusijy, organizuojant
slaugytojy mokymus, kaip tinkamai naudoti pagalbines priemones slaugytojy darbe, norint sumazinti slaugytojy
patiriamy traumy skaiCiy. Lietuvoje, siekiant apsaugoti slaugytojus nuo traumy, keliant pacienta, vadovaujantis
2008 m. spalio 22 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (EB) Nr. 1137/2008 (OL 2008 L 311, p.1),
2007 m. birzelio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2007/30/EB (OL 2007 L 165,p.21), Slaugos
personalo jdarbinimo ir darbo bei gyvenimo salygy konvencija (Zin., 2007, Nr. 49-1885) bei Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2006 m. spalio 23 d. jsakymu Nr. A1-293/V-869 (Zin., 2006, Nr. 116-4417) ,\Dél
Darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy, tvarkant krovinius rankomis®, ir Lietuvos Respublikos socialinés ap-
saugos ir darbo ministro 2005 m. liepos 15 d. jsakymu Nr. V-592/A1-210 (Zin., 2005, Nr. 95-3536) ,,D¢l
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Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo metodiniy nurodymy*, 2013 metais buvo parengtas Paciento saugaus kilno-
jimo standartas.

Darbe patiriamos traumos yra gana dazna ir rimta slaugytojy problema. Slaugant pacientus, kai reikia pa-
keisti jy padéti — pagelbéti jiems atsistoti, apversti, perkelti ir kt., slaugytojams kyla nugaros, peties rai§¢iy bei
kitokiy traumy rizika.

Europos saugos ir sveikatos darbe agentiira (toliau — ESSDA) i$skiria kelias rizikos veiksniy grupes.

Su darbu susijusi rizika: 1. jéga — tai fiziniy pastangy kiekis, reikalingas darbui atlikti (pvz., svoriui pakelti,
patraukti, pastumti); 2. kartojimas — tai vienody judesiy daznas kartojimas per darbo diena; nepatogi padétis, tokia
padétis, kuri organizmui sukelia stresa (pvz., palinkimas vir§ lovos, klipojimas).

Su pacientu susijusi rizika. Pacientai negali bati keliami kaip kroviniai: 1. slaugytojai negali laikyti paciento
arti kiino; 2. pacientai gali biiti sunkds; 3. nejmanoma numatyti paciento veiksmy.

Su aplinka susijusi rizika: 1. nelyglis darbiniai pavir$iai; 2. ribotas plotas; 3. pargriuvimo ir paslydimo
pavojus.

Kita rizika: 1. netinkama avalyné ir apranga; 2. netinkama jranga; 3. Ziniy trikumas [3]. Sios rizikos yra
susijusios su slaugytojo fizinés sveikatos problemomis.

Dazniausiai slaugytojy traumas lemia tai, kad pacienty perkélimui yra naudojami kélimo rankomis metodai,
taciau slaugytojy sveikatg gali sutrikdyti ir kitos priezastys.

Nekintanti darbo poza: 1. lenkimasis j priekj, pernelyg didelis tokiy judesiy daznumas gali sukelti rais¢iy
ar disko suzalojimus ar pakitimus; 2. Sukimasis j $ong lenkiantis pirmyn; tokia padétis labiausiai netinka nugarai,
daro poveikj stuburui ir stuburo slanksteliy diskams; 3. krovinio suémimas lenkiantis atgal; §i padétis pavojinga,
nes per daug islenkiama nugara — spaudziama uzpakaliné disko dalis bei uZpakaliniai sgnariai — didinamas slégis
diskui; 4. ilgas sédéjimas ant kédés — sulétina disky maitinima; 5. Kltipéjimas arba tupéjimas ilgg laikg — pavojinga
ne tik sanariams, bet vargina Sirdj ir raumentis.

Su kroviniu susijusi rizika: 1. krovinio charakteristikos: 30 kg svoris vyrui ir 10 kg svoris moteriai — mak-
simalus svoris, jeigu keliama, esant teisingai padéciai, ir ant lygaus pagrindo; 2. suémimo atstumas; viskas vyksta
,sverty principu® — kuo didesnis atstumas nuo paciento, kuo daugiau reikia lenkti liemeni, tuo didesnés jégos reikia
norint pakelti pacienta; 3. fizinés veiklos trikumas; tinkamas fizinis pasirengimas (sportas, kita fizin¢ veikla) uz-
tikrina gerg nugaros ir stuburo biiseng; 4. jtampa — moksliniy studijy metu buvo nustatyta, kad 1étiniy nugaros
skausmy daznai atsiranda, kai asmuo daznai patiria stresines situacijas; nugaros raumenys biina nuolat jtempti, tai
didina tarpslanksteliniy disky apkrovg ir laikui bégant neigiamai paveikia $iy disky bikle [4]; 5. darbo stazas —
jrodytas rySys tarp nugaros pazeidimy, skausmy ir darbo stazo [5]. Pasak Estijos mokslininky T. Freimann ir
E. Merisalu, kauly ir raumeny sistemos pazeidimai priklauso ir nuo slaugytojy tigio, amziaus bei nuo zalingy
jprociy, tokiy kaip rukymas [6]. V. Januskevicius, P. VasilaviCius ir J. Pundzius taip pat isskiria slaugytojy amziy
ir darbo staza kaip svarbius rizikos veiksnius [7]; 6. netinkama avalyné — slaugytojai daug laiko praleidzia stove-
dami ir vaiks¢iodami, todél didéja nugaros pazeidimy rizika. Mokslininkai i§ Taivano Chiu M. C. ir Wang
M. J. straipsnyje raso, jog slaugytojy avalyné turi turéti arking parama ir Kulna, kurio aukstis nuo 1,8 iki 3,6 cm.
Anot tyréjy, tai sumazina smiigio jéga, tinkamai paskirstomas pédy slégis ir padidéja blauzdos bei kulk$nies kom-
fortas [8].

Norint i§vengti slaugytojy traumy pacientus keliant, prilaikant, pastumiant arba patraukiant, batina taikyti
pagalbines priemones bei kélimo pagalbing jranga. Geriausia prevenciné priemoné, siekiant iSvengti slaugytojy
traumy, — kiek jmanoma vengti kélimo rankomis. Biitina kiek jmanoma automatizuoti ir mechanizuoti darbus.

Kélimas mazomis pagalbinémis priemonémis. Tai tokie pacienty kélimo budai, kurie atlieckami naudojant

specifines pagalbos priemones, tokias kaip mazos trinties paklodes, ergonominius dirzus, vir§ lovos pakabintg
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trapecija ir t. t. Techninés priemonés, tokios kaip reguliuojamo aukscio lovos, perkélimo lentos, sumazina arba
padeda iSvengti traumy.

Pagalbinés priemonés, skirtos pacienty kélimui.

Perkelimo lentos. Paciento nereikia kelti — jis slysta lentos pavir§iumi.

Slystancios paklodés. Naudojantis jomis, sumazéja rizika paZeisti pacienty oda, apsaugoma slaugytojy nu-
gara, nes nereikia kelti, pakanka nestipriai kelti [9].

Sukami stovai. Sios techninés priemonés padeda perkelti arba pervezti pacientus.

Ejimo dirzas. Sie dirzai naudojami tuomet, kai pacientas eina, o slaugytojas jam padeda. Dirzas suteikia
pacientui stabiluma, o slaugytojui patogu ji suimti uz esanciy rankeny [10].

Besisukantis diskas. Pacienty perkélimui nuo lovos ant kédés reikalingos didelés slaugytojo ir paciento
pastangos. Naudojantis $iuo prietaisu lengviau perkelti pacientus, nes reikia maziau fizinés jégos $iam veiksmui
atlikti [4].

Regulivojamos kédés. Kédés, kuriy porankiai i$siima, yra patogios tuomet, kai pacientg reikia perkelti.
Pasalinus porankj, patogiau ir lengviau atlikti paciento padéties keitima, panaudojant perkélimo lenta, pacientg
traukiant, tempiant, o ne keliant.

Reguliuojamo aukscio lovos ir vonios. Slaugytojai turi zinoti, kad kei¢iant gulincio paciento padéti, lova
pakelti reikia taip, kad stovint tiesiai ir sulenkus rankas per rieSus delnai atsiremty j lovos ¢iuzinj, o sodinant
pacienta i ratukus, lova reikia nuleisti tiek, kad pacientas galéty liesti grindis kojomis [11]. Saugy pacienty kélima
reglamentuoja Paciento saugaus kilnojimo standartas, siekiant taisyklingai, ergonomiskai keisti paciento kiino pa-
détj, i8saugant slauganciyjy asmeny sveikatg ir nepakenkiant pacientui. Standarte apibréZiami Sie pagrindiniai pa-
cienty kilnojimo principai: darbuotojy saugumas, kilnojant pacienta; aktyvus paciento dalyvavimas, atliekant visus
kilnojimo veiksmus; tinkamy personalo veiksmy atradimas ir suderinimas, komandinis darbas; tinkamas pagalbi-
niy kilnojimo priemoniy naudojimas; reguliarus mokymosi procesas.

Ergonominiy rizikos veiksniy poveikis yra viena svarbiausiy Europos Sajungos darbuotojy saugos ir svei-
katos problemy. 2013 m. darbo jégos tyrimy duomenimis, su darbu susije raumeny ir kauly sistemos sutrikimai
Siandien yra labiausiai paplitusi su darbu susijusi sveikatos problema ir pirma neatvykimo j darbg priezastis. Tokie
sutrikimai sudaro apie 60 proc. visy su darbu susijusiy sveikatos problemy ES ir 60 proc. nebuvimo darbe dél ligos
ir nuolatinio nedarbingumo atvejy. Ergonominés rizikos veiksniai i§ esmés yra kompleksiniai ir daugiamadiai.
Pasireik§dami darbo vietoje jie tiesiogiai gali sukelti arba pabloginti jau esama sveikatos sutrikimg. Skirtingose
darbo vietose §iy rizikos veiksniy poveikis labai skiriasi, priklausomai nuo amziaus, lyties, gyvenimo biido, j ku-
riuos bitina atsizvelgti [12].

Norint i§vengti slaugytojy sveikatos sutrikdymo, ESSDA parengé pagrindines prevencijos priemones, ku-
rios jtrauktos j Europos direktyvas ir valstybiy nariy norminius teisés dokumentus. Vadovaujantis Europos saugos
ir sveikatos darbe agenttiros rekomendacijomis apie su darbu susijusiy rizikos veiksniy Salinimo prevencing stra-
tegija, jog saugumga darbe kuria ne vien slaugytojai, bet turi jtakos darbo vieta, darbuotojai, darbo jranga, darbo
uzduotys, darbo valdymas. Organizacijos charakteristika ir slaugytojo asmeninés savybés formuoja psichologing
ir fizing darbo aplinka [13].

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti traumas, kuriy patiria slaugytojai, keisdami pacienty padét;.

Tyrimo medZziaga ir metodai

Atliktas kiekybinis tyrimas anketavimo biidu (anoniminé anketiné apklausa rastu) 2020 m. sausj—vasarj.
Pasirinkta atsitiktiné imtis — 40 slaugytojy, dirbanciy jvairiose Utenos miesto sveikatos prieziiiros jstaigose.
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Vykdomo tyrimo metu buvo laikomasi tyrimo etikos principy, uztikrinant anonimiskuma ir konfiden-

cialuma.

Rezultatai

Dazniausiai pacienty kélimo metu pasitaikancios slaugytojy traumos. Atliktas tyrimas parodé, jog didzioji
dalis respondenty per paskutinius 12 ménesiy darbe nepatyré jokios traumos, o kiti nurodg, turéj¢ 1 arba 2 traumas.
Respondentai tarp dazniausiai pasitaikan¢iy traumy pamingjo peties raumeny bei nugaros juosmeninés dalies pa-
tempimus. Nugaros juosmeninés dalies patempima nurodé daugiau kaip pusé apklausoje dalyvavusiy slaugytojy,
o likusieji teigia, jog dazniau patiria peties raumeny patempimy. Sios traumos turi didelés jtakos slaugytojy svei-
katai bei jy darbo kokybei. Slaugytojai daznai kencia skausma, kuris pereina j 1étinj, taciau toliau tesia savo darba.
Mazuma respondenty nurodé¢, kad po patirtos traumos retai kada tesia savo darba.

Didzioji dalis respondenty (72 proc.) kaip vieng pagrindiniy veiksniy nurodé ziniy trikuma, kaip pagrinding
priezastj, lemiancia patiriamas traumas.

Norint maksimaliai sumazinti patiriamy traumy skaiéiy yra naudojamos pagalbinés priemonés ir metodi-

kos, leidziancios taisyklingai kelti pacientg ir i§vengti galimy traumy (1 pav.).

30% 72%

70%

60%

50%

40%

30% 13%

20% 5% 5% 5%

10% R T

0%
Ziniy, kaip  netaisyklingai kolegy pagalbiniy visi iSvardinti
taisyklingai atliekami pagalbos priemoniy veiksniai
kelti pacientg jégos trikumas trikumas

trokumas reikalaujantys

judesiai
1 pav. Veiksniai, lemiantys slaugytojy traumas

Priemonés, naudojamos pacienty kélimo metu, norint isvengti slaugytojy traumy. Respondenty nuomone,
pagalbiniy priemoniy naudojimas ar kolegy pagalba, keliant pacientus, visada padeda i§vengti galimy traumy arba
kity suzalojimy. Tyrimo metu paaiskéjo, jog pagalbinés priemonés yra naudojamos slaugytojy darbe, taip teigia
dauguma (54 proc.) respondenty. Mazuma (15 proc.) apklausoje dalyvavusiy slaugytojy nurodé, jog nenaudoja
pagalbiniy priemoniy. Pagalbinés priemonés — viena efektyviausiy patiriamy traumy prevenciniy priemoniy, ne-
sinaudojant jomis slaugytojams padidéja rizika patirti su pacienty kélimu susijusiy traumy (2 pav.).
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2 pav. Pagalbiniy priemoniy, skirty pacienty kélimui, panaudojimo galimybés

Tyrimas parodé prieZastis, kodél pagalbinés priemonés nenaudojamos: jy néra arba yra per mazai, slaugy-
tojy laiko stoka. Respondenty buvo paklausta, ar slaugytojai prie$ keldami pacienta pasikelia lova i sau tinkama ir
patogy aukstj. Gauti atsakymai parodé, kad 65 proc. respondenty visada naudojasi funkcinés lovos privalumais ir
5 proc. — nesinaudoja, o 30 proc. slaugytojy — tik kartais. Neaisku, kodél slaugytojai nedaro to visada, kai tik turi
tam galimybe, Zinodami, kad specialts jrenginiai ir pagalbinés priemonés padeda iSvengti traumy (3 pav.).

65%
70%

60%

50%
30%

visada kartais niekada

40%

30%

20%

10%

0%
3 pav. Kaip daznai slaugytojai, atlikdami manipuliacijas, pasikelia lova j patogig padét;

Gauti duomenys parodé, jog didZioji dalis (70 proc.) respondenty neiSskyré vienos priemonés ar jrenginio,
teigdami, jog visos i§vardytos priemongés yra veiksmingos ir padeda iSvengti slaugytojy traumy (4 pav.).

14



Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2021T. 2. Nr. 4 (292) Zita Petravi¢iené, Vida BartasiGniené / Traumos,
ISSN 2669-1760 (online) kurias patiria slaugytojai, keisdami pacienty padétj
70%
70%
60%
50%
40%
30%
15%
20% 8%
(o] 0 0
0%
lovos pasikélimo lovoje lovoje lovos pagalve, visos
Soninés stovas -  pritvirtintas jmontuota aukscio paklodé, isvardintos
apsaugos - stiebas pasikélimo nugaros reguliavimo puspaklodé, priemonés ir
Soniniai dirzas atramos bei  jranga, ranksluostis  jrenginiai
turéklai kojy ir valdoma

blauzdy pulteliu, kurj
atramos pacientas

pakélimo gali pasiekti
jranga pats.

4 pav. Lovos jrenginiai ir priemonés, padedancios keisti kino padétj ir iSvengti slaugytojy traumy

Rezultaty aptarimas

Slaugytojai, nors ir priskiriami prie dirbanéiy lengva darbg, ta¢iau daznai patiria nugaros pazeidimy dél
netinkamos darbo pozos, tam tikry krovinio charakteristiky, patiriamos jtampos, netinkamo fizinio pasirengimo
arba netinkamos avalynés. [2, 4]. Vokietijos mokslininkai patvirtino rysj tarp darbo aplinkoje esanciy rizikos
veiksniy, tokiy kaip pacienty padéties keitimas, stresas ir kt., ir tarp kauly raumeny sistemos pazeidimy, tokiy kaip
nugaros skausmai [7]. Estijos mokslininky nuomone, kauly raumeny sistemos pazeidimai priklauso ir nuo slaugy-
tojy tigio, amziaus bei Zalingy jprociy [6].

Tyrimo metu nustatyta, jog maziau nei pusé tyrime dalyvavusiy slaugytojy per paskutinius 12 ménesiy yra
turéje nugaros juosmeninés dalies bei peciy lanko raumeny patempimy. N¢é vienas i§ tyrime dalyvavusiy slaugytojy
prie daZniausiai pasitaikanéiy traumy nepriskyré rieSy raumeny skausmy arba kitokio pobiidzio traumy.

Patyre traumas slaugytojai dazniausiai tgsia savo darbg, nekreipdami démesio j skausmg. Slaugytojai, nors
ir zinodami, kad pagalbinés priemonés tikrai efektyviai sumazina traumy atsiradimo rizika, ne visada jas naudoja,
kita dalis respondenty nenaudoja niekada arba naudoja tik kartais.

Tyrimo rezultatai parodé, jog ne visada sulaukiama kolegy pagalbos, todél veiksmingiausia prevenciné
priemoné, siekiant iSvengti nugaros ir kity traumy, yra funkciniy lovy ir kity pagalbiniy priemoniy naudojimas.

ISvados

1. Tyrimas atskleidé, jog dazniausiai pasitaikancios traumos, kurias slaugytojai patiria keldami pacients, yra
Sios: nugaros juosmeninés dalies bei pe€iy juostos raumeny patempimai.

2. Tyrimas parodé, jog dazniausiai slaugytojai patiria traumy dél papildomy priemoniy ir Ziniy, kaip taisyk-
lingai kelti pacienta, stokos bei kolegy pagalbos trikumo.

3. Tyrimo metu nustatyta, kad vienodai veiksmingos prevencinés priemonés, kurios padéty slaugytojams su-
mazinti patiriamy traumy rizika, yra funkcinés lovos ir pagalbinés priemonés, tokios kaip perkélimo dirzai,
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ISSN 2669-1760 (online) kurias patiria slaugytojai, keisdami pacienty padétj

10.

11.

12.

13.

lovoje jmontuota nugaros atramos bei kojy ir blauzdy atramos pakélimo jranga, pasikélimo stovas — stiebas,

lovos $oninés apsaugos — Soniniai turéklai.
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