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Ultravioletiniy spinduliy poveikis odai
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Santrauka. Naudingas ultravioletiniy spinduliy poveikis masy odai pasireiskia vitamino D sinteze. Taciau Zalingas $iy spinduliy poveikis yra didesnis.
ligesné spinduliy poveikio trukmé spartina odos fotosenéjimg nepriklausomai nuo odos fototipo. Pastebéti nudegimo simptomai, kuriuos lydi nuo-
vargis, galvos skausmai, temperatiros pokyciai, odos paZeidimai, rodo neigiamag ultravioletiniy spinduliy poveikj. Netinkamy apsauginiy priemoniy
su SPF skai¢iumi sezoninis naudojimas predisponuoja rauksliy atsiradimg. Tema ypac aktuali Siandien, nes vis dazZniau nustatomi ultravioletiniy
spinduliy sukelti paZeidimai, kurie atskleidZia neriipestingg odos priezidrg. Menkiausias odos paraudimas, patinimas ar parudavimas — tai organizmo
reakcija j kenksmingus ultravioletinius spindulius.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Dél darbo pobidzio visg dieng ar 3-4 val. per dieng tiesioginj ultravioletiniy spinduliy poveikj patiria apie pusé apk-
laustyjy. Trecdalis apklaustyjy kartg per savaite naudojasi soliariumo procediromis, apsirdpina apsauginémis priemonémis parduotuvéje, bet ne-
sureik$mina SPF filtry apsauginio poveikio. Sestadalis naudoja apsaugines priemones tuomet, kai oda patiria matomy suzalojimy.

ReikSminiai zodziai: fotosenéjimas, odos suzalojimai, apsauginés priemonés.

Effect of ultraviolet radiation on the skin

Abstract. The beneficial effect of ultraviolet radiation on our skin manifests itself in the synthesis of vitamin D. However, the detrimental effect of
this radiation is much more severe. A longer duration of the effect of this radiation speeds up photoaging of skin depending on its phonotype.
Symptoms of burning accompanied by tiredness, headaches, changes in temperature, skin damage observed testify to the negative effect of ultra-
violet radiation. The unsuitable acquisition of measures of protection with SPF (Sun Protection Factor) numbers and their seasonal application
presuppose the formation of wrinkles. This issue remains relevant today as well, because the results of ultraviolet radiation are diagnosed ever more
often. They testify to careless skin care. The slightest skin redness, swelling or brownness is reaction of the skin to harmful ultraviolet radiation. The
aim of the investigation was to examine the effect of ultraviolet radiation on skin. The investigation was carried out in virtual space on the Internet
website www.apklausa.ltin 2021 (2 months). A total of 209 respondents took part in the investigation. The results and conclusions of the investigation
are as follows: due to the nature of work, about half of the respondents were exposed to ultraviolet radiation the whole day or 3—4 hours a day. One
the third of the respondents used the solarium procedures once per week, provided themselves with measures of protection in shops; however, they
did not set great store by the protective effect of SPF filters. One the sixth of the respondents used measures of protection when their skin suffered
serious damage.

Keywords: photoaging, skin damage, measures of protection.

Ivadas

Istoriskai zmonés visada buvo veikiami ultravioletiniy (lot. ultra — anapus, uz) spinduliy. Rekreaciné ultra-
violetiné spinduliuoté pastaraisiais metais labai padidéjo dél laisvalaikio leidimo lauke, siekiant jdegti. Nemato-
mas, pernelyg stiprus ultravioletiniy spinduliy poveikis veikia odos lasteles, sukelia lgsteliy poky¢iy ir silpnina
imunitetg [1].

Infraraudonieji ir ultravioletiniai spinduliai skleidzia skirtingo ilgio elektromagnetines bangas [2]. Zalingi
ultravioletiniai spinduliai yra ne tik kenksmingi, bet ir naudingi miisy odai, tai priklauso nuo jy gaunamo kiekio
[3, 4]. Zmogaus odos raginis sluoksnis sugeria apie 70 proc. ultravioletiniy spinduliy, kuriy ilgis nuo 280-315 nm.
Anot Sematonytés ir Bajoritinienés (2020), epiderm] pasiekia 20 proc., o virdutinj odos sluoksnj 10 proc. ultravio-
letiniy spinduliy [5]. Spinduliuotés ilgis nuo 315-400 nm sukelia prieslaikinj odos sen¢jima, susikaupe laisvieji
radikalai iSskaido kolageng ir elasting, oda ilgainiui praranda elastinguma, atsiranda rauksliy, hiperpigmentacija,
saulés démiy. Viena i§ svarbiy odos funkcijy yra imuniteto kiirimas, o ultravioletiniy spinduliy 280 nm bangos
poveikis stimuliuoja kalciferolio sinteze, reikalinga kalciui ir fosforui pasisavinti [3, 6]. Auksta ir kintama
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ultravioletiniy spinduliy kiekj (1-5 proc.) skleidzia soliariumai [7]. ,,Sveiko jdegio* nebiina, menkiausias odos
paraudimas ar parudavimas — tai reakcija j kenksmingus ultravioletinius spindulius, tai skatina inkstiry atsiradima,
zaloja akis, sukelia autoimuning liga, vadinama raudonaja vilklige (lot. lupus erythemtosus), roZing (iSsiplecia
kraujagyslés), pusleling (lot. herpes), akiy junginés uzdegimus (konjunktyvitg), o blogiausiu atveju — odos vézj
[8].

Fotosenéjimas. Odos senéjimas — tai nattiralus procesas, taciau dél tiesioginiy ultravioletiniy spinduliy po-
veikio lastelés deoksiribonukleortigs§tims (DNR) sukeliamas prieslaikinis odos senéjimas. Svarby vaidmenj pries-
laikinio senéjimo iSsivystymui turi oksidacinis stresas, kurio reakcijoje dalyvauja ultravioletiné spinduliuoté ir
regimoji Sviesa. Susikaupe laisvieji radikalai iSskaido kolageng ir elasting, oda ilgainiui praranda elastinguma,
formuojasi raukslés, atsiranda hiperpigmentacija [4, 5], neproporcingai kaupiasi melanocitai, iSrySkéja strazdanos.
Apgamai — tai didesnés melanocity masés, nors dauguma jy yra gerybiniai, bet dél poky¢iy predisponuoja odos
vézio atsiradima [6, 7]. Hiperpigmentacija sukelia itin intensyvi pigmento melanino gamyba, dél §ios priezasties
odos tonas patamséja [7, 9].

Apsauginés priemonés nuo ultravioletiniy spinduliy poveikio odai yra gaminiai, apjungiantys keleta ingre-
dienty, kurie blokuoja arba i$sklaido ultravioleting spinduliuote [8]. Daugiausiai naudojami apsauginiai kremai,
turintys SPF skaiciy [4, 10].

Ultravioletiniai filtrai skirstomi j tris grupes: apsaugantys tik nuo ultravioletinés 280-315 nm ilgio spindu-
liuotés, apsaugantys nuo 315-400 nm ilgj siekiancios ultravioletinés spinduliuotés ir apsaugantys nuo ultraviole-
tinés 280—400 nm ilgio spinduliuotés. Pagal veikimo pobiidj skiriami cheminiai ir mineraliniai filtrai. Cheminiai
filtrai — tai junginiai, kurie sugeria ultravioletinés spinduliuotés energija, trumpam pakei¢iant spinduliuotés che-
ming struktiira, juos neutralizuoja [11]. Mineraliniai filtrai veikia ultravioletinés spinduliuotés i$sisklaidymo prin-
cipu, sudaro uZtvarinj sluoksnj nuo spinduliuotés poveikio [11]. Oda lieka lyg padengta plona plévele, kuri  vidy
nepraleidzia ultravioletiniy spinduliy [4]. Natiralis filtrai — tai augaliniai ir gyviininiai junginiai, galintys oda
apsaugoti nuo ultravioletinés spinduliuotés. Veiksmingiausi yra sintetiniai ultravioletiniai filtrai.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti ultravioletiniy spinduliy poveikj odai.

Tyrimo medZziaga ir metodai

Dviejy ménesiy tyrimas atliktas virtualioje erdvéje per interneting svetaing www.apklausa.lt 2021 metais,
(2 mén.). Tyrime dalyvavo 209 respondentai. Tyrimui sukurta anketa i§ 28 uzdary klausimy, suskirstyty i tris
blokus. Ivertintas odos fototipas, ultravioletiniy spinduliy poveikio trukmés laikas, daznis, odos poky¢iai, apsaugos
priemoniy naudojimo daznis.

Tyrimo metu surinkti duomenys buvo apdoroti apraSomosios statistikos analizés biidu, taikant matemati-
nius metodus. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant Microsoft Office Excel 2010 kompiutering programa.
Pozymiy rySys vertinamas naudojant Chi kvadrato testg. Lyginamyjy grupiy skirtumai buvo laikomi statistiskai
reik§mingi, kai p < 0,05. Rezultatai pateikiami diagramose ir lentelése.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 209 respondenty, i§ jy 74,2 proc. moterys, 25,8 proc. vyrai. Daugumos, t. y. 67,9 proc.,
respondenty amzius nuo 16 iki 25 mety (1 lentelé).
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografiné charakteristika

Pozymiai Pasiskirstymas (proc.)

Lytis, n (proc.)

Moterys 155 (74,2)
Vyrai 54 (25,8)
Amziaus grupés (metai)

16-25 142 (67,9)
26-35 27 (12,9)
36-45 13(6,1)
46-55 13 (6,1)
55 ir daugiau 14 (7,0)
Amziaus vidurkis: 27,6 £ 12,3

Odos fototipas. Nustatyta, kad apie pusé apklaustyjy (44,9 proc., n = 94) (pagal fototipo aprasa) pazymeéjo
IIT odos fototipg — kreminio baltumo oda, plauky ir akiy spalva gali buti jvairi. Oda nudega vidutiniskai, idega i§
léto. 26,8 proc. (n = 56) respondenty mano, kad turi Il odos fototipa — oda balta, plaukai Sviesiis, rusvi, akys
mélynos, Sviesiai rudos. Oda daznai nudega, parausta, minimaliai jdega, paruduoja. Astuntadalis apklaustyjy
(12,9 proc., n = 27) pasirinko IV odos fototipg — oda $viesiai ruda, plaukai rudi, akys rudos. Oda retai nudega,
jdega lengvai. MaZesnioji dalis (6,1 proc., n = 13) pasirinko I odos fototipg — oda labai balta, strazdanota, plaukai
$viestis, rausvi, o akys mélynos. Oda visada nudega, parausta, bet neidega, neparuduoja. 2,9 proc. (n = 6) tiriamyjy
pasirinko V odos fototipa — tamsi oda, nickada nenudega, visada jdega (labai tamsus jdegis), néra strazdany.
1 proc. (n = 2) apklaustyjy apibiidino savo odg kaip VI fototipa, t. y. tamsiai rudos ir juodos spalvos oda, retai arba
niekada nenudega, intensyviai jdega. Atskirti, diferencijuoti savo odos tipo negaléjo 4,8 proc. (n = 10) respondenty.

Ultravioletiniy spinduliy poveikio trukmé. Apie pusé tiriamyjy (45,9 proc., n = 96) tiesioginiuose ultravio-
letiniuose spinduliuose praleidzia 3—4 val. per diena. Trumpesnj ultravioletiniy spinduliy poveikj 1-2 val. per dieng
patiria 42,1 proc. (n = 88) apklaustyjy. Dél darbo pobiidzio visg dieng tiesioginiuose ultravioletiniuose spinduliuose
praleidzia 12,0 proc. (n = 25) apklaustyjy. Daugiau nei pusé (52,6 proc., n = 110) apklaustyjy yra veikiami tiesio-
giniy ultravioletiniy spinduliy laisvalaikio metu. Dél grozio ir jdegio daugiau nei 4 val. per dieng veikiami ultra-
violetiniy spinduliy praleidzia 22,9 proc. (n = 48) tiriamyjy. 13,9 proc. (n = 29) tiriamyjy dél darbo specifikos
ilgiau nei 5 val. per diena priversti patirti ultravioletiniy spinduliy poveiki, o sportuodami tiesioginiy ultravioletiniy
spinduliy gauna 10,0 proc. (n = 21) respondenty. Daugiau nei trecdalis, t. y. 26,8 proc. (n = 56), tiriamyjy lanko
soliariumg. Vieng karta per savaite dirbtiniy ultravioletiniy spinduliy poveikj patiria 15,8 proc. (n = 33) apklaus-
tyjy. Lankydami soliariuma viena karta per ménesj 39,2 proc. (n = 82) apklaustyjy pazyméjo, kad tai vienas i$
budy papildyti vitamino D atsargas.

Odos pokyciai. Dauguma (22,9 proc., n = 48) respondenty pazyméjo odos paraudima, skaudancig odg,
22,9 proc. (n = 48) tiriamyjy nurodé, kad oda yra iSsauséjusi, 21,5 proc. respondenty oda yra rudai jdegusi.
15,3 proc. tiriamyjy pastebéjo iSrySkéjusias veido démes ir strazdanas, o gilesniy mimikos rauksliy turéjo 7,2 proc.
apklaustyjy, 8,1 proc. pastebéjo Serpetojancios odos pozymiy (2 lentelé).
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2 lentelé. Ultravioletiniy spinduliy poveikis odai

Odos pokyciai pagal fototipg Taip, n (proc.) Ne, n (proc.)
Oda nudega beveik visada 51 (24,4) 158 (75,6)
Odos nudegimy pastebima retai 118 (56,5) 91 (43,5)
Beveik niekada nenudega 40 (19,1) 169 (80,9)
x2=76,751, lls = 2, p = 0,0001

Odos pokyciai Taip, n (proc.) Ne, n (proc.)
Paraudusi, skaudanti oda 48 (23,0) 161 (77,0)
I$sauséjusi oda 48 (23,0) 161 (77,0)
Serpetojanti oda 17 (8,1) 192 (81,9)
Rudai jdegusi oda 45 (21,5) 164 (78,5)
Gilesnés mimikos raukslés 15 (7,2) 194 (92,8)
Nepastebi jokiy poky¢iy 5(2,4) 204 (97,6)
Isryskéjusios veido démés, strazdanos 31 (14,8) 178 (85,2)
12 =173,812, lls = 6, p=0,0001

Ultravioletiniy spinduliy poveikis. Nustatyta, kad po ilgesnio ultravioletiniy spinduliy poveikio penktadalis

Jaudiasi gerai
PadaZnéjes pulsas
Stiprus prakaitavimas
Saltkrétis

Subfebrili temperatiira
Odos lupinimasis

Oda jautri, patinusi
Degimo pojutis

Odos nudegimas
Nuovargis

Galvos skausmas

jautési 16,3 proc. tiriamyjy (n = 34) (1 pav.).

e 13,9

5 10 15

1 pav. Ultravioletiniy spinduliy poveikis odai (n = 209)
X 2=77,811, lls =10, p =0,0001

apklaustyjy jaucia nuovargj (20,1 proc., n = 42), septintadalis (13,9 proc.) tiriamyjy paZzyméjo odos nudegimo
simptomus, 9,1 proc. (n = 19) ir galvos skausmus. Biidingus ultravioletiniy spinduliy poveikio simptomus: odos
jautruma, patinimg, subfebrilig temperatiirg, stipry prakaitavima pazyméjo 14,4 proc. apklaustyjy (n = 30), gerai

16,3

I —— 20,1

20 25

Apsaugos priemonés. Maziau nei pusé (46,9 proc. n = 98) tiriamyjy apsaugines priemones nuo ultraviole-

20

tiniy spinduliy naudoja tik vasarg. 16,3 proc. apklaustyjy (n = 34) pazyméjo, kad naudoja apsaugines priemones
tik tuomet, kai oda jau pazeista ultravioletiniy spinduliy ir matomi pokyc¢iai (odos paraudimas, patinimas, nudegi-
mas) pazeistose vietose. Tik biidami lauke, sportuodami, kai yra nepageidaujamas ultravioletiniy spinduliy
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poveikis (22,9 proc., h = 48), tiriamieji naudoja apsaugines priemones. 14,4 proc. (n = 30) tiriamyjy apsaugo savo
oda kiekviena diena, nepriklausomai nuo sezoniskumo. Tiriamieji (43,9 proc., n = 29) dazniausiai apsauginiy prie-
moniy jsigyja vaistinéje, 34,0 proc. (n = 71) apklaustyjy pazyméjo, kad pasirlipina priemonémis parduotuvéje,
nesureik§mina SPF filtro skai¢iy. Turguje apsauging priemong perka 3,8 proc. (n = 8) tiriamuyjy.

Rezultaty aptarimas

Nors ultravioletiniy spinduliy poveikis yra Zinomas visiems, bet tyrimu nustatyta, kad moterys savo oda
ripinasi labiau nei vyrai. Jaunesnio amziaus zmoniy oda yra labiau pazeidZiama ultravioletiniy spinduliy, kai ku-
rios ES Salys, jskaitant Vokietija, Jungting Karalyste ir Austrija, priémé teisines nuostatas, draudzianc¢ias paaug-
liams iki 18 mety degintis soliariume [11]. Tyrimu nustatyta, kad trecdalis apklaustyjy lankosi soliariume bent
karta per savaite.

Trumpa 15 min. ultravioletiniy spinduliy teigiama poveikj odos atsparumui, antioksidatoriy susidarymui
nurodo ir kiti tyréjai [5, 10]. Misy tyrime daugiau nei pusé apklaustyjy yra 3—4 val. veikiami tiesioginiy spinduliy,
o dél darbo pobiidzio septintadalis apklaustyjy ilgiau nei 5 val. per dieng priversti patirti tiesioginj ultravioletiniy
spinduliy poveikj.

Po ilgo buvimo tiesioginiuose ultravioletiniuose spinduliuose dazniausiai odoje pastebimi poky¢iai: oda
tampa paraudusi ir skauda, i§sauséjusi ir rudai jdegusi, — tai su didele odos véZio rizika susij¢ pozymiai. Norint
sumazinti zalingg ultravioletiniy spinduliy poveikj odai, rekomenduojama nuolat naudoti nuo ultravioletiniy spin-
duliy apsaugancias priemones [8, 12]. Misy tyrime pusé apklaustyjy apsaugines priemones naudoja tik vasara, jas
perka vaistingje. Pusé apklaustyjy teigé, kad patinimas, raudonis islieka 2—3 dienas po ultravioletiniy spinduliy
poveikio, tuomet oda pradeda Serpetoti. Ilgas ultravioletiniy spinduliy poveikis, apsauginiy priemoniy nenaudoji-
mas turi jtakos fotosenéjimui, §j procesg spartina netinkamas apsauginiy priemoniy naudojimas, nepriklausomai
nuo odos fototipo.

ISvados

1.  Ultravioletiniy spinduliy poveikis kiekvienam odos fototipui yra skirtingas. Po tiesioginiy spinduliy povei-
kio penktadalis tiriamyjy jaucia nuovargj.

2. Dél darbo pobiidZzio visg dieng arba 3—4 val. per dieng tiesioginj ultravioletiniy spinduliy poveikj patiria
apie pusé apklaustyjy. Pastebéti 0dos poky¢iai: paraudimas, patinimas, Serpetojimas, pigmentacija, gilesnés
mimikos raukslés. Trecdalis apklaustyjy kartg per savait¢ naudojasi soliariumo procediiromis, apsirtipina
apsauginémis priemonémis parduotuvéje, bet nesureikimina SPF filtry apsauginio poveikio. Sestadalis nau-
doja apsauginés priemoneés tuomet, kai oda patiria matomy suzalojimy.
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