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Paliatyviosios pagalbos principai

Alma Paskevicé
Sveikatos priezidros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras

Lietuvoje sergamumas létinémis progresuojanciomis ligomis ir piktybiniais navikais sparciai didéja.
Pagal Lietuvos sveikatos informacijos centro prie SAM pateiktus statistinius duomenis, vien tik sergamumas
piktybiniais navikais Lietuvoje po nepriklausomybés atkiirimo per 15 mety padidéjo vos ne dvigubai: 1990
metais — 259,8 atvejo 100 000 gyventojy, o 2019 metais — 750,4.

Sunki nepagydoma liga paliecia ne tik patj ligonj, jo psichologines, dvasines socialines sritis, bet ir jo
Seima, draugus, bendradarbius. Todél Siuolaikinéje inovatyvioje medicinoje vis labiau jsigali holistinis poziii-
ris — gydyti reikia ne atskira organag, o visa ligos paveikta Zmogy, nepamir$tant ir jo artimyjy.

Paliatyvioji pagalba apima visg asmens sveikatos prieziiiros spektra: medicininj, slaugos, psichologinj,
socialinj, dvasinj, kultiirinj. Sis holistinis poZifiris, apimantis platesnius prieZitiros aspektus, yra puiki medici-
nos praktika, uztikrinanti ligonio lukescius, o holistinis poziiiris tiesiog neatsiejamas nuo paliatyviosios pagal-
bos. Tam yra nustatyti paliatyviosios pagalbos principai, kuriais medikai vadovaujasi savo darbe. Taip yra
igyvendinamas pagrindinis paliatyviosios pagalbos tikslas — suteikiama ligoniui kiek jmanoma geresné gyve-
nimo kokybeé. Sie paliatyviosios pagalbos pagrindiniai principai gali biiti tiesiog laikomi gerosios klinikinés
praktikos principais, teikiant paliatyviosios pagalbos paslaugas, kad ir kaip baigtysi ligonio pasveikimas, kad
ir kur jis bty slaugomas, nepriklausomai nuo jo socialinés padéties, jsitikinimy, kultiiros ar i$silavinimo.

Paliatyviosios pagalbos pagrindiniai principai

Autonomiskumas. Gerbiamas kiekvieno zmogaus noras islikti autonomisku ir unikaliu. Pagalba sutei-
kiama tik tuomet, kai sergantysis ir (arba) jo Seimos nariai arba artimieji yra pasirenge jg priimti. Leisti pa¢iam
serganc¢iajam priimti sprendimg dél gydymo vietos ir gydymo galimybiy. Taciau jis ir (arba) jie turi gauti iSsa-
mig informacija apie diagnoze, prognoze, gydymo ir slaugos galimybes bei visus kitus aktualius pagalbos as-
pektus.

Globéjiskas poziiris (riipestingas). Sis principas jgalina empatiskuma, teikiant optimalig pagalba be
iSankstinio nusistatymo ligonio atzvilgiu.

Démesys individualumui. Gerbti ligonio unikaluma ir jo individualuma, kreipiant démesj j psichologi-
nius, dvasinius ir socialinius aspektus.

Kultariniy veiksniy svarba. Gerbti ligoniy kulttrinius skirtumus, kadangi etniniai, rasiniai, religiniai ir
kiti kulttiriniai veiksniai gali labai paveikti ligonio kancias.

Sutikimas. Ligonio ir jo artimyjy sutikimas reikalingas prie§ pradedant arba nutraukiant gydymag. Dau-
guma ligoniy pageidauja sprendimg priimti kartu su komandos nariais. Daugeliu atvejy tinkamai informuoti
ligoniai priima pateiktas rekomendacijas, jeigu jos paaiskintos nemedicinine leksika.

Pagalbos teikimo vietos pasirinkimas. Priimant sprendima, kur turéty biti gydomas ligonis, jtraukti
ligonj ir jo artimuosius.

Tinkamas gydymas (klinikinis kontekstas). Visas paliatyvusis gydymas turéty atitikti ligonio ligos sta-
dija ir prognozg. Islaikyti pusiausvyra tarp techniniy intervencijy ir humanistinio pozitirio. UZtikrinti pusiaus-
vyra tarp nesiripinimo ligoniu ir entuziastingos terapijos, nes gydymo stoka arba netinkamas entuziastingas
gydymas gali sukelti nereikalingy papildomy kanciy.
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Profesionali pagalba. Paliatyvioji pagalba suteikia paciag geriausia medicining, slaugos ir kita sveikatos
prieziiirg, kuri yra prieinama ir reikalinga.

Nuosekli pagalba. Kiekvienam ir individualiai ligoniui sudarytas daugiadalykinis ir tarpdisciplininis
priezitdros planas, kuris reguliariai perzitrimas. Tai sumaZina staigius ir netikétus pasikeitimus, galin¢ius su-
kelti stresg ligoniui ir jo artimiesiems.

Koordinuota pagalba. Veiksminga koordinuota pagalba padeda efektyviai organizuoti darbg, siekiant
uztikrinti maksimalig ligonio ir jo artimyjy prieZitira. Sis individualus pagalbos planas sukuriamas, dalyvaujant
visiems komandos nariams, jj kuriant atsizvelgiama j ligonio ir jo artimyjy nuomong.

Nepertraukiama pagalba. Teikti nepertraukiamg pagalba, kai ligonis i$ vienos vietos perkeliamas j kita,
uztikrinant visy pagalbos aspekty testinuma, yra svarbiausia.

Nuolatinis vertinimas. Yra biitina nuolat vertinti visy ligoniy poreikius, nes per ligos vystymasi tikétina,
kad jiems i8kils didesniy arba naujy klinikiniy problemy, ne tik fiziniy, bet ir psichologiniy, dvasiniy arba
socialiniy.

Kriziy prevencija. Produktyvus ir riipestingas paliatyviosios priezitiros planavimas padeda iSvengti fi-
ziniy ir emociniy kriziy, kuriy kyla progresuojant ligai. Daugelis jy gali biiti numatytos i§ anksto ir kai kuriy
galima iSvengti, taikant atitinkama gydyma. Ligoniai ir jy artimieji turéty biiti perspéjami apie panasias galimas
problemas.

Orumas. Paliatyvioji pagalba teikiama sgziningai, pagarbiai, abipusiu pasitikéjimu. Ji turi buti jautri
ligonio asmeninéms, kultlirinéms ir religinéms vertybéms, taip pat komandos sveikatos prieziiros specialistai
privalo atsizvelgti j ligonio jsitikinimus. Ligoniui sukurti tokia aplinka, kurioje jis jaustysi oriai.

Ligonio ir sveikatos priezZiiiros specialisty santykiai. Paliatyviosios pagalbos sveikatos prieziiiros spe-
cialisty komanda privalo palaikyti draugiskus, tolerantiskus santykius ne tik su ligoniu, bet ir su jo Seimos
nariais arba artimaisiais. Ligoniai ir jy $eimos nariai arba artimieji yra svarbas partneriai, planuojant ir daly-
vaujant, slaugant bei gydant.

Gyvenimo kokybé. Pagrindinis paliatyviosios pagalbos tikslas — pasiekti kuo geresne gyvenimo kokybe,
ja iSsaugoti ir kiek jmanoma pagerinti. Pagalba teikiama orientuojantis | tai, kaip ja apibiidina ligonis. I$skiria-
mos fizinés, psichologinés, socialinés ir dvasinés gyvenimo kokybés sritys. Gyvenimo kokybés jvertinimui yra
parengti standartizuoti klausimynai. Kiekvienas ligonis pats sau gali apibrézti ,,gyvenimo kokybeés® reiksme.

Poziuris | gyvenimgq ir mirtj. Paliatyviosios pagalbos apibréZime minima, kad paliatyvioji medicina tei-
gia gyvenima ir mirtj laiko normaliu procesu. Mirtis laikoma neatsiejama gyvenimo dalimi. Paliatyvioji pa-
galba nesistengia nei pagerinti, nei atitolinti mirties. Eutanazijos ir savizudybés taikymo nederéty priskirti pa-
liatyviajai pagalbai. Reikia pripazinti, kad gyvenimas yra vertybé, o mirtis — natiiralus procesas ir kad jie abu
suteikia galimybe zmogaus asmenybei augti.

Bendravimas. Paliatyviojoje pagalboje bendravimas apima komunikacija tarp ligonio ir sveikatos prie-
zitiros specialisty, tarp ligoniy ir jy Seimos nariy arba artimyjy bei tarp skirtingy pagalbg teikianciy sveikatos
priezitiros specialisty ir institucijy. Ligoniy arba jy Seimos nariy arba artimyjy nepasitenkinimas paslaugomis
daznai biina susijgs su neveiksmingu arba blogu bendravimu, o ne netinkamu paslaugy teikimu. Efektyvus
bendravimas pagerina ligoniy priezitiros kokybg.

Visuomenés mokymas. Sklaida. Visuomene privalu informuoti ir aiskinti, kas yra paliatyvioji pagalba,
kalbéti apie gyvenimo baigtj kaip neiSvengiamybe, kad ateities kartos maziau bijoty mirties.

Daugiadalykinis ir tarpdisciplininis poziiris. Komandinis darbas yra pagrindiné neatsiejama paliaty-
viosios pagalbos sudétiné dalis. | daugiadalyking komanda jtraukiami skirtingy sveikatos priezitiros ir kity
sriéiy specialistai, kurie dirba kartu sieckdami vieno bendro tikslo — pagerinti ligoniy priezitira. Daugiadalykiniy

29



Slauga. Mokslas ir praktika SaviSvieta

2021 T. 2. Nr. 4 (292)

ISSN 2669-1760 (online) Alma Paskeviceé / Paliatyviosios pagalbos principai

komandy sudétis gali keistis priklausomai nuo jvairiausiy veiksniy: teikiamos pagalbos apimties ir aptarnauja-
mos ligoniy gyvenamosios vietos.

Parama daugiadalykinés komandos nariams ir ligonio artimiesiems. Parama, jveikiant sunkumus, ski-
riama ne tik ligonio artimiesiems, bet ir sveikatos prieziiiros specialistams

Pagalbg turéty teikti daugiadalykiné ir tarpdisciplininé sveikatos prieziiiros specialisty komanda. Spe-
cializuotas paliatyviosios pagalbos paslaugas (fizing, psichologing, socialing ir dvasing pagalba) galima su-
teikti, tik uztikrinant nuolating komunikacijg ir bendravima tarp skirtingy specialybiy ir discipliny.
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