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Ziavandiuju kryZius uZ atsidavusj darba

Danguolé Skrupskiené — VS| Kupiskio rajono savivaldybés pirminés asmens sveikatos prieziiiros centro Greitosios
medicinos pagalbos skyriaus skubiosios medicinos pagalbos slaugos specialisté, Sveikatos apsaugos darbuotojy
profesinés sajungos pirmininké. Jos ilgametis darbas Siemet jvertintas garbingu apdovanojimu — Zavangiyjy kry-
ziumi uz lyderyste ir priimtus sprendimus uZztikrinant sauguma darbuotojams ir pacientams.

Sia proga Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro Savi§vietos organizavimo ir
komunikacijos skyriaus vedéja Loreta Gudeliené-Gudelevi¢iené pakalbino Danguole Skrupskieneg ir jos kolege
V3] Kupiskio rajono savivaldybés pirminés asmens sveikatos prieziiiros centro Greitosios medicinos pagalbos
skyriaus vyr. slaugytoja Daiva Kucauskaite.

Danguolé Skrupskiené darbe (nuotr. i§ asmeninio archyvo)

Kaip apibudintuméte kolege Danguole Skrupskiene?

Daiva Kucauskaité. Baigusi Siauliy medicinos mokyklg nuo 1989 mety kovo 1 dienos Danguolé dirba Ku-
piskio rajono savivaldybés PASPC Greitojoje medicinos pagalboje. Ji yra jgijusi medicinos felCerés specialybg.
Bégant metams, keitési specialybés pavadinimas, i§ pradziy pervadinta | bendrosios praktikos slaugytojus, o Siuo
metu — Sios specialybés darbuotojai vadinami skubios medicinos pagalbos slaugos specialistais.

Danguolé yra atsakinga, drasi, energinga, sumani, reikli ir sau, ir aplinkiniams, puiki specialisté, domisi
medicinos naujovémis, tobulina kvalifikacija, kelis kartus dalyvavo Greitosios medicinos pagalbos zaidynése. Porg
mety vadovauja profsgjungai.

Kokias charakterio savybes turi turéti GMP skubiosios medicinos pagalbos specialistas? Kokie Zmo-
nés, Jiisy manymu, turéty rinktis §ia profesijq?

Daiva Kucauskaité. Ne kiekvienas gali dirbti GMP skubiosios medicinos pagalbos specialistu. Sig profesija
pasirinkg¢ Zzmonés turi buti atsakingi, empatiski, drasts, energingi, sumaniis, mokantys veikti stresinése situacijose.
Turéty dirbti jauni zmongs, trokstantys padéti kitiems, nebijantys i$8ukiy, nes kiekvieng budéjima nezinai, kur ir
kokioje situacijoje atsidursi. Kita svarbi biitina savybé — mokéti dirbti komandoje.
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AS §j darbg dirbu jau 27 metus ir abejoju, ar galéciau dirbti kitokj darbg. Kartais aplanko mintys ,,viskas,
nebegaliu, nebenoriu, pavargau®, bet pailséjusi suvokiu, kad negalésiu be $io darbo gyventi. Jégy teikia zinojimas,
kad daznai tik nuo taves priklauso zmogaus gyvybé. Be to, trikty bendravimo su jvairiais pacientais. Sunku tai
i8sakyti zodziais, reikia tuo gyventi... Daznai su kolegomis pasijuokiame, kad darbas — tai miisy antrieji namai...

Gerb. Danguole, kas paskatino pasirinkti slaugytojo profesija? Nusikelkime atgal, gal net j vai-
kyste...

Vaikystéje svajojau biiti vaistininke. Labai mégau rinkti vaistazoles, doméjausi, kurios Zolelés yra vaistinés,
ieSkodavau informacijos, kokias ligas jos padeda iSgydyti. Tais laikais mokykloje buvo reikalaujama per vasara
pririnkti tam tikra kiekj vaistazoliy. Tai pridziovindavau kilogramais... Mano tévelis buvo veterinaras, todél na-
muose biidavo jvairiausiy stebuklingy buteliuky su tabletémis, miltukais ir tirpalais. O svarbiausia, kad tie vaistai
i8gydydavo gyvuliukus. Labai dziaugdavausi, jeigu tétis mane pasiimdavo kartu, su dziaugsmu padédavau palai-
kyti didziulj vaistams leisti skirtg §virksta. Kaip dabar prisimenu, gyvenome viensédyje... beldimas j duris ir matau,
kaip tévelis vély vakarg aunasi savo ,,kerzinius“ batus, girdziu sunerimusj mamos klausimg ,,Eisi? ir atsakyma:
,»Reikia eiti, zmogui nelaimé, nieks kitas nepadés. Kris gyvulélis, jei neisiu.* Savo pavyzdziu tétis moké mus,
vaikus, koks privalo biiti suauges zmogus — atsakingas, turintis pareigos jausma. Laiku iStiesti pagalbos ranka,
padéti prasanciam, pastebéti kenciantj mane iSmoké tévai.

Pasidalykite su skaitytojais prisiminimais apie savo profesinj kelig.

1986 m. baigusi Simoniy viduring mokyklg bandZiau stoti
Kauno medicinos universiteta, vaistininko specialybe, bet nesékmingai.
Tais padiais metais ivykau studijuoti j Siauliy medicinos mokykla mo-
kytis medicinos felcerio specialybés. 1989 m. jgijau medicinos fel¢erio
kvalifikacija. Labai geri prisiminimai apie tuometinés medicinos mo-
kyklos déstytojy komandg. Buvo suteiktos puikios salygos jgyti Ziniy.
Tuometinis kolegijos direktorius Algimantas Baublys, grupés vadové
gydytoja Vanda Pupkuté ir visi déstytojai buvo puikiis mokytojai:
griezti, reikls, suteiké ne tik ziniy, bet ir iSmoké démesingumo, atsa-
kingumo, punktualumo, savarankiskumo. Mokslai buvo nelengvi, tek-
davo iki paryCiy pasédéti ruoSiantis jskaitoms, bet studijas pabaigiau su
tuo metu vadinamu raudonu diplomu. 2006 m. tesiau studijas Siauliy
kolegijos Sveikatos fakultete ir baigiau aukstyjy neuniversitetiniy slau-
gos studijy krypties bendrosios praktikos slaugos studijy programg igy-

dama bendrosios praktikos slaugytojo profesing kvalifikacija.

Danguolé Skrupskiené pasirengusi darbui
(nuotr. is asmeninio archyvo)

Kaip toliau klostési Jiisy profesiné karjera?

1989 m. pavasarj atvykau dirbti j Kupiskio greitosios medicinos pagalbos skyriy. Cia dirbu jau 33 metus.
Dziugu, kad man likimas dovanojo galimybe dirbti GMP kolektyve. Cia sutikau daug nuostabiy kolegy, pasiruo-
Susiy padéti, patarti, pasidalyti savo patirtimi su jaunu, ka tik baigusiu specialistu.

Greitosios medicinos pagalbos darbuotojas dirba savarankiskai ir labai daZnai biina pirmas ir vienintelis,
kuris gelbsti Zmogaus gyvybe kritiniais atvejais. Rajonuose GMP brigados sudarytos i§ dviejy asmeny: skubiosios
medicinos pagalbos slaugos specialisto ir vairuotojo arba paramediko. Tiesioginé GMP funkcija — skubios neati-
deliotinos medicininés pagalbos teikimas pacientams jvykio vietoje ir saugus jy nugabenimas j gydymo jstaiga,
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uztikrinant pagrindines gyvybines funkcijas. Labai daznai darbuotojai atsiduria akistatoje su mirtimi, todél spren-
dimai turi biiti priimami nedelsiant né minutés, ¢ia ir dabar. Teikiant pagalbg biitinos ne tik kvalifikacinés zinios,
bet ir komandinis darbas, susikalbéjimas su kolega i$ pusés zodzio, kokybiskos priemonés, geras komunikacinis
rySys, saugios asmens apsaugos priemonés, greiti automobiliai.

Per tuos 32 metus labai pasikeit¢ GMP darbas, priemonés, automobiliai, jranga. Pasikeité pozitiris | GMP
teikiamas paslaugas. Nepasikeité tik zmoniy bédos. Per tuos darbo metus teko jveikti daug sudétingy situacijy:
gelbéti suzalotus autojvykiuose, stabdyti masyvius kraujavimus, teikti pagalba apdegusiems, skubéti suteikti pa-
galbg istiktiems miokardo infarkto, insulto, gelbéti istiktus alerginés reakcijos, priimti gimdyma, susikalbéti su
inirtusiais psichiniais ligoniais, pabiiti Salia, uzjausti netekusius artimyjy. Kiekviena situacija skirtinga, individuali.

Gera biina, kai pagelbéji zmogui, matai, kad jam palengvéjo, kai jauti, kad suteikei viltj iSgyventi, i§sklaidei
baimg ir panika. Ir nebiitinai turi baiti iStarti dékingumo zodziai, uztenka matyti nusvitusias Zmogaus akis, iSgirsti

paprastus zodzius ,,man jau geriau®.

Greitosios medicinos pagalbos komanda (nuotr. i§ asmeninio archyvo)

Kaip pasikeité Jusy darbas pandemijos metu?

Laikas juda j priekj, keisdamas ir GMP tarnybos darba, pagalbos teikimo organizavimg, pagalbos teikimo
algoritmus. Manau, dar yra daug spragy, atsinesty i$ nusistovéjusiy praeities nuostaty, kurias bitina keisti pertvar-
kant GMP tarnybos darbg, kad paslauga biity kokybiska. Tuos truikumus ypac iskelia j pavir§iy ekstremalios situ-
acijos. Visa pasaulj uzklupusi COVID-19 pandemija labai aiskiai atskleidé jsisenéjusias biurokratines bédas me-
dicinoje. Ne iSimtis ir jstaiga, kurioje dirbu. Prasidéjus pirmajai koronaviruso bangai, Greitosios medicinos pagal-
bos skyriaus skubiosios medicinos pagalbos specialistams buvo sunku — jie turéjo tik minimalias apsaugos prie-
mones ir keleta apsauginiy kostiumy. AS, biidama profsajungos pirmininké, émiausi iniciatyvos visomis jmano-
momis priemonémis apriipinti medicinos darbuotojus reikalingomis apsaugos priemonémis — respiratoriais, ap-
sauginiais kostiumais ir kt. Visy pirma kreipiausi j jstaigos administracija dél apsaugos priemoniy uztikrinimo
darbuotojams. Atsakymas buvo trumpas: ,,Mes visko turime ir praSom priemones naudoti racionaliai.” Ka reiSkia
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Su specialia apranga, dirbant su COVID-19 pacientais
(nuotr. is asmeninio archyvo)

racionalus apsaugos kostiumy naudojimas, kai GMP skyriuje yra tik $esi kostiumai, administratoré paaiskinti ne-
sugebéjo. Jy uzteks aptarnauti trims pacientams, o kaip toliau... Ejo pirmi metai, kai buvome jsteige Kupiskio
greitosios medicinos pagalbos sveikatos apsaugos darbuotojy profesing sajunga. Todél émémés savarankiskai ies-
koti pagalbos. Kreipémés j pagalbag medikams sitilancias organizacijas. Buvo kreiptasi j KupiSkio bendruomeng,
norinciy pagelbéti atsirado. Linkmeny fabriko iniciatoriai pagamino ir padovanojo visiems kolektyvo darbuoto-
jams apsauginius skydelius. TV3 ir ,I$sipildymo akcija“ atsiunté pirmuosius 50 respiratoriy. Man buvo labai
svarbu, kad medicinos darbuotojai biity apsaugoti. Greitojoje pagalboje dirba Zmonés, atsakingai ziiirintys j darbg
ir jauciantys atsakomybe uz savo veiksmus kiekvieng minutg. Nuvykes matai bejégi zmogy, kuriam turi padéti.
Atsisakyti teikti pagalba, nes neturi apsauginés kaukeés ar aprangos, tiesiog negali, taip pat ir patys turime buti
saugis. Suvokiau vieng svarby dalykg — masy, dirban¢iy Kupiskyje, — tik 24, jeigu susirgsime, iSkrentame i§
kurtos rekomendacijos, susiradome pries keleta mety gautg mokymy medziaga, kaip reikia elgtis ebolos ir SARS
infekcijos atveju. Pakartojome apsirengimo ir nusirengimo algoritmus. Sekéme kiekvieng dieng besikei¢ianéig in-
formacija i§ Vyriausybés, ka turime daryti, kad uztikrintume savo ir pacienty sauguma. Labai daug ir laiku infor-
macijos sulaukéme i§ Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojy profesinés sajungos pirmininkés Aldonos Baublytés.
Dziaugémés turédami savo profesing sajunga ir galédami drasiai reikalauti, kad asmens saugos priemonés biity
uztikrintos darbo vietoje.

Ar pasikeité slaugytojo vaidmuo per ta laika, kai dirbate medicinos srityje?

Slaugytojo vaidmuo labai pasikeites. Tai ne tik gydytojo pagalbininkai, bet savarankiskai dirbantys specia-
listai. Labai svarbu, kad paéiy slaugytojy pozidris j atlickamas funkcijas buity suprantamas kaip specialisto darbas
komandoje, o ne prisiimamas nurodymy vykdytojo vaidmuo. Todél noriu pakviesti visus slaugos specialistus ne-
bijoti jungtis j visuomenines profesines organizacijas. Per profesines organizacijas susidaro galimybé biiti iSgirs-
tiems, iSsakyti savo nuomong, teikti pasitilymus, reikalauti geresniy darbuotojy darbo, ekonominiy ir socialiniy
salygy. Subire stipria, vieninga profesing sajunga, tampame stipria jéga, ginancia savo teises.
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S. m. vasario 16 d. Jums liks jsimintina visam gyvenimui. Lietuvos Respublikos Prezidento esate ap-
dovanota Ziivaniyjy gelbéjimo kryZziumi uZ lyderyste ir priimtus sprendimus uZtikrinant saugumga dar-
buotojams ir pacientams. Ka Jums reiskia Sis apdovanojimas?

Si zinia man buvo labai dziugi ir netikéta. Gavusi elektroninj laiska i§ Prezidentiiros nui¢iuvau, i$pylé saltas
prakaitas. Tai didziulis jvertinimas, sujaudings ir sukéles paciy geriausiy emocijy. Apdovanojimu dalijuosi su vi-
sais KupiSkio greitosios medicinos pagalbos kolegomis. Esu dékinga visiems zmonéms, su kuriais ir dél kuriy
dirbu, kurie mane palaiko kasdien atlikti savo pareiga. Manau, kiekvieno zmogaus pareiga gerai dirbti savo darba.
Siam apdovanojimui mane delegavo Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojy profesinés sajungos vadovybeé. Sis
garbingas apdovanojimas priklauso ne man vienai. Manau, visi daréme tai, kg privaléjome — atlikome savo pareiga
kaip kiekvienas pilietiskas, moralus Zzmogus. Tai viso miisy kolektyvo, visy darbuotojy jvertinimas. Gal tik mano
zodis buvo pirmas, kad reikia patiems imtis iniciatyvos. Jau buvome jsteige Kupiskio greitosios medicinos pagal-
bos sveikatos apsaugos darbuotojy profsajunga, as tiesiog atsistojau jos priekyje, prisiémiau atsakomybe uz zmo-
nes, kurie manimi tiki. Prisijungéme prie Lictuvos sveikatos apsaugos darbuotojy profesinés sajungos, kurios
lyderé — Aldona Baublyté su savo komanda, kovojanti dél sveikatos apsaugos darbuotojy geresniy darbo salygy.

Dirbti, tarnauti zmonéms — GMP darbuotojo pareiga, tai kasdienis miisy darbas. Manau, kiekvieno moraliné
pareiga — pastebéti alia esantj, susitelkti jveikti sunkumus, saugoti tai, kas sukurta, dziaugtis ir dalytis gerumu.
Tai atlieki negalvodamas apie pripazinimg, apdovanojima, atsidékojima. Todél gavusi §j garbinga apdovanojima,
kartais suabejodavau, ar as tikrai jo verta. Bet labai daug zmoniy sveikina ir dZiaugiasi man skirtu apdovanojimu.
Ir ne tik mano artimieji, pazjstami, bet ir pacientai, pas kuriuos esu ne kartg lankiusis, ir miesto gyventojai nuosir-
dziai dZiaugiasi sakydami, kad esu verta §io apdovanojimo. Tai ir a§ dabar jau apsipratau su $iuo nuostabiu mano
gyvenimo jvykiu. Tai lyg pasitikrinimas, kad einu teisingu keliu.

Poilsiauti smagu ir vasarg, ir Ziema (nuotr. i$§ asmeninio archyvo)

Kas Jiisy darbe labiausiai Sildo Sirdj?

Kai atvyksti pas pacientg ir iSgirsti ,,miisy geroji daktaryté atvaziavo*. Tai didziausias mano darbo jvertini-
mas, kai zZmogui gali padéti, kai tave prisimena ir dZiaugiasi vél pamates.

Labai aciti uZ nuoSirdy pokalbj. Visy skaitytoju vardu linkiu ir toliau sékmingai testi savo profesine
ir visuomenine veikla.
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