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Janina Valanciuté
Lietuvos medicinos biblioteka

‘ Nauja vadovélj ,,.Bendruomenés sveikata ir gerové™ (Kau-

BENDRUOMEN ES nas, 2020) parengé jungtinis profesionaliy Lietuvos sveikatos

SVEIKATA IR GEROVE moksly universiteto Seimos medicinos, slaugos, visuomenés sveika-

tos, geriatrijos, psichiatrijos sri¢iy specialisty bei mokslininky ir pe-

dagogy kolektyvas, sudaré Daina Kranéiukaité-Butylkiniené, Aure-
lija Blazevi¢iené, Lina Spirgiené.

Jeigu prie§ keliolika mety sgvoka bendruomené Lietuvoje
buvo retai vartojama aptariant sveikatos priezitiros klausimus, tai
pastaraisiais metais $i sgvoka labai dazna kasdieniniame gyvenime,
taip pat ir visiems $alies gyventojams aktualioje srityje — visuomenés
ir pavieniy jos grupiy sveikatos priezitiroje.

Vadovélyje aptariamos bendruomenés charakteristikos ir

funkcijos, pirminés sveikatos priezifiros organizavimas, bendruome-

swarvioios nés slaugytojy vaidmenys bei funkcijos. Nagrinéjami jvairiis bend-
Do Kandueietulkinene . ryomenés sveikatos klausimai: jvairiy pacienty grupiy sveikatos

priezitira, dauginis ligotumas, bendruomenés sveikatos palaikymas
ir profilaktinés programos. Nemazai démesio skirta bendruomenés sveikatos, socialinéms problemoms, su kurio-
mis kasdien susiduria Seimos gydytojai bei bendruomenés slaugytojai.

Pirminéje sveikatos prieziiiroje ypatingas vaidmuo tenka bendruomenés slaugai. Bendruomenés slauga —
tai veikla, apimanti savarankiSka ir komanding serganciy arba sveiky jvairaus amziaus asmeny, Seimy, bendruo-
meniy prieziiirg. Ji taip pat apima nejgaliyjy, mirStanciyjy slauga bei sveikatos stiprinima, ligy prevencija (PSO).
Bendruomenés slaugos tikslas — uztikrinti visos bendruomenés nariy optimalig sveikatg. Tokia praktika daZzniau-
siai vykdoma pacienty namuose arba artimiausioje sveikatos priezitiros jstaigoje. Bendruomenés slaugytojo prak-
tika — tai teisés akty reglamentuota bendrosios praktikos slaugytojo, turin¢io galiojanéig licencija verstis slaugos
praktika pagal bendrosios praktikos slaugytojo profesine kvalifikacijg ir teisés akty nustatyta tvarka jsigijusio
bendruomenés slaugos specializacija, teikiamos bendruomenés slaugos paslaugos bendruomenéje, paciento na-
muose ir pirminés sveikatos prieziiiros (arba) bendruomenés slaugos paslaugas teikiancioje jstaigoje. Bendruome-
nés slaugytojas organizuoja ir teikia slaugos paslaugas jvairiy amziaus grupiy pacientams, turintiems specialiyjy
poreikiy, sergantiems létinémis ligomis paciento namuose ir bendruomengje.

Pirmingje sveikatos prieziiiroje ypatingas vaidmuo tenka bendruomenés slaugai. Tenkindami bendruome-
nés nariy sveikatos poreikius, bendruomenés slaugytojai atlieka profesinius slaugytojo, vadovo ir neformalaus
lyderio, komandos nario ir patikétinio, sveikatos mokytojo bei tyrinétojo vaidmenis. Bendruomenés slaugytojy
pagrindinés veikly sritys: sveikatos stiprinimas, profilaktika, sveikatos apsauga, tiesioginé slauga.

Bendruomeneés slaugytojo funkcijos labai jvairios. Jos priklauso nuo bendruomenés nariy poreikiy bei paciy
slaugytojy pasirengimo ir patirties. Bendruomenés slaugytojas atlieka ne tik visas bendrosios praktikos slaugytojo
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funkcijas, bet turi ir papildomy uzdaviniy: organizuoja, planuoja ir vykdo namy slauga, létiniy ligoniy ilgalaike
prieziiirg, pagal savo kompetencija konsultuoja ligonius slaugos ir sveikatos klausimais. Bendruomengje slaugy-
tojas organizuoja ir jgyvendina sveikatos programas.

Vadovélyje analizuojama ir viena svarbiausiy pastarojo deSimtmecio sveikatos prieZitiros problemy — svei-
katos rastingumas. Sis terminas medicinos literatiiroje pirmg karta pavartotas 1974 m. Pagal JAV Sveikatos ir
zmoniy tarnybos departamento 2000 m. suformuluotg jo apibrézimg sveikatos rastingumas reiskia individy gebé-
jima gauti, jsisavinti ir suprasti pagrindine informacija apie sveikata ir reikalingas paslaugas siekiant priimti tei-
singus sprendimus. Sveikatos raStingumas placiai vartojamas apibiidinti ir paaiSkinti ry$j tarp pacienty sveikatos
raStingumo lygio ir jy geb¢jimo naudotis sveikatos prieziliros sistemos teikiama informacija ir paslaugomis. Pa-
kankamas sveikatos rastingumas reiskia gebéjima pritaikyti rastingumo jgiidzius su sveikata susijusiai elgsenai.

Vis daugiau démesio skiriama sveikatos mokymui. Bendruomenés slaugytojas turi sugebéti savarankiskai
konsultuoti pacientus ir jy Seimos narius slaugos klausimais bei organizuoti mokyma arba savarankiskai mokyti
jvairaus amziaus pacientus, jy Seimos narius ir bendruomeng sveikatos stiprinimo, palaikymo, i§saugojimo, létiniy
ligy profilaktikos ir valdymo.

Sis universitetinis vadovélis skirtas studijuojantiems $eimos medicina, bendruomenés slauga, i§pléstine

slaugos praktika, taip pat Seimos gydytojams, bendruomenés ir iSpléstinés slaugos praktikos specialistams.
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