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Nésciosios dvasiné geroveé —
tvirtas pagrindas motinystei
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Lietuvos sveikatos moksly universiteto Slaugos fakultetas

Dvasingumo savokos daugialypiskumas

Rasti vieningg dvasingumo termino apibudinima, kuris
tikty sveikatos prieziaros srityje, vis dar sudétinga. Dvasin-
gumas gali bati prilyginamas pagrindui, j kurj remiasi zmo-
gaus vertybés, gyvenimo jvykiy ir kity Zmoniy vertinimas,
i§ jo kylanéios reakcijos bei veiksmai (1). Tyréjai teigia, kad
dvasingumas yra Zzmogaus patirties centras ar branduolys, i
kurio visos kitos gyvenimo sritys igyja didZiausia prasmg (2)
ir palic¢ia tai, kas yra kickvicno Zmogaus viduje, t. y. tai, kuo
zmogus nuosirdZiai gyvena (3). Mokslininky nesutarimas deél
vieningo koncepcinio apibrézimo patvirtina, kad dvasingu-
mas yra sudétinga ir abstrakti savoka, jj apibréiti sunku, nes
$is atspindi ,Sirdies®, o ne ,,proto® pazinima, kurj isreiksti zo-
dziais sudetinga (4).

Dvasingumo  savokos daugiaprasmiSkumas nestabdo
moksliniy tyrimy, analizuojanciy dvasingumo reik$mg ir po-
veikj Zmogaus sveikatai — nuo sveikatos stiprinimo ir ligy pro-
filaktikos iki kovojimo ir (arba) susitaikymo su liga, s¢kmin-
go gijimo proceso arba gyvenimo pabaigos suvokimo (5, 6).
Sukaupti jrodymai byloja, kad dvasingumas teigiamai veikia
ir skatina fizing, psiching ir dvasing Zmogaus sveikata, gerina
gyvenimo kokybe, stimuliuoja sveikatg gerinancia ir nuo ligy
apsaugancia elgseng (7). Dél $iy irodymy, vis daugiau démesio
skiriama sveiko ir sergandio Zmogaus dvasinei pusiausvyrai bei
dvasiniams istekliams.

Dvasiné gerove — nésciosios holistinés
prieziuros dedamoji

Duasiné gerové arba dvasiné sveikata — viena i$ holistinio po-
ziario | zmogy dedamuju, suvokiama kaip spektras nuo dvasi-
nio skausmo ar kancios iki dvasinés gerovés ir jos augimo (8).
Dvasiné gerové jvardijama kaip zmogaus busena, dél kurios
kasdienio gyvenimo plotméje individas geba realizuoti savo
vidinj potenciala, sickia gyvenimo tikslo, mato jo prasmg ir
visa tai jam teikia laimg (9). Mokslo darbuose, kurie jau keleta
pastarujy mety vykdomi Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto tyréjuy, grupés, dvasiné gerové apima gyvenimo patyrima
per darny, pilnatve ir laimg teikiantj santykj su savimi, kitais
zmonémis (bendruomene), aplinka ir Dievu ir (arba) Dievybe
arba kitokio pobtidzio transcendencija (10, 11).

Jeigu moksle dvasingumo ir dvasinés gerovés tematika vis
labiau plétojama, zvelgiant | sveikatos prieziaros praktika,
slaugytojai, akuSeriai ir kiti sveikatos prieziaros specialistai
retai geba atpazinti savo pacienty (klientu) dvasing bikle ir
suvokti ju dvasinius poreikius. Kaip priezastis daZniausiai
jvardijama skirtingy dvasingumo apibrézéiy gausa, sudétin-
gas zmogaus dvasinés gerovés vertinimas, sveikatos prieziiros
specialisty laiko trakumas ar nejaukumas, kurj su pacientais
$ia tema diskutuodami specialistai gali pajusti. Dél to, teikiant

tinkamg dvasing pagalba, labai svarbu specialisty turimos Zi-
nios, asmeniniai jsitikinimai ir dvasingumo svarba ju paciy
gyvenime (7). Adikti tyrimai rodo, jog aukStesnj asmeninj
dvasinés geroves lygi patiriantys pagalbos teikéjai dazniau tai-
ko dvasinés prieziiros intervencijas kitiems (12).

Tyrimy, nagriné¢janciy dvasinés gerovés reik§minguma isti-
kusjvairiemslétiniamsarba Gminiams sveikatos sutrikimams, —
gausu. O moters dvasinés sveikatos svarba naujos gyvybés lau-
kimo metu, pasak tyréju, per mazai tyrinéta ir interpretuota
(13, 14). Dvasiné gerové svarbi nés¢ioms moterims, kadangi
néStumas — fiziologiné moters basena, sukeliant jvairiy fizi-
niy ir psichologiniy poky¢iy bei is$ukiu, kuriuos jveikti pade-
ty dvasingumo puoselé¢jimas. Dvasingumo raiska akuserijoje
suprantama kaip akuSerés nésciajai teikiama priezitra, gailes-
tis ir buvimas kartu su moterimi (15). Tuomet néstumas mo-
teriai suteikia galimybe praplésti savo mastyma arba atnaujin-
ti dvasinius jsitikinimus, o $ie galiausiai padéty susidoroti su
neigiamais sveikatos poky¢iais (13).

Neésciujy dvasinés sveikatos analizé

2020 m. Lietuvos sveikatos moksly universitete atliktas
tyrimas — né$c¢iujy apklausa, sickiant nustatyti juy dvasinés
geroves lygmenj. Tyrime dalyvavo 66 nés¢ios moterys. Res-
pondenciy amZiaus vidurkis buvo 30,38 + 4,63 metai, dau-
giau nei pus¢ ju gyveno mieste (63,6 proc.), trys ketvirtada-
liai apklaustujy gyveno susituokusios (77,3 proc.), o likusios
buvo netekéjusios ir gyveno su partneriu (21,2 proc.) arba be
jo (1,5 proc.). Pirmag kartg néséios sudaré 45,5 proc., antra-
kartes — 43,9 proc. Didzioji dalis respondenciy save laiké ti-
kinc¢iomis (77,3 proc.), kita dalis nurodé¢, kad yra netikin¢ios
(13,6 proc.) arba negaléjo atsakyti j 8} klausima (9,1 proc.).
Dazniausia iSpaZjstama religija buvo krik$¢ionybe.

Vertinant dvasing gerove issiaiskinta, kad nés¢iosioms svar-
biausia buvo palaikyti gerus santykius su kitais (dvasinés ge-
rovés bendruomeniskumo sritis) (teiginiy vertinimo vidurkis
20,92 + 2,53), o transcendencijos sritis (13,85 + 5,54), t. y.
santykis su Dievu, Dievybe ir kitomis aukstesnémis galiomis,
buvo maziausiai svarbus nés¢iujy dvasinei gerovei palaikyti.

Rezultatai atskleidé, kad nés¢ioms moterims svarbu jausti
gyvenimo prasme ir jsisamoninti savo esama situacija, islaikyti
tarpusavio pasitikéjima ir pagarba santykiuose su kitais. Joms
svarbus rySys su gamta ir darna su aplinka, ypa¢ né$¢ioms mo-
terims, kurios gyveno mieste. Nors transcendentiné dvasinés
gerovés sritis motery maziausiai akcentuota, visgi daliai ju ra-
péjo asmeninis santykis bei santarvé su Dievu ir (arba) Dievy-
be. Taip pat nustatyta, kad apklaustujy dvasinei gerovei dvasin-
gumas reik§mingai svarbesnis nei religingumas, kuris moterims
buvo maziau biidingas nei dvasingumas. Sie rezultatai patvirti-
na, kad ir netikintys Zmonés turi dvasinj prada, kuris yra svar-
bus jvairiomis, ypa¢ kritinémis, gyvenimo aplinkybeémis.



SKLAIDA 15

Dvasinio intelekto puoseléjimas: reiksme
moterims ir akuseriams

Uzsienio $aliy mokslininkai pazymi, kad aukstas nésciy
motery dvasinio intelekto lygis tiesiogiai sietinas su jy pati-
riama gimdymo laime bei sumaZzéjusia baime ir su didesniu
natiralaus gimdymo pasirinkimu, todél svarbu ugdyti ir
$viesti nésciasias apie dvasinius gyvenimo aspektus (16). Be
to, teikiant dvasing pagalba né$¢ioms moterims, jy gimdymo
patirtys yra geresnés ir suteikia tvirta pagrinda motinysteés
pradziai (15). Sékminga motinysté stiprina moters psichikos
sveikata, didina ne tik jos, kiidikio, bet ir visos $eimos gerove.

Kad akuserijoje atsirasty vis daugiau dvasinés pagalbos ap-
raisky, akuSeriai turéty puoseléti savo paciy dvasing gerove
ir vertybes, buti kompetentingi, nuosirdiis, empatiski bei ge-
béti priimti moterj esant bet kuriai jos situacijai. Priemimas
suprantamas kaip moters paskatinimas reik$ti savo mintis,
pojidius, jos i$sakytos nuomonés gerbimas ir nuoirdaus ra-
pinimosi parodymas (17). Sios akuserio kompetencijos turéry
bati nuolat tobulinamos, didinant profesinj savarankiskuma
bei lyderystés gebéjimus, darbo aplinkoje stiprinant tarppro-
fesinj bendradarbiavima.
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Inovatyvios technologijos medicinos $vietime —
prabangi privilegija ar realybé?
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'Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras
2Lietuvos sporto universitetas

Zmogaus evoliucija pasieké tokj lygi, kad $iuo metu jam
kasdienybg palengvina jvairios technologijos. Ryta mus pa-
zadina skaitmeninis Zadintuvas ir vos pramerke akis techno-
logijy déka galime akimirksniu pasiekti visa mums reikalings
informacija. Ryting kava mums pagamina automatiniai ka-
vos aparatai, o i$maniajame laikrodyje matoma tiesioginé ory
prognoz¢ leidzia mums i$sirinkti tinkama dienos raba. Tai tik
maza dalis $iuolaikinés kasdienybés, kurioje jvairios inovaty-
vios technologijos uZima vis didesng vieta masy gyvenime.
Technologijos paveikia ne tik maisy asmeninj gyvenima. Jomis
siekiama palengvinti ar net pakeisti Zmogaus darbing veikla.
Ne iSimtis ir Svietimo sistema. Dabar jau jprasta, kad kadai-
se inovatyviu laikytas pristatymy vizualizavimo metodas $iuo
metu yra tapgs nei$vengiama $vietimo proceso dalimi. Galima
drasiai teigti, kad jvairiy pristatymy atvaizdavimas technolo-

giju pagalba naudojamas beveik visuose $vietimo srities sek-
toriuose. Dél technologinés pazangos pagreic¢io nattralu, kad
s$iomis dienomis egzistuoja naujos inovatyvios technologijos,
kuriy integracija gali tapti tokia pat natarali, kaip ir praeities
inovaciju. Siais laikais technologinés inovacijos ypa¢ svarbios
medicinos srityje. Naujausi medicinos laiméjimai itin susije
su technologiniy priemoniy taikymu. Taigi nataraliai kyla
klausimas, kokios inovacijos sitlomos medicinos $vietimo sri-
¢iai? Jdomu ir tai, ar $iy inovacijy taikymas $vietimo srityje
gali prisideti pric medicinos sri¢iy studenty ar specialisty
motyvacijos mokytis bei tobulinti savo kvalifikacija didini-
mo? Atsakymai j Siuos klausimus padés atsakyti | pagrindinj
klausima — inovatyvios technologijos medicinos $victime yra
prabangi ir naudos neduodanti privilegija ar prieinama ir itin
naudinga realybe?



