18 SKLAIDA

Su kokiais i$sukiais susiduria slaugytojai,
dirbantys pirmosiose COVID-19 gretose?
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Visg pasaulj, taip pat ir Lietuva, i§ pasaly uzklupo nezino-
ma liga — nematomas priesas, sukélgs baimg ir nerima, bet tuo
paciu privertgs susikaupti ir veikti. Nors slaugytojai daznai su-
siduria su jvairiais i$$tkiais ir kritinémis situacijomis, kai reikia
priimti operatyvius sprendimus ir mobilizuoti visas savo Zinias,
kompetencijas ir jégas, ta¢iau COVID-19 pandemija ypatin-
gas issukis.

Nuo pat pandemijos pradzios Anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugytojy, draugija akcyviai dalyvavo ir prisidéjo prie
COVID-19 praktiniy gydymo ir slaugos rekomendacijy In-
tensyviosios terapijos skyriuje rengimo. Gairés patvirtintos
Sveikatos apsaugos ministerijos, bendradarbiaujant su Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno klinikomis,
Lietuvos sveikatos moksly universitetu, Vilniaus universitetu,
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikomis, Lietuvos
anesteziology ir reanimartology draugija, nuolat atnaujinama
aktuali versija. Rekomendacijose pateikiama ir atskira dalis
slaugytojams, akcentuojant svarbiausius slaugos etapus, kai pa-
cientas yra kritinés buklés: paciento pozicionavimo algoritmas,
kvépavimo funkcijos uZtikrinimo priemonés, medicininés ap-
aratiiros paruosimas, pavir$iy valymas ir dezinfekcija, veninés
prieigos uztikrinimas, paciento maitinimas, sekreto siurbimas,
gaivinimas, mirusiojo kiino sutvarkymas. Svarbiausiu akcentu
islicka teisingas asmens apsaugos priemoniy uzsidéjimas, dévé-
jimas ir nusiémimas.

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose inten-
syviojoje terapijoje nuo kovo pabaigos iki balandZio vidurio
pacienty, serganciy COVID-19, skaidius i$augo iki deSimties.
Skaicius atrodo nedidelis, taciau darbo specifika, aplinka, visa
darbo organizavimo tvarka ir pacienty prieZitiros sudétingu-
mas pasikeité radikaliai.

Dar iki pirmojo paciento Intensyviosios terapijos skyriuje
tvyrojo nerimas ir nezinomybg, su kokia situacija realiai teks su-
sidurti. Personalas jauté baimg ir nerima, nes niekas neZinojo, ar
neuzsikrété, kol personalui nebuvo atikti pirmieji PGR testai.
Nerimauti teko ne tik dél saves, bet ir dél savo artimyju, nes dau-
guma neturéjo galimybiy izolivotis nuo $eimos. Tik palaikantys
kolegos padédavo susvelninti nerimo ir neZinomybés akimirkas.

Adikus darbo organizavimo reformas, Siandien dirbame
nejausdami tokio didelio streso. Darbo organizavimo pasikei-
timai vyksta nuolat. Tai priklauso nuo nuolat kintandios situ-
acijos, kuri reikalauja lanks¢iy sprendimy. Derintis prie besi-
kei¢ian¢iy darbo organizavimo taisykliy personalui taip pat yra
nemenkas i$stkis.

Personalas yra apriipintas asmens apsaugos priemonémis,
skyrius pertvarkytas taip, kad bty grieZtai atskirtos raudo-
noji ir zalioji zonos. Raudonojoje zonoje gydomi COVID-19
pacientai. | $ig zona draudZiama eiti be apsaugos priemoniy.
Auskiroje patalpoje apsirengiami specialiis drabuZiai, tai uz-
trunka 10-15 minudiy. Rengtis rekomenduojama prizidrint
kolegoms ir prie$ veidrodi, kad galétum save matyti ir viska
atlikcum tinkamai bei nieko nepamir§tum. Nors iki pirmo pa-
ciento, paguldyto i Intensyviosios terapijos skyriy, mokémeés
tinkamai apsirengti asmens apsaugos priemones, pirma kartg
einant dirbti su visa apsaugine apranga buvo neramu. Siuo
metu taip apsirengg slaugytojai poste su pacientais dirba pa-
sikeisdami kas 4 valandas. Isbati tas 4 valandas dévint visas
apsaugos priemones yra labai sudétinga, nes greitai pasidaro
kar$ta, sunku kvépuoti, pila prakaitas, kartais rasoja akiniai,
apsauginis skydelis, sunku susikaupti. Darbo tempas su tokia
apsauga ir tokiomis salygomis sulétéja, grei¢iau pavargstama.
Labai svarbu — kokybiski respiratoriai, su kuriais lengviau kveé-
puoti ir galima ilgiau islikti darbingiems. Nusiimti respirato-
riy, kad galétum jkvépt gryno oro, iSgerti vandens, per tas 4
darbo valandas negalima, nes tai pavojinga. Daugéjant ligoniu,
didéja kriivis personalui.

Dirbant tokiomis salygomis ir kaupiant patirtj, kai kurie
iprasti dalykai tampa labiau svarbis. Pavyzdziui, dirbdamas su
keliais sluoksniais apsaugos priemoniu, uzsidéjes vienkarting
prijuoste, jos tiesiog nejauti ir gali pamir$ti nusiimti prie§ i§-
eidamas i§ palatos, todél labai gerai, kai dirbi poromis, tuomet
kolega gali padeéti ivengti klaidy. Tokioje situacijoje pravers-
ty didesnis veidrodis, pakabintas prie i§¢jimo i§ palatos, nes
jame galétum matyti save ir klaidy sumazéty. Po kurio laiko
iprand, atsiranda darbo jgidZiai dirbant su pilna apsauga, ir
darbas vyksta sklandziai. Ne maZiau sudétinga tampa mums



jprasta veninio kateterio jkiSimo procedara, nes tenka dirbti su
trimis sluoksniais pirstiniu, ir venos palpacija tampa sudétin-
gesné. Tai nepatogu, bet kitaip dirbti yra nesaugu, todeél reikia
prisitaikyti. Nors daznai juokaujama, kad pleistras didziausias
miusy pagalbininkas, tatiau tai tiesa. UZsidéjus apsaugos prie-
mones, patartina pleistru apvynioti antra pora pirStiniy, kad
jos nesmukty, nes tai ,masy oda“. Dirbdami uzsidedame tre-
¢ig pora pirStiniy. Visa ranky higiena ir dezinfekcija atlickama
jau su pirStinémis. Kei¢iame tik trecia pora pirstiniy, kurias
prie§ nusimaudami dezinfekuojame. Taip pat del saugumo
pleistru apsukami visi sujungimai tarp intubuoto paciento ir
DPV aparato, kad niekur niekas neatsijungty ir nebarty uzkra-
to acrozoliy. DPV filtrai kei¢iami po 12 valandu, naudojamos
uzdaros intubaciniy ir tracheostominiy vamzdeliy siurbimo
sistemos. Kei¢iant filtra patartina tai daryti dviem asmenims.
Vienas uispaudzia spaustuku kelioms sekundéms intubaci-
nj vamzdelj, kitas greitai pakeicia filtra. Arba labai trumpam
DPV aparatg reikia perjungti | ,Standbay® rezima. Pacienty
buklei bloggjant, tenka juos apversti ant pilvo (Prone pozici-
ja). Kai i$sivysto keliy organy nepakankamumas, prie pacien-
to prijungiami keli aparatai, reikia jkisti keliolika kateteriu, $i
apvertimo ant pilvo procedira tampa sudétinga, todél ta pa-
daryti saugiai galima pasitelkus ne maziau kaip 5 medicinos
darbuotojus. O dirbti su keliais ypa¢ sunkios buklés pacien-
tais tampa dar vienu i$$ukiu. Nepaisant visy sunkumy, darbas
komandoje vyksta sklandZiai, kickvienas Zino, ka turi daryti, ir
tai yra sckmés garantas.
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Sunkiai serganciy COVID-19 pacienty prieziiira VS| VUL Santaros
klinikose. V. Gerasimdik-Pulko asmeninio albumo nuotrauka

Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytoju darbas
visada buvo paslaptis uz uzdary operaciniy ir intensyviosios
terapijos skyriy dury. Pilna neaiSkumy ir paslapéiy situacija
tvyro ir infekciniuose skyriuose, kur gydomi COVID-19 vi-
rusu uzsikréte pacientai. Ta paslapéiy ir neaiskumy pilng situ-
acija visuomenei ir su COVID-19 infekcija nesusiduriantiems
kolegoms padéjo atskleisti Vidmanto Balkano V§] VUL San-
taros klinikose darytos nuotraukos. Jos be pagraZinimy parode
misy darbo realijas. Esame labai déekingi Vidmantui uz drasa
ir galimybe parodyti nors maza dalj masy labai sudétingo dar-
bo. Tas nuotraukas pamatyti galite V8] VUL Santaros kliniky,
nuotrauky galerijoje.

Apie savo darbing patirtj V§] VUL Santaros kliniky Infek-
ciniy ligy korpuse COVID-19 poskyryje sutiko pasidalinti
bendrosios praktikos slaugytoja Violeta Senavaitiené. Infekci-
niy ligy poskyryje ji pradéjo dirbti savanoriskai nuo pande-
mijos pradZios, atéjusi i§ Endokrinologijos skyriaus. Slaugytoja
dZiaugiasi tokia iSskirtine patirtimi ir yra labai dékinga su ja

dirbancioms kolegéms uz ju pasiaukojima ir atsidavima dar-
bui. Sioje situacijoje be galo svarbu savitarpio pagalba ir palai-
kymas. Néra ZodZio ,,mano, tavo pacientas“. Yra zodis ,misy .

Uzgjus | infekciniy ligy poskyrj, personalui suteikiama spe-
ciali apyranké, kuria yra atidaromos visos durys $iame pastate.
Svariu liftu nusileidgs i ribing, personalas palieka savo daikeus
ir apsirenges medicining aprangg pakyla viena auksta j $varias
apsaugos priemoniy, apsirengimo patalpas. Bitent Siose patal-
pose vyksta kruopstus pasiruosimas darbui, nuo kurio priklau-
so personalo saugumas ir sveikata. Didel¢ problema sukelia
apsauginiy akiniy dévéjimas, nes jie spaudzia jautria veido oda
ir ilgai dirbant ant veido atsiranda paraudimu, kurie ilgai ne-
i$nyksta. Slaugytoja Violeta, ruo$damasi darbui prie§ pamaina,
uzsiklijuoja specialius silikoninius netraumuojancius tvarscius,
skirtus apsaugai nuo praguly, kurie susvelnina spaudima ir ap-
saugo veido oda nuo pazeidimy. Sis patarimas $iandien padeda
ir masy intensyviosios terapijos kolegéms.

Hemokami autobusai

Pries darbq ir po jo...
Violetos Senavaitienés asmeninio albumo nuotraukos

Slaugytojams tenka ne tik atlikti slaugytojo funkcijas, bet
tenka buti ir psichologu, nes pacientai nerimauja ne tik dél savo
sveikatos, bet ir dél izoliacijos rezimo. Néra labai jauku bendrau-
ti su personalu, atrodanciu kaip kosmonautai, kai gali matyti tik
zmogaus akis ir tik i$ jy suprasti $ypsosi ar nerimauja su tavimi
bendraujantis Zmogus. Tadiau ir tokiomis salygomis slaugytojai
dalinasi su pacientais nesibaigiancia Sirdies $iluma ir meile.

Visas medicinos personalas vertas paciy graziausiy ZodZiy.
Kaip niekad jau¢iame savo profesijos paSaukimg ir svarba. Po
$iy isSukiy visi tapsime dar stipresni, sunkumai uzgradins ir su-
stiprins misy dvasia ir bendryste. Esame stipriis kartu ir galime
nugaléti visus sunkumus. Savo kolegoms slaugytojams norime
palinkéti nepasiduoti ir nepalazti, nebijoti kalbéti apie sunku-
mus bei sitilyti sprendimo badus, nes tik taip jie gali bati nuga-
leti. Palaikykime vieni kitus ir dirbkime i$vien masy, pacienty,
ir misy paciy labui. Juk savirealizacijos poreikis ir jo patenki-
nimo jausmas yra svarbiausias tiek asmeniniame gyvenime,
tiek profesiniame kelyje. Su profesine $vente, mieli kolegos!



