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Démesys naujoms idéjoms slaugoje

Svetlana Greiciené
Konkurso ,Karalienés Silvijos slaugos apdovanojimas” atstové

New ideas for nursing

Abstract. The scholarship motivates nursing talent to become innovaters for healthcere deveplemn while building and promoting competence in
profesional nursing. By lifting nursing talent and their ideas the project aims to increase the status nursing as a profession.
Keywords: Queen Silvia Nursing Award in Lithuania, 2020 Queen Silvia Nursing Award winner in Lithuania, new ideas for nursing.

Karalienés Silvijos slaugos apdovanojimas Lietuvoje atskleidé projekto misijos svarba. 2020 metais, pirmo
paraisky teikimo ciklo metu, slaugytojai ir slaugos studentai jrodé¢, kad yra kiirybingi ir siekiantys pokyciy sveika-
tos prieziiiros srityje.

IS viso buvo gauta daugiau negu 100 paraisky su skirtingomis idéjomis, galinCiomis padéti jveikti
Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy, Panevézio, Druskininky, Raseiniy, Alytaus, Kédainiy, Jonavos, Mazeikiy,
Radviliskio ir Sakiy. O i§ slauga studijuojanéiy studenty aktyviausi buvo Klaipédos universiteto auklétiniai.

Pateiktos idéjos daugiausiai buvo orientuotos j darbo organizavimo naujoves, mobiliy programéliy ir inter-
netiniy svetainiy sukiirima, bendravimo tarp pacienty ir jy artimyjy gerinima sudétingu COVID-19 pandemijos
laikotarpiu.

Rimos Kalinauskaités, tuo metu Kauno kolegijos slaugos programos studentés, projektas apie ventiliuo-
jamy pacienty akiy priezitiros protokolus pateko i finalg. Paklauséme Rimos, kodél ji susidoméjo Karalienés Sil-
vijos slaugos apdovanojimu.

,,Konkursas suteikia galimybe atkreipti démesj | naujas idéjas slaugoje, siekti jy jgyvendinimo. Kadangi
tuo metu, kai buvo paskelbtas konkursas, jau turéjau keletg idéjy, nekilo abejoniy, kad turéciau jas pristatyti ki-
tiems. Manau, kiekvienas slaugytojas turi sumanymuy, ka ir kaip reikia keisti, tobulinti, o medicinoje ne maziau
svarbu ir jvairts iSradimai, patobulinimai. Nors néra galimybés pamatyti visy pateikty idéjy, ta¢iau neabejoju, kad
jos yra svarbios ir prasmingos ir buty grazu siekti jy jgyvendinimo®, — savo jzvalgomis dalijasi R. Kalinauskaite.

I finalinj vertinima pateko viena i§ Rimos teikty idéjy — akiy priezitiros uztikrinimams seduojamiems ir
dirbtinai ventiliuojamiems pacientams visose gydymo jstaigose, sukuriant aiskius ir paprastai taikomus akiy prie-
zitiros protokolus, taip sumazinant pacienty akiy pazeidimo rizika iki minimalaus lygio. Idéja kilo praktiky inten-
syviosios terapijos skyriuose metu, pasteb¢jus, jog néra visuotinai priimtos tvarkos (priemoniy ir budy), kaip pri-
zitréti seduojamy ir dirbtinai ventiliuojamy pacienty akis.

Remdamasi atlikty moksliniy tyrimy rezultatais, Karalienés Silvijos slaugos apdovanojimo finalininké tei-
gia, kad jvairGis akiy pazeidimai (lagophthalmos, keratopatija, mikrobinis keratititas, chemoz¢, abrazijos) pacien-
tams gali atsirasti jau antraja para, pradéjus taikyti dirbting plauciy ventiliacijg. Intensyviosios terapijos skyriuose
visas démesys paprastai sukoncentruotas j gyvybiniy funkcijy palaikyma, tad akiy priezitirai neskiriama démesio,
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ta rodo ir mokslinés studijos. Taciau medicina ir slauga nestovi vietoje, daugéja klinikiniy tyrimy, taigi ir jrodymuy,
kaip teisingiau atlikti vieng arba kita procediira. Rima tiki, kad $ios id¢jos jgyvendinimas padéty geriau apsaugoti
pacienty, kuriems taikoma dirbtiné plauciy ventiliacija, akis. Be to, akiy prieZitiros tvarkos ir protokolai suvieno-
dinty ir optimizuoty skyriy darba — biity aisku, kokios priemonés, kokie veiksmai ir kokiais atvejais yra taikomi.

Karalienés Silvijos slaugos apdovanojimu sickiama ne tik skatinti kiirybiskuma, tac¢iau ir didinti slaugytojo
profesijos prestiza. Kaip teigia R. Kalinauskaité, slaugytojo profesija gana jvairiapuseé ir sunku bity aprasyti visus
jos privalumus bei trikumus. ,,Labai daznai girdziu, kad geru mediku gali bati tik i§ paSaukimo. Manau, kad bet
kurj darbg atlikdamas s3ziningai ir gerai, sickdamas nuolat tobuléti savo srityje ir tampi tuo ,,i§ pasaukimo®. Tai
galioja bet kuriai profesijai“, — jsitikinusi Rima.

Kitas konkurso paraisky teikimo etapas prasidés $iy mety rugséjo 1 d. Visos Karalienés Silvijos slaugos
apdovanojimo naujienos lietuviy kalba yra skelbiamos ,,Facebook* paskyroje ,,Queen Silvia Nursing Award*.
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