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Santrauka. Stresas kenkia masy odai, dél streso gali paiméti létinés odos ligos: roZiné, akné, dermatitas, Zvyneliné, egzema. Dél patiriamo streso
oda praranda elastinguma, grei¢iau pasireiskia senéjimo procesai. Svarbu iSmokti valdyti stresa, pasirinkti tinkamas kosmetines priemones veido
odos priezidrai.

Tyrimo tikslas — jvertinti veido odos procediiry veiksminguma, siekiant sumaZzinti odos problemas, kilusias dél patiriamo streso.

Tyrimo medzZiaga ir metodai. Tyrimui naudota Socialiniy moksly kolegijos sukurta kliento kortelé: analizuotas kosmetiniy priemoniy naudojimas
namuose, streso poveikis odai, gyvenimo bddas, jvertinta tiriamosios odos baklé, sudarytas odos biklés Zemélapis.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Prie§ pirmg procedirg tyrimo dalyvei nustatytos veido odos raukslés nosies srityje, tarp akiy, matomos raukslelés
vokinéje dalyje, po lapa. Oda praradusi spindesj, yra pavieniy raudony démiy (vertinant vizualiai), T-zonoje gerai matomos poros. Po penktos
procediros oda atgavo spindes;j ir tapo vienu tonu Sviesesné. Po akimis sumaZzéjo rauksleliy, nosies srityje raukslés ir poros veide tapo maziau
pastebimos.

ISvados. Stresas skatina kortizolio gamyba, per didelis jo kiekis veikia veido oda, kuri tampa plonesné, praranda spindesj, yra jautresné isoriniams
aplinkos veiksniams. Adrenalinas létina kraujotakg, dermos kapiliarai ima spazmuoti, oda gali bati i$blyskusi, atsiranda raudony démiy. Veiksmingos
drékinancio poveikio kosmetinés priemonés parinktos pagal streso sukeltas veido odos problemas ir turin¢ios savo sudétyje aktyviy ingredienty
Igsteliy regeneracijai.

ReikSminiai Zodziai: stresoriai, veido oda, kosmetinés priemonés.

Impact of stress on face skin

Abstract. Stressors are detrimental to our skin, they may make the following chronic skin diseases more acute: erysipelas (a bacterial infection of
the superficial layer of the skin (upper dermis), acne, dermatitis, psoriasis, eczema. Due to the experienced stress, face skin loses elasticity, aging
processes are speeded up. It is very important to learn to manage stress, to choose adequate beauty products for face skin care. The aim of the
investigation: to assess the efficiency of face skin procedures seeking to reduce skin problems that arise because of stress. Materials and methods
of the investigation: a customer’s card created by the College of Social Sciences was used in the investigation: the use of cosmetics (beauty
products) at home, the impact of stress on face skin and the lifestyle were elucidated, the condition of skin under investigation was assessed, a map
of the condition of skin was compiled. Results and conclusions of the investigation. Prior to the first procedure skin-folds on the sides of the nose
(nasolabial folds), between the eyes, wrinkles in the visible part of the eyelid and under the lip were determined. The skin has lost its radiance, there
are single red spots on it (assessing visually), pores are clearly visible in the T-zone. After the fifth procedure radiance of the skin was restored and
the skin became one tone lighter. The number of wrinkles under the eyes decreased, skin-folds on the sides of the nose and pores on the face
became less noticeable. Conclusions. Stress stimulates the production of cortisol, too large amount whereof effects the face skin, which becomes
thinner, loses its radiance, is more sensitive to external environmental factors. Adrenalin slows down circulation of the blood, capillaries of the derma
become spasmodic, the skin can turn pale, red sports appear. Moisturising beauty products selected taking into consideration face skin problems
caused by the stress and containing active ingredients stimulating the regeneration of the cells are highly efficient.

Key words: stressors, face skin, cosmetics (beauty products).

Ivadas

Mokslininkas, tyréjas Hans Selye 1936 metais pirma karta panaudojo streso terming ir sukiiré streso teorija,
o stresa sukelianius veiksnius pavadino stresoriais. N. Zemaitiené (2011) stresorius apibiidina kaip stimula, rei-
kalavima, aplinkybes arba situacijas, kurios paveikia miisy pusiausvyra, homeostaze ir ver¢ia mus kokiu nors biidu
reaguoti.

XXI amzZiuje vis daugiau zmoniy patiria trumpalaikj arba nuolatinj stresa. Stresas zmogy lydi visa gyve-
nima, o skirtingas organizmo atsakas kartais turi neigiama jtaka miisy savijautai, sveikatai ir veido odai. Jungtiniy
Amerikos Valstijy (JAV) pateikti moksliniai tyrimai (angl. The American Institute of stress, AIS) atskleidé, kad
pasauliniu mastu JAV zmonés pagal streso lygj yra trecioje vietoje po Graikijos ir Filipiny. Dauguma, t. y. apie
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83 proc. amerikiediy patiria stresg darbo aplinkoje. 55 proc. Zmoniy stresa patiria dienos metu, o pagal streso lygio
skalg nuo 0 iki 10 jvertino patiriama stresg 4,9 balo (APA; Gallup; Everyday Health; ADAA ir kt.). Dazniau streso
poveikj patyré 30—49 mety zmonés, atsparesni streso poveikiui yra vyresnio (vir§ 50 mety) amziaus zmonés. Pagal
APA ,,Stress in America 2016 tyrimo duomenis, moterys patiria didesnj stresg nei vyrai, pagal skale nuo 0 iki 10
vertina 5,1 balais, vyrai streso poveikj vertina 4,4 balais.

Dazniausiai stresas patiriamas darbe ir jis kenkia darbo kokybei. Kaip daZniausios streso prieZastys isski-
riama nemalonis pokalbiai su darbdaviu, neZinomos pokalbio pasekmés. Lietuvos ir DidZiosios Britanijos rinkos
bei vieSosios nuomonés tyrimy kompanija ,,Baltijos tyrimai* parodé, kad Lietuvoje psichologing arba fiziologing
jtampg patiria devyni i§ deSimties gyventojy, o stresing bliseng patiria daznai kas penktas Zmogus. Stresas daz-
niausiai patiriamas mokymo jstaigose, po apsilankymy pas gydytoja, jj sukelia i$girstos naujienos, susijusios su
politika. Dazniau stresg patiria Lietuvos gyventojai, vyresni nei 30 mety, o 5 proc. respondenty su stresinémis
situacijomis susiduria nuolatos. Dazniausiai stresg patiria tie, kurie turi aukstajj i§silavinima, tarnautojai, slaugy-
tojai, specialistai bei bedarbiai. Apie 16,0 proc. respondenty, patirianéiy stresa, savo sveikatg vertina kaip blogg
(S. Zukauskas, 2011).

Streso kontrole reikéty pradéti nuo situacijos suvokimo modelio. Racionalus jvykiy vertinimas ir savikritika
gali padéti taip stipriai nesureikSminti kritinés situacijos svarbos. Kuomet patiriama jtampa, Zmogaus organizme
iSsiskiria kortizolis — streso hormonas, kuris yra pavojingas miisy odai [1, 2]. Veikiant kortizoliui, oda tampa
plonesné, jautresné aplinkos veiksniams. Kortizolis veikia siaurindamas kraujagysles, kyla kraujospudis. Streso
metu taip pat i$siskiria adrenalinas, dél kurio veikimo dermos kapiliarai ima spazmuoti, sulétéja kraujotaka, mazéja
odos apriipinimas deguonimi, oda gali biiti i8blyskusi, gali atsirasti raudony démiy [2]. Neigiamas stresoriy povei-
kis provokuoja létiniy odos ligy, tokiy kaip roziné, akné, dermatitas, zvyneliné, egzema, patiméjima, stabdoma
kolageno baltymy, kurie palaiko odos elastingumg, skatina odos atsinaujinimo procesus, sintezé [3, 4]. Anot
G. Sniepienés (2018), dél odos problemy jauni Zmonés patiria socialine ir emocing atskirtj, yra linke biiti namuose,
jaucia stresg ir kitus nemalonius jausmus.

H. Lancer (2015) teigia, jog nuolatinis stresas skatina per ankstyva odos sen¢jima. Asmenys, kurie patiria
stresa, kencia dél per ankstyvo telomery, DNR sauganciy chromosomy galy, sutrumpéjimo, kuris labai svarbus
imuninés sistemos lasteléms, o senéjimo ciklas gali paspartéti Seseriais metais. Didelis kortizolio kiekis labai ma-
zina hialurono riigsties (nattiralus drékiklis) kiekj, zeidzia odos lipidinj barjera, skatina vandens praradimg per
epidermj, viso to pasekmé — odos i8dzitivimas bei pakitusi jos spalva. Kortizolis pagreitina riebaly gamyba, o per
didelis riebaly iSsiskyrimas skatina pory uzsikim$ima bei akne, didina cukraus kiekj kraujyje, kuris gali sukelti
glikozilinima (vienas pagrindiniy vidinio senéjimo veiksniy), 0 jis ardo kolagena bei elasting, spartina rauksliy
atsiradima [4, 5 ].

Kosmetinés priemonés, gerinancios streso paveiktos odos buklg, yra veido prausikliai, kremai, serumai,
losjonai. Vienos i§ profilaktiniy priemoniy Zzmogui, kuris nuolat patiria stresg, yra fiziniai pratimai, padedantys
mobilizuoti fizines organizmo galimybes, ir tinkamas miego rezimas [6, 7].

Tyrimo tikslas — jvertinti veido procediiry veiksminguma, siekiant sumazinti odos problemas, kilusias dél
patiriamo streso.

Tyrimo medZziaga ir metodai

Tyrimui atlikti buvo apklaustos Sesios moterys, pagrindiniai klausimai buvo susij¢ su tuo, kaip daznai jos
patiria stresa, kokiy bendros savijautos ir odos biiklés problemy pastebéjo po to, kai stresas veikia ilgesnj laika.
Labiausiai démesys buvo atkreiptas j 44 mety amziaus moterj, kuri stresg patiria beveik kiekvieng dieng, turi nu-
siskundimy dél padidéjusio riebaly issiskyrimo ant veido odos, vis dazniau atsirandanciy rauksleliy bei retkar¢iais
atsirandanciy spuogeliy arba raudony démiy. Interviu metu, i§analizavus dalyvés problemas ir galimas sgsajas tarp
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minéty odos problemy ir streso patyrimo daznumo, buvo pasirinkta biitent §i dalyvé. Tyrimui naudota Socialiniy
moksly kolegijos sukurta kliento kortel¢ — i$siaiSkintas kosmetiniy priemoniy naudojimas namuose, Streso povei-
kis, gyvenimo biidas, jvertinta tiriamosios odos biiklé, sudarytas odos biiklés Zemélapis.

Rezultatai

Interviu metu i$siaiskinta, kad tyrimo dalyvé dirba su Zmonémis, kuriems tenka padéti spresti jy problemas,
kartais pasitaiko agresyviy, nepatenkinty interesanty. Tai vargina dalyve ir nervina. Daznokai dél jvairiy buitiniy
nesklandumy stresa patiria namuose. D¢l streso jaucia nuolatinj nuovargj, patiria kraujosptidzio svyravimus, daz-
nai skauda galva, auga svoris, jauiasi pati sau nesimpatiska. Tyrimo dalyvé ryte ir vakare nusSiprausia veido oda
su prausikliu, kuris skirtas riebiai odai. Ryte naudoja dieninj kremg ,,40 plus®, vakare — naktinj maitinantj krema.
Retai naudoja jauninanéias veido kaukés. Tyrimo metu dalyvei nustatytas misrus odos tipas, o pagrindiné
problema — raukslés, antriné problema — riebi oda T zonoje.

Procediirai atlikti buvo nuspresta naudoti ,,X“ kosmetikos priemones i§ DNA Protection Expert linijos, kuri
turi prieSraukslinj ir veido odg maitinantj poveikj. ,,X“ produkty aktyvieji ingredientai padeda iSlaikyti subalan-
suotas veido odos funkcijas, kartu su pazangiosiomis molekulémis detoksikuoja oda, sumazina fotosenéjimg ir
atkuria sveikos odos spindesj. Tyrimo dalyvei buvo atliktas penkiy procediiry kursas (tarp procediiry 1 savaités
pertrauka). Prie$ pirma procediirg nustatytos veido odos raukslés nosies srityje, tarp akiy ir prie antakiy pradzios
(didybés raumuo), taip pat matomos raukslelés vokinéje dalyje, po liipa (ziedinis burnos raumuo), kaktoje (pakau-
Sinis kaktos raumuo) matomos smulkios raukslelés. Oda praradusi spindesj, T zonoje gerai matomos poros. Po
penktos procediiros oda atgavo spindesj ir tapo Sviesesné, po akimis sumazéjo rauksleliy, nosies srityje (tarp akiy)
ir antakiy pradzioje raukslés tapo maziau pastebimos, kaktos srityje raukslelés iSnyko, o prie keliamojo lipy kampo
raumens tapo beveik nepastebimos. Poros ant veido tapo maziau pastebimos.

Rezultaty aptarimas

Stresas gali atsirasti dél konflikty Seimoje, kasdieniy ripesciy, itempto darbo, nuolatinio skubéjimo. Fizi-
niai stresoriai, tokie kaip chemikalai, maistas, taip pat sukelia stresg. Stresg stipring psichologiniai veiksniai —
nerimas, jaudinimasis arba nepasitenkinimas [2, 3]. Neigiamas streso poveikis pasireiSkia netikétu nutukimu [2].
Miisy tyrimo dalyvei stresas pasireiSkia svorio augimu bei kraujospiidzio svyravimu. Anot D. Karkockienés
(2011), fiziniai pozymiai — tai grupé simptomy, kurie pasireiskia padidéjusiu arteriniu kraujo spaudimu, Sirdies
ritmu, nuovargiu, galvos skausmais. Pateiktos rekomendacijos pakeité tyrimo dalyvés jprocius. Tyrimo dalyvé
daugiau laiko skyré pasivaiks¢iojimams, atlikdavo kvépavimo pratimus, namuose kiekvieng dieng naudojo di-
fuzoriy (aromaterapija). Pakeité mitybos jprocius, stengési nevalgyti kepto maisto, maZziau vartojo angliavandeniy,
] maisto raciong jtrauké darzoviy bei zuvies produkty. Tyrimo dalyvé pastebéjo, kad veido odos buklé pageréjo,
miego kokybé tapo visaverté, pageréjo savijauta. Galvos skausmai, nuovargis vargina reciau nei pries tai.

Nepaisant to, jrodymai apie psichosocialinio streso poveikj létinéms uzdegiminéms odos ligoms yra mazai
zinomi. [vairi su létinémis ligomis susijusi saveika tarp endokrininés, nervy ir imuninés sistemos ir odos atsako
mazai tirta. DidZiausias démesys skiriamas streso sukeltiems imuninés pusiausvyros poky¢iams, esant tokiems
pavyzdiniams odos sutrikimams kaip: atopinis dermatitas, psoriazé [2, 3]. Kity autoriy tyrimai rodo, kad stresas
gali biti susijes su daugelio odos ligy sukéléjais: raudony démiy atsiradimu, spuogais, dilgéline, odos raudoniu.
Kita vertus, pati odos liga pacientui gali sukelti antrinj stresa, turintj jtakos jo gyvenimo kokybei [8]. Stresas yra
maziau svarbus nei paties zmogaus suvokimas apie stresing situacija (sveikatos problemas, nesklandumus darbe,
buityje) ir Zinojimas, kad stresui atsirasti jtakos galéjo turéti psichologiné Zzmogaus biisena.
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ISvados

1.  Stresas skatina kortizolio gamyba, per didelis jo kiekis neigiamai veikia veido oda, kuri tampa plonesné,
praranda spindesj, yra jautresné iSoriniams aplinkos veiksniams. Adrenalinas létina kraujotaka, dermos ka-
piliarai ima spazmuoti, sumazéja apripinimas deguonimi, oda gali bati iSblyskusi, gali atsirasti raudony
démiy.

2. Veiksmingos yra drékinancio poveikio kosmetinés priemonés, kurios parinktos pagal streso sukeltas veido
odos problemas ir turi sudétyje aktyviy ingredienty lasteliy regeneracijai.
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