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Santrauka. Epilepsija yra daugiaveidé liga, kuri pasireiSkia jvairiy rasiy ir jvairios kilmés priepuoliais, prasidedanciais jvairiame amZziuje, daZznai —
vaikystéje. Sergancio vaiko slauga, ugdymas ir gydymas stipriai paveikia visg $eima. Svarbiausiu veiksniu tampa slaugytojo gebéjimas pacientui ir
jo Seimai perteikti turimas profesines Zinias ir mokyti, kaip valdyti ligg. Geriau informuoti sergantieji ir jy Seimos nariai save suvokia kaip labiau
kontroliuojancius ligos situacija nei maziau informuoti pacientai ir jy artimieji. Epilepsija sergantys asmenys ir visuomené neturi pakankamai bendros
informacijos apie liga, Ziniy apie pagalbos teikima ir jos teikimo bidus, galimybes gauti paslaugas. Pacienty artimyjy mokymas yra pagrindiné ligos
kontrolés ir prevencijos priemoné.

Tyrimas atliktas 2019 m. spalj—lapkritj vienoje Vilniaus miesto ligoninéje. I$analizavus ankety duomenis iki mokymo, nustatyta, kad tévams, kuriy
vaikai serga epilepsija, triksta informacijos apie ligg. Ankety duomenys po mokymo rodo, kad tévai jgijo daugiau Ziniy ir rezultatai pageréjo. DidZioji
dalis tévy, kuriy vaikai serga epilepsija, gerai informuoti apie ligg. TacCiau jiems traksta Ziniy apie epilepsijos priepuolj provokuojanéius veiksnius,
kada reikia kviesti greitajg medicinos pagalbg ir kada naudoti pirmos pagalbos vaistus. Tévai domisi naujovémis apie epilepsijg, sergancio vaiko
gydyma ir slaugq. Visi tévai turi poreikj mokytis apie ligg. Palyginus tévy informuotuma apie ligg pries ir po mokymo, nustatyta, kad tévai iSmoko
teisingai suteikti pagalbg priepuolio metu. Mokymas buvo efektyvus.

ReikSminiai zodziai: epilepsija, informuotumas, mokymo efektyvumas.

Education of Parents of Epilepsy Children

Abstract. Epilepsy is a many-sided disease that manifests itself as seizures of various kinds and origin, which can start at any age, often in childhood.
The nursing, training and treatment of a sick child have serious implications for the whole family. The most significant factor becomes the ability of
a nurse to impart existing professional knowledge to a patient and his or her family and to teach about disease control measures. More informed
patients and their families feel more in control of their illness than less informed patients and their relatives. People with epilepsy and the general
public lack general information about the condition, knowledge about care and how to deliver it, and access to services. Educating loved ones is a
key tool in disease control and prevention.

The research was conducted in October and November of 2019 in one of the city hospitals in Vilnius. The analysis of questionnaire data before the
training revealed that parents whose children suffer from epilepsy have lack of information about the disease. The questionnaire data after the
training showed that parents acquired more knowledge and the results improved. The majority of parents whose children suffer from epilepsy is well
informed about the disease. However, they have a lack of knowledge in relation to the factors provoking epileptic seizures. Besides, they are not
aware when it is necessary to call the ambulance and when to use first aid medicines. The parents are interested in innovations related to epilepsy,
treatment and care of a sick child. All the parents have a need to gain knowledge about the disease. The comparison of parents’ awareness of the
disease before and after the training showed that parents had learnt to provide aid correctly during seizures. The training was effective.

Keywords: epilepsy, awareness, learning effectiveness.

Ivadas

Tyrimo tikslas — issiaiskinti tévy, kuriy vaikai serga epilepsija, mokymo apie ligg efektyvuma.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Issiaiskinti tévy, kuriy vaikai serga epilepsija, informuotumga apie $ig liga; iSsiaiskinti tévy, kuriy vaikai
serga epilepsija, mokymo apie liga poreikj.

2. Palyginti tévy, kuriy vaikai serga epilepsija, informuotumg apie Sig liga prie§ mokyma ir po mokymo.

Epilepsija yra nepaprastai tolygiai pasiskirséiusi visame pasaulyje. Néra rasés, geografinés arba socialinés
klasés riby. Ji pasireiSkia abiejy lyCiy atstovams bet kokio amziaus, ypa¢ vaikystéje, paauglystéje ir vis labiau
senstant [1]. Sudétingiausiu momentu kiekvienos Seimos gyvenime jvyksta susidirimas su vaiko ligos diagnoze
[2]. Liga nustato ribas, kuriy reikia paisyti tam tikra gyvenimo laikotarpj arba visa likusj gyvenima [3]. Tévai
iSgyvena dél vaiko ateities, dél ekonominiy problemy, neretai turi keisti arba mesti darba, apriboti keliones, kitaip
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planuoti Seimos laisvalaikj. Taip pat jie gyvena su nuolatine baime dél priepuolio, kuris daZniausiai iStinka netiké-
tai. Tévai ne visada supranta, kas nutiko, todél neatpazjsta priepuolio, nezino, kaip tinkamai elgtis [4]. Mokymas
skirtas padeéti tévams, kuriy vaikai serga epilepsija, pagerinti informuotuma apie liga ir jos valdyma bei i$siaiskinti
mokymo efektyvuma.

Epilepsija yra daugiaveidé liga, kuri pasireiskia jvairiy raiSiy ir jvairios kilmeés priepuoliais, prasidedanciais
ivairiame amziuje, daznai — vaikystéje. Sergancio vaiko slauga, ugdymas ir gydymas stipriai paveikia visg Seima.
Svarbiausiu veiksniu tampa slaugytojo gebéjimas pacientui ir jo Seimai perteikti turimas profesines Zinias ir mo-
kyti, kaip valdyti liga.

Masy visuomengje truksta ziniy ir informacijos apie tai, kg daryti iStikus epilepsijos priepuoliui, kaip ji
atpazinti. Nepakankamas informuotumas apsunkina epilepsija sergan¢iy asmeny integracijg j visuomeng. Epilep-
sija sergantys asmenys neturi pakankamai bendros informacijos apie liga, Ziniy apie pagalbos teikima ir jos teikimo
budus, galimybes gauti paslaugas [5].

Siuo tyrimu norima issiaiskinti, kokios informacijos apie liga triiksta tévams, i$siaiskinti mokymo apie liga

poreikj ir palyginti turimg informacija apie liga ir jos valdyma prie§ mokyma ir po jo.

Tyrimo medZziaga ir metodai

Tyrimas atliktas 2019 m. spalj—lapkritj. Pasirinkta atlikti kiekybinj tyrima, naudojant anketavimo metoda.
Tévy apklausai atlikti buvo sukurtos dvi anoniminés anketos. Tyrimo metu buvo rastu apklausta 30 tévy — 26
moterys (86,7 proc.) ir 4 vyrai (13,3 proc.), kuriy vaikai serga epilepsija ir tyrimo atlikimo metu gydési X skyriuje.
Tyrimo metu buvo iSdalyta 30 ankety prie§ mokyma ir 30 ankety po mokymo. Pirma anketa buvo pateikta prie§
mokymus ir skirta issiaiskinti tévy, kuriy vaikai serga epilepsija, informuotuma apie liga bei mokymo poreikj.
Tévy mokymui buvo naudota X skyriuje esanti programa tévams, kuriy vaikai serga epilepsija. Antra anketa buvo
pateikta po mokymy ir skirta palyginti informuotuma prie§ ir po mokymy bei i$siaiskinti tévy, kuriy vaikai serga
epilepsija, mokymo efektyvuma. Mokyme dalyvavo visi tévai, kurie pildé anketas. Mokymas grupése po 2—5 zmo-
nés vyko vieng arba du kartus per savaite, priklausomai nuo to, kiek pacienty atsigulé j skyriy ir nuo tévy noro
dalyvauti mokyme. Respondentams buvo paaiSkintas tyrimo tikslas, tyrimo svarba, gautas rastiskas sutikimas da-
lyvauti tyrime. Tyrimo metu buvo uztikrintas respondenty ir informacijos konfidencialumas. Surinkti apklausos
duomenys buvo apdoroti ,,Microsoft Excel 2010 kompiuterine programa.

Rezultatai
Respondentai buvo suskirstyti pagal amziaus grupes, minimalus amzius — 24 metai, maksimalus — 53 metai,

vidutinis — 34,1 metai. Didesné dalis tévy, kuriy vaikai serga epilepsija, yra jgij¢ aukstajj iSsilavinima (1 lentelé).



Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2021 T. 2 Nr. 5 (293)

ISSN 2669-1760 (online) Tatjana Dudarevi€, Zyta Kuzborska / Tévuy, kuriy vaikai serga epilepsija, mokymas

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy, Iytj ir iSsilavinimg

Visi tiriamieji Vyrai Moterys
AmZiaus grupé n proc. n proc. n proc.
20-29 metai 6 20 1 33 5 16,7
30-39 metai 21 70 3 10 18 60
40-49 metai 1 33 - - 1 33
50-59 metai 2 6,7 - - 2 6,7
I§ viso tiriamyjy 30 100 4 13,3 26 86,7
ISsilavinimas
Pagrindinis, vidurinis 9 30 2 6,7 7 23,4
Profesinis 6 20 - - 6 20
Aukstesnysis 4 13,3 - - 4 13,3
Aukstasis 11 36,7 2 6,6 9 30
I§ viso tiriamyjy 30 100 4 13,3 26 86,7

Siekiant iSsiaiskinti tévy, kuriy vaikai serga epilepsija, informuotuma apie liga, buvo klausiama, kas yra
epilepsija. | §j klausimg beveik visi tévai (97 proc., n = 29) atsaké teisingai, nurodydami, kad epilepsija yra l1étiné
liga, kuri pasireiskia pasikartojanciais priepuoliais. Apie epilepsijos priepuolio kilme zinojo Siek tiek daugiau nei
keturi penktadaliai (83 proc., n = 25) respondenty, teisingai nurodydami, kad tai yra simptomai, atsirandantys dél

staigios ir labai stiprios smegeny zievés neurony elektrinés iskrovos (2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty informuotumas apie epilepsijos pobudj bei priepuolio kilme

Atsakyta
Teiginiai teisingai
n ‘ proc.

Kas yra epilepsija:
Létiné liga, kuri pasireiskia pasikartojanciais priepuoliais. 29 ‘ 97
Kas yra epilepsijos priepuolis:
Simptomai, atsirandantys dél staigios ir labai stiprios galvos smegeny zievés neurony 25 83
elektrinés iskrovos.

Epilepsijos priepuolio metu svarbiu veiksniu tampa tikslts tévy veiksmai. Beveik visi tévai (97 proc., n =
29) teisingai zinojo, kad priepuolio istikto vaiko negalima palikti vieno, reikia paguldyti ji ant Sono, apsaugoti,

kad nesusizeisty, ir stebéti (3 lentelé).

3 lentelé. Respondenty informuotumas apie pagalba priepuolio iStiktam vaikui

Atsakyta
Teiginiai teisingai
n proc.
Priepuolio iStiktam vaikui galima padeéti:
Nepalikti vaiko vieno, paguldyti ji ant Sono, apsaugoti nuo suzeidimy, stebéti vaika. 29 97

10
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Analizuojant respondenty informuotuma apie steb¢jima ir elgesj po priepuolio, iSsiaiskinta, kad keturi
penktadaliai (80 proc., n = 24) tévy priepuolio metu stebi laikg — priepuolio trukmg ir kiino judesius. Beveik visi
(97 proc., n = 29) lieka alia, kol priepuolio istiktas vaikas visiskai neatsigauna. Siek tick daugiau nei keturi penk-
tadaliai (83 proc., n = 25) respondenty yra informuoti, kad GMP reikia kviesti, kai priepuolis trunka ilgiau nei 5
minutes ir kartojasi (4 lentelé).

4 lentelé. Respondenty informuotumas apie stebéjima, elgesj po priepuolio ir kreipimasi j GMP

Teiginiai Atsakyta teisingai
n proc.

Priepuolio metu reikia stebéti:

Laika — priepuolio trukme. 24 80

Kiino judesius. 24 80

Veido israiska. 18 60
Priepuoliui baigiantis reikia:

Apzitiréti, ar néra suzalojimy. 16 53

Pasilikti $alia, kol priepuolio iStiktas vaikas visiSkai atsigaus. 29 97

Neduoti gerti ar valgyti, kol vaikas neatsipeikés po priepuolio. 10 33
Greitaja medicinos pagalbg reikia kviesti, kai:

Priepuolis trunka ilgiau nei 5 minutes, priepuolis pasikartoja. 25 83

Vaikas susizeidzia. 15 50

Nezinote, kaip elgtis. 10 18

Vertinant tévy, kuriy vaikai serga epilepsija, mokymosi poreikj, issiaiSkinta, kad visi respondentai
(100 proc., n = 30) nurodg, jog jiems reikalingi mokymai apie liga. Mokymas grupéje labiausiai biity naudingas
Siek tiek daugiau nei trims ketvirtadaliams (77 proc., n = 23) tévy bei individualaus mokymo pageidavo Siek tiek
maziau nei ketvirtadalis (23 proc., n = 7). Naujovémis apie epilepsija, sergancio vaiko gydymg ir slaugg domisi
Siek tiek daugiau nei du penktadaliai (43 proc., n = 13) respondenty, du penktadaliai (40 proc., n = 12) domisi tik
kartais bei Siek tick maziau nei penktadalis (17 proc., n = 5) respondenty naujovémis nesidomi (1 pav.).

Ar domités naujovémis apie Kaip Jiis manote, mokymas apie
epilepsija, sergancio vaiko gydymg epilepsija Jums labiausiai biity
ir slaugg? naudingas:

wTaip
= Ne
 Kartais

m Grupéje

il Individualus

1 pav. Naujovémis besidomingiy respondenty pasiskirstymas pagal mokymo badus
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Mokymai reik§mingai pagerino respondenty informuotuma apie epilepsijos priepuolj provokuojancius
veiksnius. Visi (100 proc., n = 30) tévai nurodé, jog priepuolj gali iSprovokuoti mirganti §viesa, miego trilkumas,

nuovargis — tai 53 proc. daugiau teisingy atsakymu nei prie§ mokymus. Staigy, ankstyva Zadinimg ir i§gastj nurodé
beveik visi tévai (97 proc., n =29) — 57 proc. daugiau nei prie$ mokymus (2 pav.).

ﬂ“ﬂdﬂﬂw

Staigus, Mirganti Miego Nuovargis Kars¢iavimas Alkoholio, NeZinau
ankstyvas Sviesa triikumas narkotiniy
zadinimas, medziagy

i8gastis vartojimas

M Prie§ mokymus  #Po mokymy

2 pav. Respondenty informuotumo apie epilepsijos priepuolj provokuojanéius veiksnius pokytis po mokymy

ReikSmingai po mokymy pasikeité tévy informuotumas apie pirmos pagalbos vaistus. 60 proc. daugiau

tévy iSmoko, kad, uzsitgsus epilepsijos priepuoliui, diazepamas ir midazolamas yra pirmosios pagalbos vaistai (3
pav.).

0 0 7
0% 0% 0% 0% 0%

Diazepamas Karbamazepamas  Midazolamas  Valproiné rugstis Nezinau
M Prie§s mokymus ®Po mokymy

3 pav. Respondenty informuotumo apie pirmos pagalbos vaistus pokytis po mokymy

Nustatyta, kad mokymai reik§mingai pagerino tévy informuotuma, kada reikia naudoti pirmos pagalbos

vaistus. Visi (100 proc., n = 30) tévai — tai 23 proc. daugiau nei prie§ mokymus, naudos pirmos pagalbos vaistus,
kai priepuolis truks ilgiau nei 5 minutes (4 pav.).

12
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Tik prasidéjus epilepsijos Kai epilepsijos priepuolis Kai priepuoliai kartojasi Nezinau
priepuoliui trunka ilgiau nei 5
minutes

i Prie§ mokymus #Po mokymy

4 pav. Respondenty informuotumo apie pirmos pagalbos vaisty naudojimg pokytis po mokymy

Lyginant bendrg respondenty informuotuma apie epilepsija, buvo nustatyta, kad po mokymy skirtingg is-

silavinima turintys tévai pasieké vienodus rezultatus (5 pav.).

0 )30 . )30 )50 )30

Aukstasis Aukstesnysis Profesinis Pagrindinis, vidurinis

M Prie§ mokymus ®Po mokymy

5 pav. Respondenty informuotumo apie epilepsijg, priklausomai nuo iSsilavinimo, pokytis

Rezultaty aptarimas

ISanalizavus tyrimo rezultatus, nustatyta, kad tévai gerai informuoti apie liga, 97 proc. jy Zino, kas yra
epilepsija, Siek tiek daugiau nei keturi penktadaliai (83 proc., n = 25) tévy informuoti, kas yra epilepsijos priepuo-
lis. Beveik visi tévai (97 proc., n = 29) teisingai Zinojo, kad priepuolio istikto vaiko negalima palikti vieno, reikia
paguldyti jj ant Sono, apsaugoti, kad nesusizeisty, ir stebéti. Rezultatai panasis j Jordanijos mokslininko A. Masri
(tyré tévy zinias ir pozitrj j epilepsijg) atlikto tyrimo rezultatus, kurie atskleidé, jog dauguma (72 proc., n = 338)
tiriamyjy zinojo, kad priepuolio metu vaika reikia paguldyti ant Sono ir nieko nekisti jam tarp danty [6]. Taciau
tévams, kuriy vaikai serga epilepsija, nepakanka ziniy apie epilepsijos priepuolj provokuojancius veiksnius, apie
tai, kada kviesti greitaja medicinos pagalba, kada ir kokiy vaisty duoti vaikui priepuolio metu. Kad epilepsijos
priepuol;j gali iSprovokuoti staigus ankstyvas Zadinimas, i§gastis — zinojo du penktadaliai (40 proc., n = 12) tévy,
miego trikumas, nuovargis — Siek tiek daugiau nei du penktadaliai (47 proc., n = 14) respondenty. Tik penktadalis
(20 proc., n = 6) tévy Zinojo, kad pirmosios pagalbos vaistus reikia naudoti, kai priepuoliai kartojasi. Apie vaisty
naudojima, kai priepuolis trunka ilgiau nei 5 minutes, zinojo Siek tiek daugiau nei trys ketvirtadaliai (77 proc.,
n = 23) respondenty. Kokiy vaisty duoti vaikui uzsitgsus priepuoliui, zinojo du penktadaliai (40 proc., n = 12)
tévy. Priepuoliui uzsitesus ilgiau nei 5 minutes greitaja medicinos pagalba kviesty 80 proc. respondenty. Panasius
rezultatus gavo E. Jurgo, J. Grudzinskiené — atliktas tyrimas (tyré epilepsija serganéiy vaiky tévy Zinias ir mokymo
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poreikj), parodé, kada ir kokiy pirmosios pagalbos medikamenty duoti vaikui priepuolio metu, Zinojo tik
58,5 proc. respondenty, o priepuoliui uzsitgsus ilgiau nei 5 minutes, GMP kviesty 62,6 proc. respondenty [7].

Visi tyrime dalyvave respondentai nurodé, kad jiems reikalingi mokymai apie liga. Mokymas grupéje la-
biausiai bty naudingas Siek tiek daugiau nei trims ketvirtadaliams (77 proc., n = 23) tévy, o individualaus mokymo
pageidavo Siek tiek maziau nei ketvirtadalis (23 proc., n = 7). Naujovémis apie epilepsija, sergancio vaiko gydyma
ir slauga domisi Siek tiek daugiau nei du penktadaliai (43 proc., n = 13) respondenty. Panasius rezultatus atskleidé
E. Jurgo, J. Grudzinskienés atliktas tyrimas — 94 proc. tévy, auginandiy epilepsija sergantj vaika, teigé, jog moky-
mas jiems yra reikalingas. Daugiau kaip pusé (60 proc.) respondenty noréty mokytis grupéje, ketvirtadaliui —
25 proc. respondenty reikéty individualaus mokymo [7]. Saudo Arabijos mokslininkas N. A. Asiri su bendraauto-
riais tyré epilepsija serganciy vaiky motiny zinias ir elgesj imaus epilepsijos priepuolio metu. Tyrimo rezultatai
parodé, kad 93 proc. apklausty motiny noréty gauti daugiau informacijos apie epilepsija [8].

Mokymai reik§mingai pagerino respondenty informuotuma apie epilepsijos priepuolj provokuojancius
veiksnius. Visi (100 proc., n = 30) tévai nurodé, jog priepuolj gali iSprovokuoti mirganti §viesa, miego trilkumas,
nuovargis — tai 53 proc. daugiau teisingy atsakymy nei prie§ mokymus. Staigy, ankstyva zadinima ir i§ggstj nurodé
beveik visi tévai (97 proc., n = 29) — 57 proc. daugiau nei prie§ mokymus. Sie rezultatai sutampa su E. Jurgo ir
J. Grudzinskienés atlikto tyrimo rezultatais, i §j klausima 96 proc. respondenty po mokymy atsaké, kad priepuolj
gali sukelti mirganti §viesa, miego stoka, staigus nubudimas, nuovargis, alkoholio, narkotiniy medziagy Vvartoji-
mas [7]. Reik§mingai po mokymy pasikeité tévy informuotumas apie pirmosios pagalbos vaistus. 60 proc. daugiau
tévy iSmoko, kad, uzsitesus epilepsijos priepuoliui, diazepamas ir midazolamas yra pirmosios pagalbos vaistai. Po
mokymy visi (100 proc., n = 30) tévai — tai 23 proc. daugiau nei prie§ mokymus, naudos pirmosios pagalbos
vaistus, kai priepuolis truks ilgiau nei 5 minutes.

Ivairiy moksliniy tyrimy rezultatai patvirtina aukStesnio iSsilavinimo jtakg geresnéms tévy zinioms.
E. Jurgo, J. Grudzinskienés atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad aukstajj iSsilavinima turintys tévai geriau zinojo
epilepsijos priepuoliy kilme ir kad jie gali praeiti savaime, o aukstesnjji — epilepsijos priepuoliy tipg lyginant su
kitokj i$silavinimg jgijusiais tévais [7]. N. A. Asiri su bendraautoriais tyrimo rezultatai atskleidé, kad motinos,
turin€ios aukstajj i§silavinimg, buvo labiau iSmanancios apie ligg nei motinos, turin¢ios Zzemesnj i$silavinima. [8].
Sio tyrimo, lyginant bendra respondenty informuotumg apie epilepsija, rezultatai atskleidé, kad po mokymy skir-
tinga i$silavinima turintys tévai pasieké vienodus rezultatus. Tévai iSmoko teisingai suteikti pirmaja pagalba epi-
lepsijos priepuolio metu, iSmoko vaisty pavadinimus, zino, kada kviesti greitajg medicinos pagalbg. Mokymas
buvo efektyvus.

ISvados

1. Didzioji dalis tévy, kuriy vaikai serga epilepsija, gerai informuoti apie liga. Taciau, nepriklausomai nuo
iSsilavinimo, jiems triiksta Ziniy apie epilepsijos priepuolj provokuojancius veiksnius, kada reikia kviesti
greitgjg medicinos pagalbg bei kada naudoti pirmosios pagalbos vaistus.

2. Tévai domisi naujovémis apie epilepsija, sergancio vaiko gydyma ir slaugg. Daugiausiai informacijos jiems
suteiké vaiky neurologas. Visi tévai turi poreikj mokytis apie ligg. Labiausiai tévams naudingas
mokymas — grupése.

3. Palyginus tévy informuotuma apie liga pries ir po mokymuy, nustatyta, kad tévai iSmoko teisingai suteikti
pagalba priepuolio metu. Mokymas buvo efektyvus. Nepriklausomai nuo iSsilavinimo tévai jgijo vienodai
geras zinias.
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