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Santrauka. Tikslas — apibadinti onkologine liga serganciy neterminalinés biklés ligoniy patirtj apie jiems suteiktg dvasine pagalbg ir paramg slaugos
ir palaikomojo gydymo ligoninéje.

Metodai. Tyrimas vykdytas 2018 m. keturiose Lietuvos slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése. Tiesioginio interviu metu patirtimi apie suteiktg
dvasine pagalbg ir paramg pasidalijo 118 neterminalinés biklés onkologinémis ligomis serganciy ir ligoninéje gydyty pacienty. Tiriamieji buvo pasi-
rinkti tikslinés atrankos budu. Atsakymai analizuoti kokybinés induktyviosios tematinés turinio analizés metodu. Tyrimui vykdyti gautas Kauno regio-
ninio Bioetikos komiteto leidimas (Nr. BE-2-84).

Radiniai. Onkologinémis ligomis sergantys ir ligoninéje gydomi pacientai, apibadindami slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninéje jiems suteiktg
dvasine pagalbg ir parama, pirmiausia siejo jg su dvasininky arba jy padéjéjy teikiamais sakramentais bei religiniais ritualais. Dvasinés pagalbos ir
paramos teikéjais pacienty buvo jvardyti dvasininkai ir sielovadininkai; medicinos, slaugos ir socialinés globos personalas; artimieji. Pacientai iSreis-
kia pageidavimus, kad dvasine pagalba ir paramg teikty daugiaprofesiné komanda, kurios nariai palaiko tarpusavio rysj, derina savo veiksmus, kartu
ieSko geriausiy sprendimy. Kas trecias pacientas patyré, kad jo dvasiniai poreikiai ir Idkesciai liko be reikalingo démesio arba i$ viso nebuvo paten-
kinti. Dalis pacienty susidaré nuomone, kad dvasinés paramos ir pagalbos ligoninéje yra per mazai.

ISvados. Onkologinémis ligomis sergantys ir ligoninéje gydomi pacientai jiems teikiamg dvasine pagalbg ir parama labiausiai sieja su dvasininky
arba jy padéjéjy teikiamais sakramentais bei religiniais ritualais, kiek maZiau — su medicinos personalo inicijuojamu pokalbiu ir bendravimu. Sergan-
Ciyjy onkologinémis ligomis pacienty dvasiniai poreikiai turi tapti neatsiejama holistinés pacienty prieziaros dalimi ne tik teoriniu lygmeniu, bet ir
klinikinéje praktikoje.

ReikSminiai zodziai: dvasiné pagalba, onkologiné liga, parama, slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniné.

Spiritual care and support from the perspective of hospitalized cancer patients

Abstract. The aim was to describe the experience of non-terminal patients with oncological disease about the spiritual care and support provided
to them in the nursing and supportive care hospital.

Methods. The study was conducted in 2018 in four Lithuanian nursing and supportive care hospitals. During the face-to-face interviews, 118 patients
with non-terminal oncological diseases shared their experiences on the spiritual care and support provided in the health care institution. Purposive
sample selection was applied. The answers were analyzed by the method of qualitative inductive thematic content analysis. Kaunas Regional
Bioethics Committee (No. BE-2-84) issued the permission to conduct the research.

Findings. Patients with oncological diseases, in describing the spiritual care and support they received in nursing and supportive care hospital,
associated it primarily with the sacraments and religious rituals provided by clergy or their assistants. Patients identified clergy and spiritual advisors,
also medical, nursing and social care staff, and relatives as the main providers of spirtiual care. Patients expressed a desire to receive the spiritual
help and support from a multidisciplinary team whose members liaise with each other, coordinate their actions, and together seek the best solutions.
One third of patients experienced that their spiritual needs and expectations left without due attention or were not met at all. Some patients felt that
there was too little spiritual support and help in the hospital.

Conclusions. Patients with oncological diseases, in describing the spiritual care and support they received in nursing and supportive care hospital,
associated it primarily with the sacraments and religious rituals provided by clergy or their assistants and to lesser extent with conversation and
communication initiated by medical staff. The spiritual needs of patients with oncological diseases must become an integral part of holistic patient
care not only at the theoretical level but also in clinical practice.

Keywords: spiritual care, support, cancer, nursing and supportive treatment hospital.
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Ivadas

Holistiné medicina pakeité deSimtmeciais sveikatos sistemoje nusistovéjusj biomedicininj pozilrj | Zmoniy
sveikatg (Donal, 2001). Biomedicininiu pozitiriu Zzmogus suprantamas kaip biologinis tvarinys su savo fizine is-
raiska. O holistiniu supratimu atidziau vertinama zmoniy dvasiné dimensija, pripazjstama, kad bet kokios dvasin-
gumo formos ir iSraiskos turi stipry teigiama poveikj ligonio sveikimui ir gerovei (Weathers ir kt., 2016). Holistinés
priezitiros sagvoka svarbi ir onkologijoje, nes Zmogaus organizme nevaldomas lasteliy dalijimasis ir plitimas j kitus
organus, sukeldamas liga, lemia paciento gyvenimo krize. Dél to kinta socialiniai, emociniai bei egzistenciniai ir
(arba) religiniai, t. y. dvasiniai, poreikiai (Blazevi¢iené ir kt., 2013).

Dvasingumas yra vienas i§ zmogaus gyvenimo kokybés rodikliy (Lee, 2018). Sveikatos priezitiros kon-
tekste dvasingumas dazniausiai vertinamas kaip visapusiSkos ir | asmenj orientuotos priezitiros salyga (Inbadas,
2016). Per pirmuosius tris nepriklausomybés desSimtmecius Lietuvoje buvo atlikta deSimtys teorinio ir praktinio
pobudzio tyrimy, susijusiy su dvasingumu, dvasine kultiira bei egzistencine gerove, ir tokiy tyrimy skai¢ius toly-
giai auga (Palijanskaité, 2009).

Lietuvoje kasmet uZregistruojama apie 18 tiikst. naujy vézio atvejy, o su $ia liga kiekvieng dieng gyvena
dar apie 100 tikst. Salies gyventojy (Nacionalinis véZzio institutas, 2020). Todél onkologine liga serganc¢iy pacienty
dvasiniy poreikiy jvertinimas sveikatos prieziliroje tampa vis aktualesnis, nes $ia liga sergantys zmonés Yyra
jautresni nerimui, depresijai, stresui. Tyrimai atkleidzia, kad dvasingumas ir dvasiniy poreikiy patenkinimas to-
kiems pacientams padeda rasti gyvenimo prasme ir tiksla net kai fiziné biiklé blogéja, padeda sumazinti su liga
susijusiy simptomy stipruma (Cheng ir kt,. 2018; Visser ir kt., 2018).

Onkologiné diagnoz¢é yra susijusi ne tik su fizinés biiklés pablogéjimu, bet kelia grésme paciento socialinei,
funkcinei, emocinei ir dvasinei gerovei. Todél sveikatos priezitiros sistemoje diegiamas holistinés priezifiros mo-
delis reikalauja skatinti visumine onkologinémis ligomis serganciy pacienty sveikata, atsizvelgiant i jy patirtis bei
iSgyvenimus, apimancius tarpusavio rysius ir fizinius, psichologinius, socialinius, kulttirinius, dvasinius biities as-
pektus (Cheng ir kt., 2018).

Dvasiné gerové ir dvasiniy poreikiy patenkinimas teigiamai susij¢ su dvasingumu bei sveikata (Puchalski,
2012; Riklikiené ir kt., 2020). Dvasiné gerové lemia onkologiniy pacienty gyvenimo kokybe, geresne savijauta,
mazesnj polinkj | depresija, nuovargj bei skausma (Rabow ir kt., 2015). Dvasiné gerové yra §iy pacienty stiprybés
pamatas, o puoseléjamas dvasingumas skatina tikéti, myléti ir atleisti, perzengti jutimine patirtj (Valiuliené,
Seskevicius, 2012). Gilus religinis tikéjimas sumazina dvasing jtampg ir sergan¢iojo nerimg ne tik suzinojus apie
liga, bet ir tolesnio gydymo metu arba esant paskutinéms ligos stadijoms.

Onkologiniams pacientams dvasiniai poreikiai yra ypac¢ svarbiis ir jie drastiskai stipréja po diagnozés
nustatymo, kuri asocijuojasi su nepagydoma ir mirtina liga. Vokie¢iy mokslininkas Bussing (2010) dvasinius po-
reikius jvardijo kaip nerimg ir dvasinés gerovés stoka. Dvasiniai poreikiai neatskiriami nuo kity Zmogaus poreikiy:
psichosocoialiniy, emociniy, egzistenciniy ir religiniy. Todél patenkinti onkologine liga serganciojo dvasiniai po-
reikiai mazina depresijos ir mirties baimés, streso tikimybe (Puchalski, 2012). Bendravimas su Seima, juntamas
rySys su Kkitais ir visuomene, buvimas gamtoje ir grozéjimasis ja, taip pat dalyvavimas baznycios apeigose ir mal-
doje — visa tai yra budai, padedantys patenkinti serganciojo dvasinius poreikius. Rekomenduojama vertinti pa-
cienty dvasinius poreikius kaip svarby aukstos kokybés paliatyviy bei onkologiniy ligoniy slaugos komponenta
(Astrow ir kt., 2018).

Onkologine liga sergantiems pacientams néra lengva spresti asmenines dvasines problemas, bet sveikatos
priezitiros specialistai gali pagelbéti empatija, démesiu, iklausymu, parama (Kennedy, Lloyd-Williams, 2006).
Visgi uzsienio autoriai pastebi, kad nors dauguma slaugytojy mano, kad dvasiné priezitira yra svarbi slaugos prak-
tikos dedamoji dalis, ta¢iau tik maza dalis jy skiria pakankamai laiko pacienty dvasiniams poreikiams kasdienés
slaugos praktikos metu (Kincheloe ir kt., 2018).
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Siame straipsnyje pristatoma onkologine liga serganéiy neterminalinés biiklés pacienty patirtis apie dvasi-
nés pagalbos ir paramos teikima slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninéje.

Tyrimo metodika

Tyrimo organizavimas ir metodai. Tyrimas vykdytas 2018 m. keturiose Lietuvos slaugos ir palaikomojo
gydymo ligoninése. Siekiant jvertinti ligoninéje patirta pacienty dvasing pagalbg ir paramg, interviu metu jiems
buvo pateiktas klausimas: ,,Jei sakytuméte, kad ligoninéje yra teikiama dvasiné pagalba ir parama — apibtdinkite,
kaip ji pasireiske ir kas ja jums suteike.*

Tyrimo imtis ir atranka. Tiesioginio interviu metu patirtimi apie suteiktg dvasing pagalbg ir parama pasi-
dalijo 118 neterminalinés biiklés onkologinémis ligomis serganciy ir ligoninéje gydyty pacienty. Tiriamieji buvo
pasirinkti tikslinés tiriamyjy grupiy atrankos buidu.

Tyrimo etika. Siame straipsnyje pristatomi duomenys yra dalis mokslininky grupés vykdyto projekto
,,Dvasingumas slaugoje: onkologiniy ligoniy dvasiné gerové ir dvasiniai poreikiai — misriy metody tyrimas, SPI-
RITcare” (P-MIP-17-168) rezultaty. Tyrimui buvo gautas Kauno regioninio Bioetikos komiteto leidimas (Nr. BE-
2-84),

Duomeny analizé. Pacienty atsakymai buvo perrasyti tekstu j ,,Microsoft Excel“ programa, véliau keleta
karty atidziai perskaityti, stengiantis suprasti bendra konteksta. Atsakymai analizuoti kokybinés induktyviosios
teminés turinio analizés metodu (Maguire, Delahunt, 2017). Tekste buvo ieSkoma reikSminiy zodziy ir sgvoky —
kody, kurie sudar¢ smulkiausius duomeny analizés vienetus. Kodai pagal jy semanting prasme suskirstyti j analizés
grupes (potemes). Visg laika tyréjy démesio centre buvo stengiamasi ilaikyti tiriamajj reiSkinj — ligoniy patyrima
apie jiems suteikta dvasine pagalbg ir paramga. Duomenis paraleliai, taCiau atskirai analizavo du tyréjai, véliau jie

aptaré analizés rezultatus, pasiekdami bendrg sutarima.

Radiniai

Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus | klausima ,Jei sakytuméte, kad ligoninéje yra teikiama dvasiné
pagalba ir parama — apibudinkite, kaip ji pasireiské ir kas jg jums suteiké*, suformuluotos potemés su jas pagrin-
dZianciais dalyviy pasisakymais (citatomis), kurios véliau sugrupuotos j keturias pagrindines temas: dvasinés pa-
galbos ir paramos suvokimas; dvasinés pagalbos ir paramos teikéjai; dvasinés pagalbos ir paramos likes¢iai; dva-
siné pagalba mazai teikiama.

Pirma tema. Dvasinés pagalbos ir paramos suvokimas

Si tema atskleidzia serganciyjy suvokima apie jiems suteikta dvasing pagalbg ir parama. Temos aspektai
nimo tikslo ir prasmés paieska.

Onkologinémis ligomis sergantys ir ligonin¢je gydomi pacientai, apiblidindami slaugos ir palaikomojo gy-
dymo ligoninéje jiems suteikta dvasing pagalba ir parama, siejo ja visy pirma su dvasininky arba jy padéjéju
teikiamais sakramentais bei religiniais ritualais: ,, ateina j savaite kartq kunigas suteikti patepimo, isklausyti
iSpazinties , ,, kunigas <...> atlieka misias“, ,,] savaite sykj lanko kunigas, gali prieiti komunijqg, iSpazintj, pate-
pimg “.

Siose ligoninése yra sukurta sakraling erdvé — koplytélé, todél savarankiskai judantys pacientai gali daly-

vauti misiose: ,, yra visos galimybés pasimelsti koplytéléje “, ,,<...> gali eiti j koplytéle pasimelsti, vyksta Misios “.
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Asmeniskai atlieckami religiniai ritualai ir tradicijy palaikymas irgi svarbiis dvasiniam serganciojo jkvépi-
mui: ,, Esu labai tikinti ir dvasinga, skaitau maldaknyges ir kitas religines knygas. tikiu, kad atsigrezimas j Dievg
ir ieskojimas atramos Dievo prieglobstyje suteikia jégy kovoti su onkologine liga.

Dvasing pagalba tiriamieji siejo su ligoninés personalo elgesiu: ,, Kai nuramina, palaiko, pralinksmina per-
sonalas, gal tai ir yra dvasiné pagalba? “ EmpatiSkas personalo elgesys ir bendravimas, rodant supratimg ir
mandaguma serganciajam, tiriamyjy buvo suvoktas kaip dvasinés paramos ir pagalbos Saltinis, pasak respondenty,
kaip ,,uzuojauta dvasios ir fiziniam skausmui*, ,, malonus bendravimas med. darbuotojy, gydytojy su pacientu
suteikia nepaprastq dvasine pagalbq “, ,prieZiiira, supratimas, geras zodis, padéjimas, gera nuotaika, sypsena “,
., dziugu buvo sulaukti Sios pagalbos, nuraminimo, paguodos, supratimo is ligoninés darbuotojy elgesio, darbs-
tumo, mandagumo “.

Dalis tiriamyjy dvasing pagalba apibtidino kaip pokalbj ir paprasta bendravima, kuris nuramina ir pa-
gerina savijauta: , parama pasireiskia bendravimu, palaikymu <...>*, | kartais uztenka ir pokalbio su kitu zmo-
gumi, kad dvasiskai pasijustume gerai*, ,, ateina kunigas bei vienuoliai, su kuriais pasikalbame, jauciuosi ramiau,
kai pasikalbu su jais“, ,,daug bendrauju su aplinkiniais .

Dvasingumo puoseléjimg onkologine liga sergantieji siejo su gebéjimu ieSkoti gyvenimo tikslo ir pras-
més, kuri gali slypéti jprastuose pomégiuose arba rySyje su gamta: ,, ramina ligoninéje esanti biblioteka ir knygos *,

,,gamtoje daug laiko praleidziu, is kur pasisemiu energijos “.

Antra tema. Dvasinés pagalbos ir paramos teikéjai

Pratesiant pirmaja tema, tiriamyjy patirtis ir atsakymai atskleidé, kad dauguma pacienty siekia dvasinés
paramos ir pagalbos i§ aplinkiniy, nors kai kurie yra jsitikine, kad turi ir gali susidoroti patys. Si tema apima tris
potemes: dvasininkai ir medicinos personalas; artimieji; ,,tarpininky man nereikia®.

Pagrindiniais dvasinés pagalbos ir paramos teikéjais pacienty buvo jvardyti dvasininkai ir sielovadininkai;
medicinos, slaugos ir socialinés globos personalas; artimieji. Dazniausiai dvasinés paramos teikéjais pacientai
nurodé kunigus, vienuolius: ,, klebonas ateina j palatq“, ,,ateina po Misiy kunigas ir duoda Kristaus kiing “, ,, pa-
Zistami kunigai ateina ir Siaip pabendrauti“, ,,<...> retkarciais ateina vienuolés “.

Ypac teigiamai ir vaizdziai tiriamieji apibiidino sielovados specialisty teikiama pagalba: ,, dvasiniy reikaly
specialisté ateina pasikalbéti, kartu meldziasi, skatina kalbétis su Dievu“, ,,yra dvasiniy reikaly atstoveé, su kuria
kalbuosi kai jauciuosi litidna, diskutuoju, ieSkau paramos kartu melsdamasi“, ,kai jauciu litidesj ar norg issipa-
sakoti, pasimelsti su kuo nors, ateina dvasiniy reikaly atstove “.

Pacientai buvo linke susieti sielovadininko jiems teikiamg pagalbg ne tik su dvasiniu jkvépimu, bet ir su
psichologiniu bei emociniu palaikymu, apsauga nuo depresijos: ,, dvasiniai mokytojai padeda atrasti savo kelig“,
,,ligoninéje yra sielovada, kuri ateina pasikalbéti su pacientais, bando atrasti jégy pas pacientq, kad jis nepasi-
duoty ir nejnikty j depresijq “, ,, sielovada ateina nuolatos pasikalbéti, pasimelsti kartu — ji bando Zmones istraukti
i§ depresijos“, ,, ligoninéje yra moteris sielovadé, kuri ateina, kartu pasimeldziam, ieSkom j kg gyvenime biity
atsiremti “.

Vienas tiriamasis aiSkiai padalijo dvasing pagalba j dvi dimensijas, viena jy priskirdamas dvasininky vaid-
meniui, kita — medicinos personalo funkcijai: ,, Dvasiné parama teikiama tiek religine, tiek Zmogiskqja prasme:
visada pakalbina personalas, yra koplycia, lanko religiné bendruomené.

Tiriamyjy patirtis atskleide, kad ligoninés personalas — ,,nuosirdus, malonus, visad skubantis j pagalbg*
ir nuolat dalyvauja, teikiant dvasing parama: ,, Geras kolektyvas gerai nuteikia ir gydo“, , ligoninéje suteikiama

gydytojo geru ZodZiu ir uZ tai aciii jiems, ypac jauniems gydytojams “, ,, palatos sesutés, valytojos, visas personalas
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suteike pasitikéjimo, stiprybés “, ,, slaugytojos, gydytojai ir visas ligoninés personalas savo Sypsenom, gerais lin-
kéjimais, maloniu aptarnavimu, pagalba*“, ,, personalas suteikia — pasikalbu, pasiguodziu“.

Pacientams svarbus ir socialinis darbuotojas dvasinei stiprybei atgauti: ,,Socialiné darbuotoja <...>
lanko — man to pakanka. *

Onkologine liga sergantiesiems svarbu palaikyti ry$j su $eima, nes artimieji taip pat yra dvasinio jkvépimo
Saltinis: ,, ateina namiskiai, kurie labai palaiko dvasiskai®, , dvasing pagalbg suteikia dukra ir anitke . Atvirai
buvo i§sakytas ilgesys artimiesiems: ,, noréciau daugiau bendrauti su siunumi, bet néra galimybés “.

Maza dalis visy atsakiusiyjy i tyrimo klausimg, nors ir neneigé turintys dvasiniy ripesciy, teige, jog geba
su jais susidoroti patys savarankiSkai: ,, iSgyvenu viduje, nemégstu su kitais kalbétis “, ,, neskiriu tam [dvasinei
pagalbai] daug démesio, todél viskq stengiuosi spresti savarankiskai*, ,, bandau pats rasti viding ramybe *“, ,, pa-
sikliauju savo jégomis “, ,, tarpininko tarp saves ir Dievo neieskau . Viena pacienté tikino, kad reikia pasikliauti
tik savimi: ,, Viskq reikia ismokti iSgyventi savyje; labai nenoréciau, kad vaikscioty kunigas po palatq ir klausty,

“

ar nenori pasikalbéti.

Trecia tema. Dvasinés pagalbos ir paramos liikesciai

Pacientai ne tik pasidalijo savo patirtimi tyrimo tema, bet ir i§saké dvasinés pagalbos likescius bei pagei-
davimus, kurie buvo sugrupuoti j keturias potemes: ligoninés aplinka; grupiné terapija; daugiaprofesiné komanda;
,, neturiu jokiy iliuzijy “.

Tiriamyjy atsakymai parodé¢, kad palanki gydymo jstaigos aplinka gali pasitarnauti ligoniy gerai dvasinei
sveikatai ir gerovei palaikyti: ,, tvarka, svara, ripinimasis ligoniais . 1lgai ligoninéje gydomi pacientai noréty
susikurti savita, jaukia, ramig aplinka, kurioje taip pat biity jiems svarbiy daikty ir Zenkly: ,, noréciau ramybés
palatoje”, ,, noréciau pasikabinti Sventyjy paveikslg, taciau neleidzia personalas “.

Svarbus radinys buvo susijes su tuo, kad nors dvasiniai Zmogaus riipesciai ir poreikiai yra labai individua-
lts, jiems atliepti pacientai pageidauja grupinés saveikos ir tarpusavio bendravimo: , noréciau susirinkti gru-
péje ir pasimelsti visiems kartu, vieniems uz kitus“, ,, bity gerai su dvasiniu vadovu ir bendraminciais vienoje
palatoje turéti pokalbius, paskaitas, uzsiemimus, psichologines terapijas...

Pacientai iSreiskia pageidavimy, kad dvasing pagalbg ir paramg teikty daugiaprofesiné komanda, kurios
nariai palaiko tarpusavio rysj, derina savo veiksmus, kartu ieSko geriausiy sprendimy: ,, Dvasininkas ir psichologas
turéty dirbti komandoje ir teikti bendrq pagalbg, pasitardami vieni su kitais, pasidalindami patirtimi. “ Daugelis
pacienty viliasi dazniau sulaukti kunigo apsilankymo.

Pacientai pabrézé psichologo vaidmeni: ,,turéty biti labiau psichologiné pagalba, kad zmogus jaustysi
saugus, <...> galéty iSsakyti savo problemas, kas jj kamuoja, nebijodamas*, ,,pasigendu psichologo, su kuriuo
bity galima kalbétis sveikatos klausimais “.

Ypac daug lukes¢iy pacientai sieja su medicinos personalu, kuris, pasak tiriamyjy: ,, turéty skleisti gerq
nuotaikg, pozityvumaq “, ,, turéty Zmogy nuraminti, suteikti reikiamq informacijq apie ligg, paremti“, ,, prie gydymo
galéty prisideéti pokalbiu, geru Zodziu*.

Vienas tiriamasis detaliai apibiidino, koks turéty buti medicinos personalo vaidmuo teikiant dvasing pa-
galbg ir parama: ,, Dvasing pagalbg turéty suteikti medicininis personalas. Patarti, kaip kovoti su liga. Kunigas
suteikia tik dvasing pagalbg. Medikai — ir moraling, ir dvasing, [kaip] nenuleisti ranky, kovoti su liga visomis
jmanomomis priemonémis.

O netikintys arba kito tikéjimo pacientai siekia ne religinés, bet pasaulietiSkos dvasinés pagalbos ir para-
mos, kuri i§reiSkiama gydymo ir sveikimo tradicijomis, menu, meditacija: ,,...as ne katalikeé, tad belieka savijtaiga.
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Noreétysi paskaity apie vaistazoles. Labai daug negatyvo aplink, norisi daugiau pozityvo, gal aktoriy skaitovy “,
,,mégstu skaityti, mane ramina ligoninéje esanti biblioteka ir knygos , , padéty meditacija su vadovu .

Nemaza dalis pacienty (89 respondentai), dalydamiesi patirtimi apie dvasing pagalba ir paramg ligoninéje,
saké net nesidomintys, kokios yra galimybés gauti dvasing pagalba ligoninéje, arba zino apie tas galimybes, bet
jos néra reikalingos: ,, neturiu jokiy iliuzijy “, ,,ji [dvasiné pagalba] man nereikalinga”, ,, pats nezinau, ar yra
reikalinga, ar man reikia Dievo“, , esu tikintis, bet mazai tai praktikuoju, man néra tai svarbu “.

Keletas pacienty dvasing pagalbg susiejo ne su esamu, bet su galimai ateityje iSkilsianciu poreikiu ir pasiiilé
pries nustatant §j poreikj atsizvelgti j paciento psichologing biikle: ,, kol kas man nereikia ™, ,, kad kol kas dvasinés
paramos nereikia. O spresti apie dvasine pagalbq Zmogui reikia jvertinus jo psichologine biikle .

Ketvirta tema. Dvasiné pagalba mazai teikiama

Kas trecias pacientas susidiiré su tuo, kad jy dvasiniai poreikiai ir lukesciai liko be reikalingo démesio arba
i§ viso nebuvo patenkinti. Kai kurie susidaré nuomong, kad dvasinés paramos ir pagalbos ligoningje yra per mazai:
,»dvasiné pagalba mazai teikiama, nes personalas apkrautas darbais“, ,, ligoninéje dvasinés pagalbos niekas ne-
teikia, kiek pati meldziuosi, tiek man uztenka*.

Kiti teigé, kad dvasinés pagalbos ir paramos ligoninéje i§ viso nepatyré ir rémési tik artimyjy démesiu bei
dalyvavimu: ,, ligoninéje dvasinés pagalbos teikiamos néra*“, ,,néra kas teikty dvasine pagalbq“, ,, paramos dva-
sinés ligoninéje néra“, ,,néra is Salies, tik artimyjy parama*, ,,dvasinés pagalbos nelabai yra, taciau turiu siiny,
kuris yra kunigas, ateina ir su manim bendrauja, kalbasi, meldziasi .

Diskusija
Lietuvoje. Pacienty dvasinés pagalbos suvokimas ir patirtis Lietuvoje iki Siol mazai tirta, todél Sis tyrimas yra
reikSmingas atskleidZiant pacienty i§gyvenimus ir lukescius, susijusius su dvasinés pagalbos ir paramos teikimu
ligoningje.

Tyrimai rodo, kad dazniausiai sergantysis ir jo artimieji palieckami vieni kovoti su dvasinémis problemomis
(Kubilitite, 2013). Serganciojo dvasinius ripescius atspindi dvasiniai poreikiai, kuriuos ligoniai jvardija kaip gy-
venimo prasmés radima, galimybe susijungti su Dievu ir gamta, galimybeg turéti religines apeigas (Mesquita ir kt.,
2017). Dazniausiai gydomi ligoninéje tokie pacientai troksta jausti ry$j su Seima, dalyvauti Seimos gyvenime bei
sulaukti daugiau paramos i$ artimyjy (Luneckaité ir kt., 2019). Dvasiniai poreikiai yra ypac reikSmingi, kai pa-
ciento buiklé yra sunki ir progresuojanti (Conway, 2010). Tokiu gyvenimo tarpsniu dvasingumas gali padeéti ligo-
niams atsakyti j iSkylancius egzistencinius klausimus, rasti ramybe, iSkesti skausma, susitaikyti su perspektyvo-
mis.

Miisy tyrimo duomenys atliepia Pearce ir kt. (2012) i§vadas, kad onkologinémis ligomis sergantys ligoniai
daugiausiai dvasinés pagalbos susilaukia i$ religinés bendruomenés, nors kunigai suteikia dvasinés pagalbos ma-
ziau, nei pacientai tikisi. Religija riipinasi egzistencijos prasme ir ritualais realizuoja dvasingumo raiska. Tikéjimas
Dievu labai svarbus sergantiesiems onkologinémis ligomis bei jy artimiesiems, jis teikia viltj, stiprybe, Dievo
artuma bei ramybe (Kubiliiité, 2013). Gydymo jstaigoje dvasiniams ir religiniams ritualams praktikuoti pritaikyta
sakraliné erdvé bei dvasininky ir jy asistenty vizitai buvo ypac teigiamai jvertinti Sio tyrimo dalyviy.

Gardner (2018) tyrimas atskleidzia esminius pacienty dvasinius poreikius sveikatos prieziiiroje: buti laiko-
mam ir gydomam kaip asmenybei; nora, kad bity uztikrintas ir ilaikytas savarankiskumas; kalbéti apie tai, kas
rupi; i8laikyti kontakta su Seima ir draugais; priklausyti dvasinei bendruomenei, praktikuoti religija; muzikos te-
rapija; gamta ir (arba) buvimas pasaulio dalimi; ry$ys su gyviinais; uzsiémimai su Kitais; pricinama informacija ir
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parama. Tai atliepia ir dalj masy tyrimo radiniy: respondentai, apibidindami ligoningje jiems suteikta dvasing
pagalba ir parama, siejo ja su dvasininky ir jy padéjéjy teikiamais sakramentais bei religiniais ritualais, jiems buvo
svarbu palaikyti rySj su Seima bei rasti prasm¢ jprastuose pomégiuose arba rySyje su gamta.

Sis tyrimas parod¢, kad dvasingumo puoseléjima tyrimo dalyviai siejo su gebéjimu ieskoti gyvenimo tikslo
ir prasmés. Yanez ir bendraautoriai (2009) nustaté, kad gyvenimo prasmé ir vidiné ramybé siejasi su geresne
psichine sveikata ir mazesniu onkologinés ligos sukeltu stresu, o tai didina pasitenkinimg gyvenimu.

Vadovaujantis Lietuvoje galiojanciais slaugytojy kompetencijos standartais ir medicinos norma (MN
28:2019), slaugytojai privalo teikti jvairiapuse slaugos prieziiira, vadovaudamiesi sveikatos mokslo ir praktikos
irodymais, taciau dvasiné priezitira daznai lieka praleidziama. Dvasiné pagalba ir parama sunkiai prieinama dél
slaugytojy negebéjimo atpazinti bei jvertinti pacienty dvasinius poreikius, o juos atpazinus — laiku ir adekvaciai
patenkinti. Taipogi vis dar klaidingai manoma, kad dvasiné pagalba ir parama yra i$skirtinai dvasininky sritis.
Labai stinga komandinio poZitirio j paciento priezitrg (Riklikiené ir kt., 2020).

Elementartis kasdieniski klausimai apie emocin¢ savijautg, kuriuos slaugytojai uzduoda ligoniams, yra
papras¢iausi dvasinés sveikatos prieZiiros jrodymai. Siame tyrime apibiidindami savo dvasinés pagalbos patirtj
pacientai ypac akcentavo Zzmogiskaji bendravima, nuoSirdy paciento ir personalo santykj. Tik sukirus §j rysj, ga-
lima tikétis ligonio atsivérimo ir atviro pokalbio apie jo dvasinius iSgyvenimus. Markani ir kt. (2018) teigia, kad
kuo labiau specialistai tiki dvasingumo svarba, tuo dazniau jie atkreips démesj j pacienty dvasinius ir religinius
poreikius, stengsis juos jvertinti bei patenkinti. Grupiné terapija, sujungianti panasaus likimo Zmones, irgi yra
pageidaujama pacienty ir gali biiti veiksminga lengvinant dvasinius i$gyvenimus.

Dvasiniams pacienty likes¢iams ir poreikiams vertinti bei tenkinti papildomai yra sukurti klausimynai,
patikros lapai, slaugos planai. Lietuvoje dvasiniams poreikiams vertinti tyréjai adaptavo dvasiniy poreikiy anketg
(angl. Spiritual needs questionnaire, SpNQ), kuria vertino onkologinémis ligomis serganéiy pacienty dvasinius
poreikius (Riklikiené ir kt., 2019). Miisy $alies slaugytojai bei kiti sveikatos priezitiros specialistai turéty standar-
tizuoti pacienty poreikiy vertinimo priemones ir jas jtvirtinti praktikoje.

Slaugytojams privalu plétoti asmening dvasinés pagalbos kompetencija, visy pirma sutelkiant démes; ]
save, savo vertybes, asmening dvasing darna (Moosavi ir kt., 2019). Taip pat reikalingas slaugytojy ir pacienty
mokymas (Forouzi, 2017), jtvirtinant asmeninj dvasinj vystymasi (angl. Spiritual development) (Moosavi ir kt.,
2019).

ISvados

Onkologinémis ligomis sergantys ir ligoninéje gydomi pacientai jiems teikiama dvasing pagalba ir parama
labiausiai sieja su dvasininky arba juy padéjéju teikiamais sakramentais bei religiniais ritualais, kiek maziau — su
medicinos personalo inicijuojamu pokalbiu ir bendravimu. Esminiai pacienty dvasinés pagalbos lukes¢iai susije
su palankia ligoninés aplinka, grupine sgveika ir tarpusavio bendravimu bei daugiadisciplinine pagalba. Dvasinés
pagalbos praktika palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninéje dar menkai iSplétota.

Serganciyjy onkologinémis ligomis pacienty dvasiniai poreikiai turéty tapti neatsiejama holistinés pacienty
priezitiros dalimi ne tik teoriniu lygmeniu, bet ir klinikinéje praktikoje. Pagalba biitina grjsti visapusisku, ] pacienta
orientuotu poziiiriu, jtraukiant pacienty artimuosius, sveikatos prieziiiros specialistus, dvasininkus, sielovados spe-
cialistus, pacienty paramos grupes. Lietuvoje pradétus vykdyti mokslinius darbus apie jvairiy grupiy pacienty
dvasinés pagalbos aspektus tikslinga plétoti toliau.
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