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Santrauka. Kosmetinio veido masazo poveikio brandziai veido odai tema yra aktuali, ypaC norint sumazinti dél senéjimo proceso atsiradusius
poZymius.

Tyrimo tikslas — nustatyti kosmetinio veido masazo poveikj brandZiai veido odai.

Metodai. Internetinéje svetainéje www.apklausk.|t atlikta anketiné apklausa rastu. Tyrimo imtis — 200 dalyviy.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. 19 proc. apklaustyjy paZzymi, kad masazo poveikis yra trumpalaikis, 24,5 proc. tiriamyjy periodiSkai atlieka odos
masazg.

ISvados: 1. Dauguma apklaustyjy rapintis veido oda pradéjo nuo 35 mety ir teigiamai vertina brandzios veido odos masazo poveikj bei periodinés
masazo procediros svarbg. Trecdalis apklaustyjy, Zinodami masazo svarbg, lankosi pas kosmetologg karta per ménesj. Astuntadalis tiriamyjy
pritaré, kad periodinis veido masaZas atitolina veido odos pokycius. Penktadalis apklaustyjy po veido masazo proceddry pastebéjo sumazéjus
mimikos rauk$liy, raudonio, oda tapo skaistesné ir elastingesné. 2. Dél informacijos stokos penktadalis apklaustyjy nezino masazo poveikio naudos
brandZziai veido odai. Ketvirtadalis apklaustyjy mano, kad brandzios odos masazo poveikis yra maZesnis, nei buvo tikétasi.

ReikSminiai zodziai: veido masazas, poveikis, odos poky¢iai.

Effect of massage on mature face skin

Abstract. The theme of the effect of a cosmetic face massage on mature face skin is of great relevance, especially if one wants to reduce the
symptoms caused by the aging process.

The aim of the investigation. To determine the effect of a cosmetic massage on mature face skin.

Methods. A questionnaire survey in writing was carried out on the Internet website www.apklausk.It. A total of 200 participants took part in the
investigation.

Results and conclusions of the investigation. As many as 19 per cent of the respondents indicated that the effect of a massage was short-lived,
24.5 per cent of the respondents had a massage of skin regularly.

Conclusions. 1. The majority of the respondents started taking care of their skin at the age of 35 and assess the effect of a massage on mature
face skin and the importance of regular massage procedures in the positive. One the third of the respondents, being well aware of the importance
of a massage, visit a cosmetologist once per month. One the eight of the respondents agreed that a regular face massage prevented early changes
in face skin. One the fifth of the respondents noticed that after the face massage procedures the number of mimic wrinkles, as well as redness,
decreased, face skin became fresher and more elastic. 2. Due to a lack of information, one the fifth of the respondents do not know what effect a
massage has on mature face skin. One the fourth of the respondents think that the effect of a massage on mature face skin is less profound than it
was expected.

Keywords: face massage, effect, changes in skin.

Ivadas

Dél jtempto gyvenimo ritmo zmogaus oda senti pradeda 23-iaisiais gyvenimo metais (Urbanaviciené,
2016). Atsiranda negrjztamy odos pakitimy, taciau jie dar ilgai lieka nepastebimi (Mackiewicz, Rimkevicius,
2008). Raukslés aplink akis, burng bei ant kaktos ir kaklo, veido odoje dazniausiai atsiranda apie 30-uosius metus
(Yagi, Yonei, 2018). Sulaukus 5065 ir daugiau mety, oda pradeda vysti, ta¢iau jos amzius gerokai ilgesnis. Odos
susidévéjimas prasideda tik apie 70-uosius metus (Beloglavkiené, 2013). BrandZios veido odos poky¢iy pastebima
esant 50-70 mety amZiaus tarpsniui. Senstant odai, pasikei¢ia Zmogaus veido ovalas, nukgra skruostai, atsiranda
dvigubas smakras, i§ry$kéja raukslés, ant kaklo susiformuoja klostés, daznai pasireiskia telangiektazija (mazy pa-
vir§iniy odos arba gleivinés kraujagysliy i$siplétimas). Toks odos sen¢jimo tipas budingas Zmonéms, kurie jau-
nystéje turéjo stora, riebia, porétag oda [1].

Vyresniems nei 40 mety amziaus asmenims pasireiskia sunkus fotosenéjimo etapas, odoje pastebima dis-

chromijos, telangiektazijos, sunkios keratozés pozymiy bei statiniy veido rauksliy. Vir§ 60 mety amziaus oda
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keidia spalvg | gelsvai pelening, atsiranda daugybiniy pigmentiniy démiy, ant viso veido matomos smulkios ir
gilios raukslés. Senstant lgstelése sumazéja vandens, jos sublitikSta, naujos bazinio sluoksnio lastelés gaminasi
létai, jy aktyvumas silpnéja [2]. Siuolaikiniai atlikti tyrimai odos poky¢iy srityje parodé, kad rauksliy atsiradimo
greitis, lokalizacija ir jy iSrySkéjimas priklauso nuo amziaus, iSoriniy, vidiniy veiksniy intensyvumo [3].

Senstant moters organizmui, vykstant hormoniniams poky¢iams bei sumazéjus estrogeny koncentracijai,
nykstant kolageno gebéjimui sugerti ir iSlaikyti vandenj, oda praranda drégme, elastinguma ir suglemba. Taip pat
sumazéja vandens Kiekis epidermio sluoksnyje. I 1éto prie mimikos rauksliy atsiranda ir statiniy (senatviniy)
rauksliy, kurios atsiranda fotosenéjimo metu ir matomos esant ramybés biisenai. Brandi veido oda yra veikiama
negrijztamy pokyc¢iy minkstuosiuose veido audiniuose, raukslés yra skirtingo gylio [1, 4]. Vietomis brandzioje
veido odoje atsiranda tamsiy démiy, o visa oda jgyja pilk§va arba gelsva spalva. Taip pat retéja plaukai, kakta
darosi aukstesné, nes plauky riba palaipsniui traukiasi atgal.

Veido masazas gerina visas odos funkcijas, grei¢iau pasalinamos suragéjusios epidermio sluoksnio lastelés,
pageréja odos kvépavimas, prakaito ir riebaliniy liauky veikla, i$siple¢ia kraujo bei limfos kapiliarai, padidéja
odos atsparumas neigiamiems iSoriniams (egzogeniniams) poveikiams, pageréja odos elastingumas. Masazas stip-
rina kolagenines skaidulas, kurios suteikia odai elastingumo, tvirtumo, saugo nuo rauksliy atsiradimo [5].

Tyrimo medZziaga ir metodai

Kiekybiniam tyrimui pasitelkta anketiné apklausa, kuri buvo vykdyta virtualioje erdvéje, per interneting
svetaing www.apklausk.It rastu, 2021 m. (2 mén.). Tyrimo imtis — 200 dalyviy, i8 jy 171 moteris, 29 vyrai, kurie
buvo atrinkti pagal i§ anksto numatytus kriterijus, orientuotus j tyrimo problemos i§sprendimg. Respondenty am-
ziaus vidurkis £ 55 metai. Anketa (20 klausimy) sudaryta i§ dviejy bloky (socialiniai demografiniai duomenys,
pozitris j kosmetinj veido masazg). Atliekant tyrima, buvo grieztai laikomasi tyrimo etikos principy. Taikytas
duomeny analizés (apraSomosios statistikos) metodas. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant interneting
svetaing www.apklausk.It. Tyrimo duomenims apdoroti buvo skai¢iuojamas procentinis (proc.) daznis, kuris pa-
vaizduotas gauty tyrimo duomeny (rezultaty) diagramose.

Rezultatai

I pateikta klausima apie pozitirj j kosmetinj veido masazg 67 proc. apklaustyjy atsaké, kad jy poziiiris yra
teigiamas ir, jy manymu, kosmetinis veido masazas suteikia matomy rezultaty veido odai. O 14 proc. apklaustyjy
teige, kad turi neigiama pozitirj j veido masaza, ir mano, kad kosmetinis veido masazas nesuteikia matomy re-
zultaty, o 19 proc. respondenty nezino, koks yra jy pozitris j kosmetinj veido masaza. 45 proc. dalyviy, kurie,
apklausos duomenimis, naudojasi kosmetinio veido masazo procediiros paslauga, tg daro norédami sumazinti 0dos
senéjimo pozymius, kita priezastis — kad veido oda atrodyty estetiskiau. Taip atsaké 22 proc. respondenty. Noré-
dami atsipalaiduoti ir sumazinti streso pojitj, j procediirg ateina 11 proc. apklaustyjy. Dél to, jog masazo poveikis
yra trumpalaikis, jj pasirenka 7 proc. respondenty. Tokia pati dalis Zzmoniy (7 proc.) renkasi masazg, kad gerai
praleisty laika, o 8 proc. nezino, kodél reikia kosmetinio veido masazo. 33 proc. apklausos dalyviy lankosi pas
kosmetologa: periodiSkai lankosi — 25 proc. atsakiusiyjy, o kartais lankosi 19 proc. Zmoniy. Visai pas kosmetologa
nesilanko 23 proc. vyresnio amziaus (35 mety ir daugiau) apklaustyjy (1 lentele).
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1 lentelé. Respondenty pozidris j kosmetinj veido masazg (galimi keli pasirinkimo variantai)

Respondentai, n = 200 Taip, n (%) Ne, n (%)
Teigiamas pozitiris j veido odos masaza 134 (67) 66 (33)
Veido masazas suteikia norimy rezultaty 28 (14) 144 (72)
Naudojatés kosmetinio veido masazo paslaugomis 90 (45) 20 (10)
Norima, kad veido oda atrodyty estetiskai 44 (22) 112 (56)
Masazas atitolina senéjimo poZymius 12 (6) 176 (88)
Masazo poveikis yra trumpalaikis 14 (7) 172 (86)
Tikimasi sumazinti stresg 22 (11) 156 (78)
Veido masazo jtaka odai yra nezinoma 38 (19) 124 (62)
Veido masazg atlieka nuolat 66 (33) 68 (34)
Veido masazg atlieka periodiskai (1/mén.) 50 (25) 100 (50)
Veido masazg atlieka kartais 38 (19) 124 (62)

19 proc. respondenty mato savo 0dos pokycius po 1-3 kosmetinio veido masazo procediiry. 30 proc. zmo-
niy teigia, kad skirtuma pamato po 4—6 procediiry, 22 proc. apklaustyjy pastebi 0dos poky¢ius po 7-9 kosmetolo-
giniy procediry. Po 10 ir daugiau procediiry matomus 0dos poky¢ius pastebi 8 proc. atsakiusiyjy. 21 proc. vyresnio
amziaus (35 mety ir daugiau) Zmoniy nepastebéjo jokiy matomy veido odos poky¢iy po lankymosi pas kosmeto-
loga kosmetinio veido masazo procediiroms.

Sie duomenys rodo, kad dazniausiai zmonés po kosmetinio veido masazo procediiry kokiy nors matomy
savo odos rezultaty pastebi tik po tam tikro kiekio atlikty procediry (4—6 ar 7-9). Retesniais atvejais kai kurie
respondentai rezultatus pamato kur kas grei¢iau (po 1-3 procediiry) — pradedant mimikos rauksliy sumazéjimu
(21 proc. tyrimo dalyviy) ir baigiant sumazéjusia kuperoze (veido raudoniu) (3 proc. tyrimo dalyviy). Kad veido

oda tapo skaistesné po kosmetinio veido masazo procediiry, pastebi 17 proc. apklaustyjy vyresnio amziaus (35

mety ir daugiau) zmoniy, o elastingesné — 11 proc. (1 pav.).
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- Pasikeité veido ovalas - Sumazéjo rauksliy Sumazéjo kuperozé
Oda elastingesné - Oda skaistesné - Poky¢iy nepastebéjo

1 pav. Odos poky¢iai

31 proc. vyresnio amziaus (35 mety ir daugiau) zmoniy pastebi, kad sumazéjo veido odos patinimas bei
veido odos pigmentacija (4 proc.). Sie duomenys atskleidZia, jog vyresnio amziaus (35 mety ir daugiau) zmonés
po kosmetinio veido masazo procediiry dazniausiai pastebi Siuos tris savo veido 0dos poky¢ius: mimikos rauksliy

sumazéjimas, veido oda tampa skaistesné, veido odos tonuso pageréjimas.
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ISvados

1. Dauguma apklaustyjy odos prieziiirg pradéjo nuo 35 mety ir teigiamai vertina brandzios veido odos masazo
poveikj bei periodinés masazo procediiros svarbg. Tre¢dalis apklaustyjy, Zinodami masazo svarbg, lankosi
pas kosmetologa karta per ménesj, mano, kad brandzios odos masazo poveikis yra mazesnis, nei buvo
tikétasi. AStuntadalis pritaré, kad periodinis veido masazas atitolina veido odos poky¢ius. Penktadalis
apklaustyjy po veido masazo procediiry pastebéjo mimikos rauksliy, raudonio sumazéjima, oda tapo skais-
tesné ir elastingesné.

2. D¢l informacijos stokos penktadalis apklaustyjy nezino masazo poveikio naudos brandziai veido odai.

Apibendrinimas

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad daugumai vyresnio amziaus zmoniy kosmetinis
veido masazas teigiamai veikia brandziag oda: ant veido sumazéja mimikos rauksliy, veido oda tampa skaistesné,
elastingesné, pageréja bendras veido odos tonusas. Sis kosmetinio veido masaZo poveikis brandziai odai pastebi-
mas po 4-6 masazo procediiry. Kiti autoriai teigia, kad kosmetinio masazo tikslas yra pagerinti atskiry kiino daliy
iSvaizda, o daznai ir pasalinti tam tikrus kosmetinius defektus [6]. Atliekant masaza, reikia gerai Zinoti jo indika-
cijas (atvejai, kai masazas yra rekomenduojamas atlikti) bei kontraindikacijas (atvejai, kai Zmogui masazo taikyti
negalima) Indikacijos kosmetiniam masazui: gali biiti atliekamas kaip profilaktiné priemoné prieslaikiniam sené-
jimui, esant sausai odai, rauk§léms, pabrinkimams arba esant sumazé&jusiam odos elastingumui ir stangrumui. Ma-
sazo kontraindikacijos gali biti laikinos ir joms praéjus arba jas pasalinus, zmogy vél galima masazuoti [7]. Misy
tyrime dalis apklaustyjy to nezinojo.
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