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Klausos reabilitacijos galimybés

Diana Kuprijaskiniené

Sveikatos priezidros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, $iuo metu 365 mln. pasaulio gyventojy yra kurtieji
arba neprigirdintieji. Tai sudaro daugiau nei 5 proc. visos pasaulio populiacijos — 328 mln. suaugusiyjy bei 32 min.
vaiky. I§ jy 70 mln. yra kurtieji, kalbantys gesty kalba. 2005 m. pasaulyje buvo 278 mln. abiem ausimis neprigir-
din¢iy arba kur¢iy Zmoniy. Zinoma, neprigirdinéiyjy skaidius pasaulyje auga dél bendros Zmoniy populiacijos
did¢jimo. Aktyvus gyvenimo tempas, Zmoniy savirealizacijos poreikis bei gyvenimo kokybés siekis sudaré sglygas
intensyviam informaciniy technologijy vystymuisi ir jy integravimui j klausos reabilitacijos priemones.

Pirmieji elektroniniai klausos aparatai (prietaisai) buvo pristatyti XX a. pradzioje. Aparatai buvo palyginti
dideli, o garso kokybé nepakankama, tiko tik lengvam ir vidutiniam prikurtimui kompensuoti. Skaitmeniniy klau-
sos aparaty era prasidéjo XX a. devinto deimtmecio viduryje. Sie klausos aparatai tapo programuojami dél jdiegto
mikroprocesoriaus, kuris valdo analoginio klausos aparato apdorojima. Naujos kartos klausos aparatai derinami
kompiuteriu, programine jranga. 1993 m. grupé klausos aparaty gamintojy jkiiré asociacija HIMSA (angl. Hearing
Instrument Manufacturers Software Association). Jy iniciatyva buvo sukurta programinés jrangos platforma —
NOAH ir jrangos sgsajos jtaisas. Su $ia programine jranga klausos protezavimo specialistai gali taikyti visy ga-
mintojy jvairaus tipo klausos aparatus.

Skaitmeniniai klausos aparatai — tai mikrokompiuteriai ant Zmogaus ausies. Jie sustiprina ir apdoroja j juos
patenkancius garsus. Signalas konvertuojamas j skaitmening forma tolimesniam garso apdorojimui. Garsas pada-
lijamas j keleto atskiry dazniy kanalus, atlickamas stiprinimas ir tolimesnis garso apdorojimas. Galutiniame etape
garsas konvertuojamas atgal | analoginj ir pasiekia klausos aparato naudotoja.

Klausos aparato modelio pasirinkimas priklauso nuo jvairiy veiksniy: klausos sutrikimo laipsnio ir tipo,
ausies anatominiy matmeny, vartotojo gebéjimo juo naudotis, poreikiy ir gyvenimo biido. Skiriami $iy tipy klausos
aparatai:

1. Uzausiniai, dévimi ant ausies kauselio, su individualiu ausies jdéklu, kuris gaminamas kiekvienam varto-
tojui individualiai pagal jo ausies forma, klausos aparato pritaikymo rekomenduojamus parametrus. Siuos klausos
aparatus galima pritaikyti nuo lengvo iki gilaus laipsnio klausos lygio nusilpimo tiek vaikams, tiek suaugusiesiems.
Jeigu yra registruojamas abiejy ausy klausos sutrikimas, tada bitina jsigyti ir dévéti du klausos aparatus. Kodél?
Subalansuotas girdéjimo pojitis sukuria stereo efekts, garsas girdimas kaip ir buvo girdima iki klausos nusilpimo,
aiskesné kalba triukSmingoje aplinkoje. Dévint viena klausos aparata gaunamas monofoninis garsas, sunkiau
orientuotis erdvéje, aStresnis garsas.

Lengvam ir vidutiniam klausos sutrikimui kompensuoti tinka ir vadinamieji atviros ausies klausos aparatai,
kurie puikiai kompensuoja girdéjimo trikumus ir dél plonos jungties — jdéklo su klausos aparatu — atrodo labai
stilingai, yra nepastebimi, nors ir dévimi uZz ausies.

Galima pasirinkti ir klausos aparatg, kurio garsiakalbis jvedamas j naudotojo ausj, tai vadinamieji RIC
(angl. Receiver in canal). Siy aparaty privalumas — nematomi, o garsas, patenkantis j ausj, neiskraipomas, natiira-
lesnis, mazesné tikimybé patirti uzgulimo jausma.

2. Jausiniai — tai itin mazy matmeny klausos aparatai, kuriy visi elektriniai komponentai jmontuoti korpuse,
telpanCiame ausyje. Jie gali biti keliy modeliy: jkanaliniai, minikanaliniai, jausiniai pusés kriauklés ir jausiniai
visos kriauklés. Jie tinka lengvam ir vidutiniam klausos sutrikimui kompensuoti. Isliecka nattiralus ausies kauselio

garso stiprinimas bei girdimas natiiralesnis garsas.
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Siuolaikinés klausos reabilitavimo priemonés — klausos aparatai geba pateikti natiiraly garsa, padaryti po-
kalbius suprantamus i§ didelio nuotolio, suteikia geresnj kalbos aiskuma triuk§mingoje aplinkoje, isryskina kalba
bendravimo metu bei iSvengia garso iskraipymy.

Klausos aparaty technologinis progresas yra labai spartus, vartotojui pateikiantis vis naujy pasirinkimo ga-
limybiy. Dél mazéjanciy mikroschemy matmeny pagaminami vis mazesnés formos klausos aparatai, bet galin-
gesni, galintys labiau sustiprinti girdima garsa.

Naujausia §iy dieny klausos reabilitacijos priemoné¢ yra sraigés implantas (kochlearinis implantas), naudo-
jamas esant ypac sunkiam neurosensoriniam prikurtimui arba kurtumui. Dél Sio pazeidimo prarandamas gebéjimas
vibracing garso bangos energija paversti j garsines bangas. Elektrinis signalas keliauja tiesiai i klausos nerva, ap-
lenkdamas plaukuotgsias lasteles, kurios ir bina paZeistos. Sraigés implantg sudaro nedidelis mikrofonas, kalbos
procesorius, koduojantis signalg ir siunéiantis j rit¢. Elektrodai stimuliuoja klausos nerva ir nerviniai impulsai
keliauja j smegenis. Sis implantas perduoda jvairiausius garsus, todél vartotojas gali skirti subtilius garso niuansus,
kurie svarbiis suvokti kalba, ypa¢ vaikams, kuriy kalbos pradmenys tik formuojasi. Sraigés implantas — tai chirur-
giné intervencija, nes implanto iSoriné dalis tvirtinama kaukolés iSoréje, o elektrodai jleidziami j sraigg. Tai brangi
klausos reabilitacijos priemoné, taciau efektyvi. Atlikus klausos reabilitacijg sraigés implantu, pakinta vaiko ir
Seimos gyvenimo bei bendravimo kokybé. Vystosi gebéjimas bendrauti su Seima, palaikyti pokalbi su girdinciai-
siais, jausti psichologinj pasitenkinimg. Suauges ir anksciau girdéjes zmogus gali sékmingai grjzti | jprasta gyve-

nimo aplinkg iki klausos netekimo patyrimo.
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