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Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijai — 25

Arvydas SeSkevicius
Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijos prezidentas

Santrauka. Lietuvos paliatyviosios medicinos draugija jkurta 1995 m. Pagrindinis jos tikslas — skatinti paliatyviosios medicinos, kaip atskiros spe-
cialybés, sistemingg ir nuosekly paliatyviosios pagalbos teikimo plétrg Lietuvoje. Draugijos iniciatyva buvo i$leistas sveikatos apsaugos ministro
jsakymas, leidZiantis steigti paliatyviosios pagalbos institucijas, kolegijose ir universitetuose buvo jgyvendintos $ios srities studijos, kvalifikacijos
kursai, vyko konferencijos ir leidyba.

ReikSminiai zodziai: paliatyvioji pagalba, komandinis daugiadalykinis darbas, jubiliejus.

The 25th Anniversary of the Lithuanian Society of Palliative Medicine

Abstract. The Lithuanian Society of Palliative Medicine was founded in 1995. Its main goal is to promote the development of palliative care as a
separate specialty and the systematic and consistent development of the provision of palliative care in Lithuania. On the initiative of the Society, an
order of the Minister of Health was issued, allowing the establishment of palliative care institutions. In addition, studies in palliative medicine were
introduced in colleges and universities, and qualification improvement courses, conferences, and publishing in in this field were initiated.
Keywords: palliative care, multidisciplinary teamwork, anniversary.

Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijos valdyba. Pirmoje eiléje i$ kairés: S. Raékauskiené, prof. A. Seskevicius, R. Dagiene,
R. Kabasinskieng, |. Danieliené. Antroje eiléje: R. Cervin, L. Gatijatulinas, D. Ruzeviciené, L. Jakelé, M. Ciurlionis. 2019 m. (LPMD archyvas)

1990 m. atkiirus Lietuvos nepriklausomybe¢ atsirado galimybé bendrauti su Vakary Europos Salimis, pasi-
dalyti patirtimi su paliatyviosios pagalbos specialistais.

Suvokdami nepagydomomis ligomis serganciy ligoniy situacijg ir atsizvelgdami j Vakary Europos (Jung-
tinés Karalystés, Vokietijos, Lenkijos, Ispanijos) paliatyviyjy ligoniniy ir hospisy patyrima, 1995 m. savanoriai
medikai parengé Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijos (LPMD) jstatus. Sia grupe sudaré gydytojai onko-
logai, anesteziologai, kardiologai, gydytojai, dirbantys slaugos ligoninése, ir slaugytojai bei universitety déstytojai.
1995 m. geguzés 5 d. Vilniuje jvyko steigiamasis draugijos visuotinis nariy susirinkimas. Ty paciy mety rugpjticio
2 d. teisingumo ministras J. Prapiestis Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijg patvirtino ir jregistravo j LR
registra.

Kadangi medikai neturé¢jo praktinés patirties paliatyviosios pagalbos srityje, teko kreiptis j uzsienio specia-
listus. Draugijos valdyba kreipési j Europos paliatyviosios pagalbos asociacijg. Jos iniciatyva Poznanés (Lenkija)
K. Marcinkovskio medicinos universiteto Paliatyviosios pagalbos departamente (vadovas prof. J. Luscak) buvo
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ikurtas paliatyiosios pagalbos mokymo centras Ryty Europos Salims. PanaSts centrai buvo jkurti Budapeste
(Vengrija) ir Zalcburge (Austrija). Studijose dalyvavo medikai i§ Lietuvos, Latvijos, Estijos, Moldavijos, Rumu-
nijos. Siuose centruose désté patyre paliatyviosios medicinos specialistai i§ Jungtinés Karalystés, Nyderlandy,
Austrijos, Lenkijos ir JAV.

UzZsienyje baige paliatyiosios pagalbos studijas, tapome déstytojais Lietuvoje. Pirmyjy paliatyviosios pa-
galbos kursy 36 val. programa parengé draugijos prezidentas prof. A. Seskevi¢ius. Mokymas vyko komandiniu
principu. Dalyvavo gydytojai, slaugytojai, socialiniai darbuotojai, psichologai, slaugytojy padéjéjai ir dvasiniai
asistentai bei vienas kitas kunigas. Mokymai vyko beveik visose $alies miesty, rajony ligoninése, sveikatos cent-
ruose, slaugos ligoninése ir kaimo vietovése, pavyzdziui, Kaltinénuose [1]. Per kelis metus Siuos kursus isklausé
per 700 mediky. Pirmas zingsnis Zengtas. Jau buvo galima paliatyviajg pagalbg jgyvendinti prakti$kai. Taciau
sveikatos apsaugos ministrai daznai keitési, dauguma jy teigé, kad tai yra ta pati slauga. O kad privalo buti ko-
mandinis daugiadalykinis darbas, kad yra sprendziamos socialinés ir dvasinés problemos, jie nesuvoké. Sakydavo:
,Neatidarinék, profesoriau, ligoninégje dangaus varty ir nerasyk bendradarbiavimo sutarties su $v. Petru.*

Tik praéjus 12 mety nuo draugijos jkiirimo, po ilgy gincy, nenoro suprasti paliatyviosios pagalbos esmés ir
biurokratiniy barjery, vienintelis sveikatos apsaugos ministras Rimvydas TurCinskas Zengé istorinj zingsnj —
2007 m. sausio 11 d. isleido Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyma Nr. V-14 D¢l Paliaty-
viosios pagalbos paslaugy suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy patvirtinimo®. Siuo jsakymu Lietuvoje
iteisinta paliatyvioji pagalba kaip atskira medicinos sritis. Vyko intensyvus paliatyviosios pagalbos institucijy kii-
rimas. I$ viso Salyje paliatyviaja pagalba teikia per 60 asmens sveikatos institucijy kiekviename mieste ir rajone.
2012 m. Vilniuje jkurtas pirmasis Lietuvoje palaimintojo kunigo Mykolo Sapockos hospisas. Draugijos iniciatyva
iSleista 19 leidiniy — i§ jy 8 verstiniai i§ angly kalbos ir 11 originaltis. Vadovéliais aprupinti universitetai ir 7
kolegijos, kuriose vyksta biomedicinos srities studijos. Draugijos veiklg palaiko Lietuvos ir Britanijos (Jungtiné
Karalysté) ,,The Tiltas Trust* labdaros fondas, j kurj jeina pirmasis Jungtinés Karalystés Lietuvoje ambasadorius
M. Peart, Wendy Howe, Beata Nicholson, Mida Babiliené, Kastytis Baublys, Aleksas Vil¢inskas. Sis fondas fi-
nansavo 7 draugijos leidinius, paliatyviosios pagalbos savanoriy ir kitas veiklas [2].

2018 m. sis fondas Florence Nightingale muziejui rekomendavo Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Slaugos fakulteto Slaugos ir riipybos katedros asistente Jovita Demskyte jrasyti j Sio muziejaus garbés knyga kaip
aktyvig draugijos valdybos nar¢, daug mety nepriekaistingai slaugiusig onkologinius ligonius, puikig lektorg ir
atsakingg uz paliatyviosios pagalbos kvalifikacijos tobulinimo kursy déstyma. Tai pirmoji lietuve, pelniusi §j gar-
bingg apdovanojima.

Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijos naré Jovita Demskyté (antra i$ desinés),
jrasyta j Florens Nightingale muziejaus (Londone) garbés knyga, ir komisijos nariai. 2018 m. liepos 19 d. (J. Demskytés archyvas)
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Draugijos valdybos naré Z. Valiuliené 2013 m. apgyné daktaro disertacijg ,,Onkologinémis ir $irdies ligo-
mis sergandiyjy pacienty sveikatos sutrikimai ir jy sasajos su dvasingumu® (mokslinis vadovas prof. A. Seskevi-
¢ius). Tai pirmoji disertacija paliatyviosios medicinos srityje ir pirmasis darbas, nagrinéjantis dvasiniy problemy
itaka medicinoje [3].

Draugijos nariai aktyviai dalyvauja ir skaito praneSimus tarptautinése konferencijose, organizuoja respub-
likines konferencijas, kiekvienais metais mini Pasaulio paliatyviosios pagalbos diena, dalyvauja Europos paliaty-
viosios pagalbos asociacijos projektuose (EURHOMAP, CACHEKSIJA, PRISMA, Palliative Care Eurobarometer
Survey ir kt.), draugija yra Sios asociacijos tikroji naré. Draugijos nariai paskelbé per 120 moksliniy ir populiariy
straipsniy [4].

Per 25 metus draugija nugaléjo sunkiai jveikiamus, nepagrjstus barjerus ir patyré dziaugsmingy laiméjimy.
Jubiliejaus proga buves sveikatos apsaugos ministras prof. Aurelijus Veryga pasveikino draugija su jubiliejumi,
pasidZziaugé laiméjimais ir pasidalijo kasdieniniais ripesciais, apdovanojo Lietuvos Respublikos Nepriklausomy-
bés 30 mety jubiliejaus zenklu — sidabriniu Vy¢iu, nes draugija gimé kartu su Lietuvos Nepriklausomybés atkii-
rimu.

J

LIETUVOS RESPUBLIKOS

SEIMAS

PAD E Kﬂ ATKURTA! LIETUVOS

NEPRIKLAUSOMYBEI

Gerb. prof. Arvydui Seskeviciui

NuosirdZiai déRoju Jums uZ ilgameti ir labai
pasmingq darbq ripinantis Lietuvos pacientais.
Acia Jums uz viso gyvenimo veiklg Ruriant
ir diegiant paliatyvigjq pagalbq Lietuvoje.

Jasy atsidavimas darbui {Rvepia, o veikla
neabejotinat prisidéjo prie sveikgtos sistemos gerinimo.

Kuo nuoirdZiausiai linkiu Jums geros sveikatos!

————

-
Prof. Aurelijus Veryga
Lietuvos Respublikos Seimo narys

2021 m. balandis

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro Aurelijaus Verygos Padékos rastas ir Lietuvos Respublikos Nepriklausomybés
30 mety jubiliejaus Zenklas, jteikti profesoriui Arvydui Seskevigiui uZ nuopelnus paliatyviosios medicinos srityje

Paliatyvioji pagalba turéty bati ne tik asmens sveikatos prieziliros prioritetiné sritis, suteikianti Zzmogiska

dovana nepagydomai sergantiems oriai mirti, bet ir teikti didziadvasiskuma jy artimiesiems, nes orus gyvenimas
suteikia zmogui tikraja verte, viding darng ir didybe.
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