Contents lists available at Slauga. Mokslas ir praktika

Slauga. Mokslas ir praktika
2021 T. 2 Nr. 6 (294) DOI: https://doi.org/10.47458/Slauga.2021.2.11
ISSN 2669-1760 (online)

Gyventojy poziiirio j racionaly antibiotiky
vartojimg tyrimas

Zita Petraviciené

Utenos kolegija

Vida BartaSitiniené
Utenos kolegija

Eligija Zidoniené
Utenos kolegija

Santrauka. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) iSreiské susirdpinimg dél bakterijy atsparumo antibiotikams keliamos grésmés. Neatsakingas jy
vartojimas paveikia visg ekosistema. Siais laikais tai tapo problema, nes per didelis antibiotiky vartojimas pasieké lygj, kai atsparumas jiems auga ir
plinta, o naujy vaisty triksta, kad baty galima susidoroti su Siuo i§$akiu [1]. Atsakomybés turi imtis ne tik medikai, skirdami nereikalingg jy vartojima,
bet ir kiekvienas masy — neuZzsiimti savigyda. Antibiotiky istorijoje labai svarbus brity mokslininkas, bakteriologijos profesorius Aleksandras Flemin-
gas, Kuris pirmas atrado antibiotikg — peniciling (1928 m.). Iki tol medikai neturéjo veiksmingy priemoniy gydyti tokioms infekcijoms kaip: gonoréja,
reumatas, pneumonija. Atradus peniciling, prasidéjo antibakteriniy vaisty era. Prie$ kelerius metus imta nerimauti, kad visuomené gali likti beginklé
pries$ infekcijas, kaip ir iki antibiotiky atradimo [2]. Racionalaus (lot. rationalis — pagrjstas, apgalvotas, tikslingas, protingas, ai$kiai suvokiamas,
paremtas naujais mokslo metodais) vaisty vartojimo problema pirma kartg buvo iskelta 1985 metais Nairobyje (Kenija) vykusioje tarptautinéje Pa-
saulio sveikatos organizacijos konferencijoje [3]. Racionalaus vaisty vartojimo principai sako, kad pacientas turi gauti kokybiskus, saugius ir efekty-
vius vaistinius preparatus, kai jam jy reikia, atsizvelgiant j jo klinikines savybes, individualiomis dozémis, atitinkamam periodui, tinkamais intervalais,
tik tam tikrg laika, uz prieinama kaing, su tinkama informacija [4]. Dauguma tyrime dalyvavusiy gyventojy nurodé, kad antibiotikai naikina bakterijas,
ir maZiau kaip pusé teigé, kad naikina virusus. Tyrimas parodé, jog maZiau nei pusé gyventojy gydosi patys, nepasikonsultave su gydytoju.

Tyrimo tikslas — atskleisti gyventojy pozidrj j racionaly antibiotiky vartojima.

ReikSminiai zodziai: antibakteriné vaisty era, savigyda, atsparumas antibiotikams.

A study of the population attitude towards rational use of antibiotics

Abstract. The World Health Organization (WHO) has expressed concern about the threat posed by bacterial resistance to antibiotics. Irresponsible
consumption affects the entire ecosystem. Nowadays this has become a problem as their overuse has reached a level where resistance is growing
and spreading and new drugs are lacking to meet this challenge [1]. It is not only doctors who have to take responsibility for their unnecessary use,
but also each of us — not to engage in self-medication. Alexander Fleming, a British scientist and professor of bacteriology who was the first to
discover the antibiotic penicillin, is very important in the history of antibiotics. Until then, doctors did not have effective means to treat infections like
gonorrhea, rheumatism, pneumonia. With the discovery of penicillin, the era of antibacterial drugs began. Concerns expressed a few years ago that
society may remain unarmed against infections, as before the discovery of antibiotics, are becoming a real threat [2]. The word "rational" is derived
from the Latin word rationalis and means reasonable, thoughtful, purposeful, intelligent, clearly understood, based on new scientific methods [3].
The issue of rational use of medicines was first raised at an international conference of the World Health Organization in 1985 in Nairobi. The
principles of rational use of medicines say that the patient must receive high-quality, safe and effective medicines when he needs them, taking into
account his clinical characteristics, by individual doses, for the appropriate period, at appropriate intervals, only for a certain time, at an affordable
price, with the right information [4]. The majority of the participants of the study stated that antibiotics kill bacteria and less than half - that it kills
viruses. The study showed that less than half of the population treats themselves without consulting a doctor. The aim of the study is to reveal the
attitude of the population towards the rational use of antibiotics.

Keywords: antibacterial era of medicines, self-medication, antibiotic resistance.

Ivadas

Netikslingai vartojant antibiotikus, visuomenégje ugdomos atsparios daugeliui antibiotiky bakterijos. Anti-
biotikai veikia sistemiSkai — visg organizma. Sutrikdoma ne tik zarnyno, bet ir urogenitaling, burnos, kvépavimo
taky, odos mikrobiota, ir tai lemia kity ligy atsiradima. Antibiotikai paprastai veikia iskart. Pajutg¢ sveikatos page-
réjima, pacientai mano, jog jie pasveiko. I tiesy pasveikstama tik kliniskai ir daznai liga vél atsinaujina.
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Atspariy bakterijy atsiradimas — rimta visuomenés sveikatos problema, nes atsparios bakterijos lengvai
plinta visuomenéje: perduodamos Seimos nariams ir kitiems Zzmonéms [5].

1999 m. jkurtas mikroorganizmy rezistentiSkumo lygio stebéjimo tinklas — EARSS — Europos bakterijy
atsparumo stebéjimo sistema (angl. European antimicrobial Resistance Surveillance Network, EARSS-net). Duo-
meny apie atspariy antibiotikams bakterijy paplitimo didéjima gaunama i$ jvairiy pasaulio regiony. Laiko ir vietos
atzvilgiu yra analizuojamos rezistentiSkumo tendencijos. Taip pat kuriamos ir pateikiamos rekomendacijos ir pro-
tokolai mikroorganizmy rezistentiSkumo nustatymo tyrimams [5].

2001 m. lapkritj Europos Taryba priémé rekomendacijg dél atsakingo antimikrobiniy preparaty vartojimo
7moniy medicinoje (2002/77/EB). Si rekomendacija ragina valstybes jdiegti konkregias strategijas dél apdairaus
antimikrobiniy medZiagy naudojimo, siekiant apriboti antimikrobinj atsparuma. Sios strategijos turi apimti prie-
mones, susijusias su antimikrobinio atsparumo priezitira, antimikrobiniy vaisty vartojimo ir naudojimo priezitira,
kontrolés ir prevencijos priemones, Svietimg ir sveikatos priezitiros specialisty mokyma, informuotumo didinima
placiajai visuomenei ir mokslinius tyrimus [6].

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC) pranesé, kad, remiantis 2015 m. duomenimis, nuo
vaistams atspariy bakterijy sukelty infekcijy ES / Europos ekonominéje erdvéje (EEE) kasmet mirsta 33 tikst.
zmoniy. Kai kuriy Europos Saliy patirtis rodo, kad sumazinus antibiotiky skyrima ambulatoriniams ligoniams,
sumazéja ir atsparumas antibiotikams. Duomenys patvirtina, kad tam tikrais atvejais antibiotikai nereikalingi net
gydant bakterijy sukeltas infekcijas, nes paciento imuniné sistema yra pajégi jveikti paprastas infekcijas [7].

Stebint vis gauséjantj antibiotiky vartojima, lygiagreéiai matomas ir bakterijy atsparumo augimas. Gausus
ir neracionalus antibiotiky vartojimas sukuria salygas bakterijoms evoliucionuoti. Bakterijos mutuoja ir tampa
atsparios ilga laikg sékmingai vartotiems antibiotikams. Maziausiai tre¢daliui stacionare besigydan¢iy pacienty
gydymo kursas antibiotikais paskiriamas netinkamai arba yra nereikalingas [8]. JAV daugiau nei 63 tiikst. pacienty
mirsta, uzsikréte bakterinémis infekcijomis stacionare [9]. Pacientai dél ilgalaikio gydymo ligoninéje jgyja
atsparumg antibiotikams, o tai savo ruoztu susij¢ su padidéjusiu mirtingumu. Netinkamai parinkus vaistus pa-
cientui, jis tam tikra laika, kuris itin svarbus i§gyvenimui, licka neapsaugotas [10].

Tyrimo tikslas — atskleisti gyventojy poziiirj j racionaly antibiotiky vartojima.

Tyrimo medziaga ir metodai

Buvo pasirinktas Kiekybinis tyrimas, vadovaujantis 2019 m. Higienos instituto parengta anketa. Klausimy-
nas sudarytas i§ keturiy pagrindiniy daliy. Pirmaja dalj sudaro klausimai, kuriais siekiama nustatyti gyventojy
zinias apie antibiotikus. Antroje anketos dalyje pateikti klausimai padéjo nustatyti gyventojy savigydos paplitima
ir priezastis. Trecioje dalyje — klausimai, pad¢je iSsiaiskinti Utenos rajono populiacijos nuomong apie pagrindinius
antibiotiky Saltinius. Ketvirtoje dalyje — demografiniai duomenys. Anketiné apklausa — vienas i$ kiekybinio tyrimo
metody, kai i§ anksto numatomi klausimai tyrimo tikslui pasiekti. AnonimiSka apklausa uztikrina atsakymy kon-
fidencialumg, todél galima teigti, kad gauti duomenys yra reprezentatyvis, o iSvados — objektyvios. Tyrimo imtis
sudaryta atsitiktinés atrankos metodu. Respondenty skaicius pagal imties dydzio skaic¢iuokl¢ pakankamas (> 380),
kad bty statistiSkai svarbus ir atspindéty Utenos rajono populiacijos nuomonge. Pasirinkta — 392 respondentai,
sutike dalyvauti tyrime. Apklausa atlikta 2020 m. sausj—kova. Tyrimo metu buvo laikomasi tyrimo etikos principy,

uztikrinant respondenty konfidencialuma ir anonimiskuma.
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Rezultatai

Antibiotikai gali buti vartojami tiksliai Zinant infekcijos sukéléja ir jo jautruma antibiotikams. Esant tam
tikroms situacijoms, antibiotikai skiriami tam, kad bty i$vengta infekcijos, t. y. profilakti§kai, kai profilaktikos
efektyvumas yra jrodytas, pavyzdziui, chirurgijoje, siekiant sumazinti chirurginiy zaizdy infekcijy rizika.

Didziosios dalies tiriamyjy nuomone, antibiotikai naikina bakterijas — taip nurodé 67 proc. respondenty,
34 proc. teigimu — naikina virusus, 42 proc. — isgydo infekcijas, o 15 proc. — mazina kar§¢iavima (1 pav.).
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Labai daznai antibiotikai vartojami nepagrijstai: virusy jie neveikia. Antibiotikai skiriami tik bakterinés kil-
més infekcijai gydyti [10].

Rezultatai atskleidé, kad didzioji dalis respondenty (76 proc.) antibiotikus vartoja tada, kai paskiria gydy-
tojas, ir tik 19 proc. apklaustyjy — tuomet, kai Kiti vaistai nepadeda (2 pav.).
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Racionaliam vaisty vartojimui reikalinga objektyvi, subalansuota, aktuali ir nepriklausoma informacija,
kurioje biity galima rasti atsakymus apie vaisty efektyvuma, sauguma ir kokybe.

Tyrimas parodé, jog didzioji dalis (71 proc.) respondenty vartojo antibiotikus per paskutinius 12 ménesiy
(3 pav.).

71

80% -

70% -

60% - .
W Taip

50% B Ne

40% 26

Procentai

m Neprisimenu

30% -

20% - 3

10% -

0%

3 pav. Respondenty nuomoné apie antibiotiky vartojima per paskutinius 12 ménesiy (proc.)

Egzistuoja daugiau nei penkiolika skirtingy klasiy antibiotiky, kurie skiriasi chemine struktiira ir poveikiu
bakterijoms. Jy skiriama tada, kai zinoma, kokios bakterijos sukélé infekcija [11]. Vieni antibiotikai sunaikina
bakterijas, kiti sustabdo jy dauginimasi.

Vertinant respondenty pozitirj apie gaunamy antibiotiky Saltinius nustatyta, kad daugiausia (56 proc.) anti-
biotiky yra iSra$yti gydytojo, odontologo ar gauti ligoninéje, 13 proc. tirty asmeny antibiotiky jsigyja vaistingje,
turguje ir kitur, 42 proc. respondenty teigia, kad antibiotiky likucius, nuo ankstesnio gydymosi likusius namuose,
panaudoja naujai atsiradusiems negalavimams gydyti (4 pav.).

Antibiotikai, gauti i giminiy ar draugy

Pirkti be recepto, uzsakant internetu

Vaistai, like namuose nuo praeito 42
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Pirkti be recepto vaistinéje, 13
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Israsyti gydytojo, odontologo ar 56
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4 pav. Respondenty nuomoné apie gaunamy antibiotiky $Saltinius (proc.)

Pastebétas didelis savarankisko gydymosi antibiotikais paplitimas Piety ir Ryty Europoje [12]. Lietuvoje
taip pat egzistuoja $i problema: 23,5 proc. gyventojy vartoja antibiotikus, nesilaikydami gydytojy nurodymy [13].
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Rezultatai parodé, jog 43 proc. respondenty vartoja antibiotikus bronchito simptomams gydyti, 32 proc.
renkasi sinusitui gydyti, 23 proc. — gripo simptomams slopinti (5 pav.).
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5 pav. Respondenty nuomoné apie antibiotikus, vartojamus ligoms/simptomams gydyti, nepasikonsultavus su gydytoju (proc.)

Tyrimas atskleidé, jog didziausi savigydos mastai nustatyti Rumunijoje, $ioje Salyje antibiotikus be gydy-
tojo paskyrimo vartojo 21 proc. apklaustyjy, o Lietuvoje — 14 proc. respondenty [14].

Atsakyti | klausima apie gaunama informacija apie antibiotikus per paskutinius 12 ménesiy respondentai
galéjo pasirinkti i keliy atsakymo varianty. Dauguma j §j klausimg atsakiusiy asmeny kaip viena i§ atsakymo
varianty arba vienintelj pasirinko atsakyma ,,I§ gydytojo* (42 proc.). 29 proc. respondenty nurodé televizija, 26
proc. — interneta kaip pagrindinius informacijos Saltinius, kurie konkuruoja su respondenty atsakymu — ,,I§ gydy-
tojo* (6 pav.).
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Gauti rezultatai leidzia teigti, jog daugiausia informacijos apie antibiotikus suteikia ir patikimiausias in-
formacijos Saltinis apie antibiotikus (91 proc.) yra gydytojas. Kiek daugiau kaip pusé (51 proc.) tyrimo dalyviy
kaip patikimiausia informacijos Saltinj nurodé vaistininka (7 pav.).
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Pastebimas neatsakingas respondenty pozitiris j antibiotiky vartojima per paskutinius 12 ménesiy, 0 tai
lemia didéjantj atsparuma antimikrobiniams vaistams. 70 proc. respondenty teigia, kad pavyko vaistingje nusi-
pirkti antibiotiky be recepto per paskutinius 12 ménesiy (8 pav.).
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Rezultaty aptarimas

Viena svarbiausiy didéjancio atsparumo antibiotikams priezas¢iy yra neatsakingas, netinkamas jy vartoji-
mas ir informuotumo stoka visuomenéje. Tg rodo Lietuvoje ir pasaulyje atlikti tyrimai. Tai lemia jvairts veiksniai,
tokie kaip: antibiotiky vartojimo politika, ekonomika, gyventojy Zinios bei pozitiris. Remiantis tyrimu, kuris buvo
publikuotas tarptautiniame Zurnale ,,Environmental research and public health®, nustatyta, kad daugiau nei pusé
respondenty per mazai Zino apie antibiotikus, o savigyda antibiotikais Lietuvoje siekia 31 proc. [15].

Skirtingi antibiotikai daro skirtingg poveikj organizmui — vieni sunaikina mikrobus, kiti stabdo jy augima
ir dauginimasi. Daugumos (67 proc.) tyrime dalyvavusiy gyventojy nuomone, antibiotikai naikina bakterijas. Di-
dzioji dalis respondenty antibiotikus vartoja, kai paskiria gydytojas arba odontologas, atsizvelgiant | paciento am-
ziy, svori, alergijas, gretutines ligas ir kitus kriterijus.

20122013 metais Higienos institutas atliko tyrimg ,,Lietuvos gyventojy savigydos antibakteriniais vaistais
ir Ziniy apie juos jvertinimas*. Dazniausiai antibiotikai savigydai buvo jsigyjami be recepto vaistinéje (37,5 proc.),
kitas daznas §iy vaisty Saltinis — liku¢iai nuo ankstesnio gydymosi kurso (34,7 proc.) [16].

Savigyda antibiotikais placiai paplitusi tarp gyventojy, kurie, kaip rodo tyrimo rezultatai, linke antibiotikais
dazniau gydytis uzklupusias ligas, tokias kaip: bronchitg (43 proc.), sinusita (32 proc.), gripg (23 proc.) ir
viduriavima (1 proc.).

Dauguma Lietuvos gyventojy gydosi patys, ka rodo 2004 m. atliktas Lietuvos gyventojy savigydos antibio-
tikais tyrimas, kuriuo nustatyta, kad 22 proc. apklaustyjy bent karta per metus antibiotikais gydési patys. Pakartojus
tyrimag 2009 m., savigydos antibiotikais paplitimas sumaz¢jo iki 8 proc. Nyderlanduose ir kitose Europos $alyse
savigyda antibiotikais pripazino 1 i§ 100 arba 1 i§ 200 gyventojy [17].

ESAC-Net tinklo duomenimis, nuo 2009 m. bendra antimikrobiniy preparaty vartojimo dinamika ir struk-
tira Lietuvoje iSlicka panasi. 2019 m. bendras antimikrobiniy vaistiniy preparaty vartojimas Lietuvoje mazesnis
uz Europos $aliy vidurkj (atitinkamai 15,6 ir 19,4 VTD/1000 gyventojy per dieng) [18].

Gydytojas — svarbiausias ir patikimiausias informacijos apie antibiotikus Saltinis, kaip nurodé dauguma
tyrime dalyvavusiy respondenty.

ISvados

1. ISanalizavus tyrime dalyvavusiy gyventojy informuotuma apie antibiotikus ir jy vartojimo ypatumy sasajas
su subjektyviu savo sveikatos vertinimu, paaiskéjo, jog didzioji dalis tyrime dalyvavusiy gyventojy nurode¢,
kad antibiotikai naikina bakterijas, o trecdalis apklaustyjy teigé¢, kad naikina virusus. Atsizvelgiant | pasau-
lines atsparumo antibiotikams grésmes, biitina atnaujinti gyventojy zinias apie antibiotikus ir naujausias
mokslo jrodymais pagrjstas medicinos praktikas.

2. ISnagrinéjus gyventojy asmeniniy veiksniy sgsajas su savigyda, nustatyta, jog didZioji dalis gyventojy var-
toja antibiotikus bronchito simptomams gydyti, tre¢dalis — renkasi sinusitui gydyti, likusieji — gripo simp-
tomams slopinti. Maziau nei pusé gyventojy teigia, jog vaistus jsigyja be recepto, o antibiotiky liku¢ius nuo
ankstesnio gydymosi panaudoja naujai atsiradusiems simptomams gydyti.

3. Pagrindinj ir patikimiausig informacijos apie antibiotikus Saltinj gyventojai nurodo gydytojg ir daugiau kaip
pusé — vaistininkg. Gyventojai, kurie antibiotikus vartojo be gydytojo paskyrimo, labiau linke konsultuotis
su vaistininku, ieSkoti informacijos spaudoje arba internete. Nedidel¢ dalis gyventojy dél informacijos krei-
piasi i slaugytoja, kiti — i draugus arba gimines, taciau kiti gyventojai — neiesko informacijos apie antibio-
tikus.
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