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Santrauka. Tikslas — nustatyti I1-/// stadijos kraties véZiu serganciy pacienciy nuomone apie nefarmakologinius skausmo mal$inimo badus.
Metodai. Anoniminé anketiné apklausa atlikta 2019 m. spalj/~2020 m. sausj LSMUL KK Onkologijos ir hematologijos klinikoje. Anketa buvo sudaryta
i$ 25 klausimy. I$analizuotos 33 respondenciy anketos. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis ,IBM SPSS Statistics 25.0“ir ,MS Excel 2016“
programiniais paketais.

Rezultatai ir iSvados. Beveik pusé tyrimo dalyviy neZinojo, ar galima mal$inti skausma, nebuvo ishandziusios fiziniy skausmo maZzinimo metody
bei neZinojo arba neturéjo nuomonés apie jy veiksminguma. Pusé tyrimo dalyviy mané, jog galima sumazinti skausmag muzikos, dvasine ir kognity-
vine elgesio terapijomis, dauguma nebuvo i$bandZziusios né vienos psichologinés skausmo malsinimo priemonés ir neturéjo nuomonés arba nezinojo
$iy metody veiksmingumo. Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy neZinojo, ar galima maZzinti skausma vartojant medicining marihuang, naudojant virtua-
lios realybés akinius arba hipnoze.

ReikSminiai zodziai: kraties vézys, nemedikamentinis gydymas, skausmas.

The opinion of breast cancer patients on the non-pharmacological pain-relief methods

Abstract. Aim. To determine the opinions of Il and Ill stage breast cancer patients on the non-pharmacological pain-relief methods.

Methods. The research was performed from November 2019 to January 2020 in the Oncology and Hematology department of Lithuanian University
of Health Sciences Kaunas Clinics. Patients completed a survey of 25 questions. 33 surveys were analysed. Statistical data analysis was performed
using IBM SPSS Statistics 25.0 and Microsoft Excel 2016 software packages.

Results. Almost half of the survey participants were unaware of the pain-relief methods, had not tried any of physical pain relief methods and did
not know or have an opinion about their effectiveness. Half of the survey participants thought that music, spiritual and cognitive behavioral therapies
can relieve the pain. Also, more than half of the participants had not tried any psychological pain-relief methods and did not know or have an opinion
about their effectiveness. More than half of the participants did not know if it is possible to reduce pain using medical marijuana, virtual reality glasses
and hypnosis.

Keywords: breast cancer, non-pharmacological pain-relief methods, pain.

Ivadas

Kriities vézys yra viena dazniausiai pasitaikanciy vézio formy moterims. Tarp motery §i liga uzima antra
vietg pagal mirties priezastis [1]. Skausmas yra vienas i§ simptomy, lydintis Sia vézio forma sergancias moteris.
Kriities véziu sergancios moterys, kurioms buvo taikytas standartinis gydymas, t. y chirurginis, spindulinis gydy-
mas bei chemoterapija, dazniausiai dél Siy intervencijy jaucia skausma [2]. Sveikatos prieziliros specialistai yra
linke skirti opioidy terapija onkologiniam skausmui malsinti ir, nors tai yra efektyvu, opioidy vartojimas turi daug
Salutiniy poveikiy [3]. Todél onkologiniai pacientai yra linke iSbandyti alternatyvius gydymo metodus, kad page-
rinty savo savijauta, gyvenimo kokybe, sumazinty ligos simptomus bei $alutinius jprastinio gydymo poveikius [4].
Lietuvoje atlikty tyrimy apie kriities véziu sergan¢iy motery nuomong dél nefarmakologiniy priemoniy naudojima
skausmui malSinti nepavyko aptikti, todél §i tema yra nauja ir aktuali.

Straipsnio tikslas — jvertinti pacien¢iy nuomone apie nefarmakologinius skausmo mal§inimo metodus.

Copyright © 2021 Evelina Mamé&enkovaité, Ausra Lekauskaité. Published by Vilnius University Press. This is an Open Access article distributed
under the terms of the Creative Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided
the original author and source are credited
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Tyrimo medziaga ir metodai

Pasirinktas anoniminés anketinés apklausos metodas. Apklausa vykdyta 2019 m. spalj—2020 m. sausj
LSMUL KK Onkologijos ir hematologijos klinikoje. Anketa sudaryta darbo autoriy, remiantis iSanalizuota moks-
line literatiira.

Tyrime dalyvavo anketavimo metu besigydancios moterys LSMUL KK Onkologijos ir hematologijos kli-
nikoje, kurioms taikytas spindulinis arba chemoterapinis gydymas. Respondentés buvo informuotos apie atsakymy
anonimiskuma bei etiskuma.

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojantis ,,IBM SPSS Statistics 25.0° ir ,,MS Excel 2016
programiniais paketais.

Duomenims apibendrinti buvo naudojamos jvairios duomeny padéties ir sklaidos charakteristikos. Gauty
duomeny daznis vertintas absoliuciaisiais skai€iais ir procentais. Dviejy kintamyjy nepriklausomumui tikrinti buvo
panaudotas Chi kvadrato (y2) testas. Kai nors vienas tikétinas stebéjimy skaicius buvo mazesnis uz penkis, papil-
domai buvo skai¢iuojamas tikslusis Fiserio testas.

Statistinio reik§mingumo lygmuo buvo pasirinktas a = 0,05, rezultatai buvo vertinami kaip statistiskai reiks-
mingi, kai p <0,05.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 33 respondentés. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 29 iki 80 mety, amziaus vidurkis 58,91
(+ 11,3). Imtyje vyravo 51-60 mety amZiaus pacientés, kurios sudaré beveik puse tiriamyjy (48,5 proc.). Pagal
taikomg gydymo biidg 63,6 proc. respondenciy sudaré moterys, gydytos chemoterapija, 0 36,4 proc. — gaunancios
spindulinj gydyma.

Pacien¢iy nuomoné apie fizinius skausmo malSinimo budus

Tyrimo dalyviy nuomone, skausmg galima malSinti manksta (54,5 proc., n = 18), masazu (60,6 proc.,
n = 20) ir joga (33,3 proc., n = 11). Dauguma tyrimo respondenc¢iy nezinojo, ar galima skausma mal$inti nervy
stimuliacija (45,5 proc., n = 15), kars¢io ir $al¢io terapija bei akupunktiira (48,5 proc., n = 16), *p = 0,016 (1 pav.).
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1 pav. Fizinés skausmo mal$inimo priemonés, * p < 0,05
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Pacienciy nuomoné apie psichologinius skausmo malSinimo bidus

Respondencéiy buvo klausiama, ar galima psichologinémis priemonémis mal$inti skausma. Apie 50 proc.
tyrimo dalyviy mano, kad skausma galima malSinti relaksacija ir muzikos terapija (48,5 proc., n = 16). Apie
40 proc. motery nezino, ar galima mazinti skausma dvasine terapija bei aromaterapija (39,4 proc., n = 13). Daugiau
nei pusé tiriamyjy néra iSbandziusios né vieno psichologinio skausmo mazinimo metodo, rezultaty statistinio
reik§mingumo nenustatyta (2 pav.).
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2 pav. Psichologiniy skausmo mal$inimo priemoniy pasirinkimas

I'’klausima, ar Sie biidai yra veiksmingi skausmui mazinti, 48,5 proc. (n = 16) apklaustyjy atsake, kad nezino,
42,4 proc. (n = 14) apklaustyjy atsaké teigiamai ir tik 9,1 proc. (n = 3) apklaustyjy nemano, jog psichologinés

skausmo mazinimo priemonés yra veiksmingos. Rezultaty statistinio reik§mingumo nerasta (3 pav.).
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3 pav. Psichologiniy skausmo mal$inimo priemoniy i$bandymas

Pacienciy nuomoné apie naujausius skausmo malSinimo metodus

Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy nezino, ar galima mazinti skausma vartojant medicining marihuana, nau-
dojant virtualios realybés akinius ar hipnozg¢. 40 proc. (n = 14) respondenciy teigia, kad medicininé marihuana
padeda sumazinti skausma (4 pav.).
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4 pav. Naujausi skausmo mazinimo budai

Rezultaty aptarimas

Atliktame tyrime viename i§ klausimy reikéjo atsakyti apie fiziniy skausmo mal§inimo priemoniy taikyma.
16 motery i§ 33 (48,5 proc. respondenéiy) nezinojo akupunktiros veiksmingumo skausmui malsinti (p = 0,016).
Quinlan -Woodward J. ir kt. (2016) [5] atliko tyrima, kuriame dalyvavo 30 motery, serganéiy $io tipo véZiu. Mo-
terims buvo taikytas gydymas akupunktiira. Skausmas ir kiti nemaloniis simptomai po akupunktiiros sesijy suma-
z¢€jo statistiskai reikSmingai (p = 0,011) [6].

Skaitytoje mokslingje literatliroje aprasomi teigiami poveikiai skausmo mal§inimui, naudojant paminétus
psichologinius skausmo mazinimo metodus, pavyzdziui, A. A. Wren, R. A. Shelby M. ir kt. (2019) atliktame
tyrime issiaiskinta, jog meditacija malSina skausmg. Nenustatyti statistiskai reikSmingi ry$iai tik dar karta parodo,
kad pacientéms triksta informacijos apie tokius skausmo malSinimo badus [7].

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, atitinkamai 75,8, 69,7 ir 69,7 proc. respondenéiy nezinojo, ar galima
mal$inti skausmg naujausiais metodais. Pavyzdziui, 2019 m. atlikto tyrimo rezultatais nustatyta, jog viena sesija
svaiginancios virtualios realybés, kartu suleidziant morfino, turéjo statistiSskai reik§mingg skausmo sumazéjima

(p <0,001), lyginant morfino panaudojimg be virtualios realybés [8].

Isvados

1. Apie 50 proc. tyrimo dalyviy nezino, ar galima mal$inti skausma, néra iSbandZziusios fiziniy skausmo ma-
zinimo metody bei nezino arba neturi nuomonés apie jy veiksminguma.

2. Tyrimo dalyvés mano, jog galima sumazinti skausmg muzikos terapija bei relaksacija (48,5 proc.). Taip pat
dauguma respondenciy (> 50,0 proc.) néra iSbandZiusios né vienos psichologinés skausmo mal$inimo prie-
mongs ir neturi nuomonés arba nezino $iy metody veiksmingumo.

3. Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy nezino, ar galima mazinti skausma vartojant medicining marihuang, nau-

dojant virtualios realybés akinius ar hipnoze.
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