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Santrauka Senéjanti populiacija bei didéjantis poliligotumo paplitimas joje rodo, kad Zmoniy, kurie serga daugiau negu dviem létinémis ligomis,
skaicius didés. Dél didéjancio poliligotumo sveikatos prieZidiros specialistai turi atidZiai stebéti kiekvieno paciento bakle, mokyti, kaip jg valdyti, bei
padéti pacientams koreguoti elgesj, siekiant iSvengti komplikacijy. Bendruomenés slaugytojai turi nustatyti poliligoty pacienty slaugos prioritetus, bet
taip pat ir orientuotis j visas jy ligas. Tik tinkamai pasirinkti mokymo biadai gerina pacienty savirapa.

Tyrimo tikslas — jvertinti poliligoty pacienty saviripos mokyma pirminéje sveikatos priezZidroje.

Tyrimo metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas duomeny rinkimui, taikant apklausos rastu metodg. Tyrimo dalyviai — asmenys (n = 41), kuriems diag-
nozuotos dvi ir daugiau létiniy ligy.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad poliligoti pacientai yra mokomi saviriipos pirminéje sveikatos prieZidroje, taciau néra iSnaudojamos visos
jmanomos mokymo galimybés. Daugiausiai poliligoty pacienty jvardijo, kad slaugytojai vertino pacienty Zinias apie sveikatg ir rapinimgsi savo svei-
kata bei suteiké naujy Ziniy; uZtikrino bendravimg su pacientais profilaktikos tikslais; moké, kaip pacientai turi taisyklingai stebéti savo sveikatos
rodiklius, ir akcentavo, kodél tai svarbu; nurodé, kokie turi bati pacienty sveikatos rodikliai; skatino pacientus stebéti sveikatos rodiklius; dalijo kny-
gutes, lankstinukus, kuriuose pateikiama pacientams aktuali informacija apie saviripg.

ReikSminiai Zzodziai: D. Orem saviripos modelis, pirminé sveikatos priezidra, poliligotumas, savirlpa, saviripos mokymas.

Self-care teaching of patients with multimorbidity in primary health care

Abstract. Population who is getting older and the increase of multimorbidity spread amongst it shows that the numbers of people who suffer from
more than two chronic diseases will increase. Due to increasing multimorbidity, healthcare professionals have to observe the condition of each
patient very carefully, teach how to manage it and help patients to adjust their behavior in order to avoid complications. Multimorbidity requires
knowledge not only of separate diseases but also of their combinations. Community nurses have to set the priorities in nursing of patients with
multimorbidity, but also to keep in mind other illnesses that the patient have. Only properly chosen methods of teaching improves Self-Care of
patients.

The aim of the study — to evaluate Self-Care teaching of patients with multimorbidity in primary health care.

Research methods. Quantitative research was conducted using a written survey method to collect data. Research participants were the persons
(n = 41) diagnosed with two or more chronic diseases.

Results. According to the research data, patients with multimorbidity are taught Self-Care in primary health care, but not all possible opportunities
of teaching are exploited. Most patients with multimorbidity named that nurses assessed their knowledge of the health and Self-Care and provided
them with new additional information; ensured communication with patients for prophylaxis purposes; taught how patients should properly follow
their health indicators and highlighted, why it is important; specified what should be the health indicators of patients; encouraged patients to follow
health indicators; gave booklets and leaflets which had relevant information on Self-Care.

Keywords: D. Orem’s Self-Care model, primary health care, multimorbidity, Self-Care, Self—Care teaching.

Ivadas

Siandien sveikatos prieZiiiros sistema susiduria su nemenku i$3iikiu — didéjanéiu létinémis ligomis sergan-
¢iy asmeny skaiciumi. Sveikatos buikl¢, kai vienam asmeniui greta pagrindinés diagnozés nustatoma dar maziausiai
viena létiné liga, yra vadinama poliligotumu. Dazniausiai poliligotumas yra siejamas su pagyvenusio amZziaus
zmonémis [1]. Taciau jo paplitimas didéja ir tarp vis jaunesniy pacienty [2].

Poliligotumas yra traktuojamas kaip reiskinys, lemiantis didéjan¢ius pacienty poreikius, skatinantis nej-
galumg bei mirStamumg. Dél jvairiy létiniy ligy labai pasunkéja gyvenimas, o gydant vieng léting ligg ir
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nepakankamai atsizvelgiant | kitas, galima dar labiau pabloginti sveikata [3]. Taip pat létinés ligos pacientams
sukelia tam tikry i$8kiy, tokiy kaip: frustracija, stresas, savojo as netekimas, socialiniy rysiy praradimas [4].

Nuo 1985 iki 2005 mety Nyderlanduose poliligoty Zmoniy skai¢ius iSaugo nuo 12,3 iki 20,5 proc., 0 as-
meny, kurie serga maziausiai keturiomis létinémis ligomis, skaiéius beveik patrigubéjo —nuo 2,6 iki 7,5 proc. [1].
Teigiama, kad vyresniems nei 65 mety amziaus asmenims kas penkerius metus prisideda viena nauja 1étiné liga
[5]. Poliligotumo problema neaplenkia ir Lietuvos. Remiantis tyrimy, atlikty 2009-2011 metais Klaipédos apskri-
tyje, duomenimis, nustatyta, jog tarp tirty 45-64 mety amZiaus pacienty didZiausia dalj pirminés sveikatos prie-
zitiros jstaigose sudaré pacientai, kurie sirgo keletu nekomplikuoty létiniy susirgimy [6]. Teigiama, kad konsulta-
cijy pirminéje sveikatos priezitroje skaicius, tenkantis 1000 gyventojy, tarp poliligoty pacienty yra 2,1 karto di-
desnis, palyginti su pacientais, serganéiais viena létine liga [2]. Visame pasaulyje matomas létiniy ligy atvejy
didéjimas, kai kurie mokslininkai tai vadina XXI amziaus pandemija [5].

Siandien vienas pagrindiniy slaugos modeliy, taikomy slaugos praktikoje, yra D. Orem saviriipos modelis
[7]. Juo remiantis, saviripg galima apibtidinti kaip procesa, kurio metu Zmogus saugo savo sveikatg ir stengiasi
iveikti ligas [7, 8]. Kad Zmogus galéty tinkamai savimi ripintis, jam privaloma turéti reikiamy Ziniy. Todél be galo
svarbus yra slaugytojo kaip mokytojo vaidmuo bei glaudus paciento ir slaugytojo bendradarbiavimas [7], taiau
tai néra susije tik su reikSmingos informacijos perdavimu pacientui [4]. D. Orem savo modelyje iSrySkina penkis
principus: slaugytojas atlieka uz pacienta tam tikras veiklas; moko pacienta; vadovauja jam; teikia parama; uztik-
rina saviriipai reikalingg aplinka [ 7, 8]. Pasak D. Orem, slaugytojas turi padéti pacientui lengviau priimti gyvenimo
poky¢ius [9]. Tai jgyvendinama mokant saviriipos, nes mokymas yra skirtas padéti pacientams gyventi kuo svei-
kiau bei pagerinti jy gyvenimo kokybe [10]. Dazniausiai su pacientais aptariamos sveikos gyvensenos, sveikos
mitybos, fizinio aktyvumo temos [4]. Tinkama savirtipa, kai sergantysis stebi savo sveikatos biikle, pasizyméda-
mas kai kuriuos rodiklius, padeda uzkirsti kelig 1étiniy ligy patiiméjimams. Taciau tarp pacienty pasigirsta nuomo-
niy, kad reguliarus medikamenty vartojimas, tam tikry rodikliy stebé&jimas yra tik rutiniska veikla, j kurig nereikia
daug koncentruotis, o létiniy ligy komplikacijos — tai tik vizija [11]. Deja, ne visi poliligoti pacientai gauna pakan-
kamai patarimy apie saviripai svarbius veiksnius, tokius kaip: sveikos mitybos, miego nauda, fiziniai pratimai
arba saugios aplinkos palaikymas [3].

Poliligotuma ir poliligoty pacienty saviriipos mokyma analizuoja Lietuvos ir uzsienio tyréjai, kurie vado-
vaujasi medicinine poliligotumo samprata pirmingje sveikatos priezitiroje. Ta¢iau poliligoty pacienty saviriipos
mokymo ypatumai dar néra pakankamai istirti. Poreikis jvertinti poliligoty pacienty saviriipos mokyma pirminéje
sveikatos priezitiroje apibiidina §io tyrimo naujumg.

Tyrimo tikslas — jvertinti poliligoty pacienty saviripos mokyma pirminéje sveikatos priezitiroje.

Tyrimo medziaga ir metodai

Kiekybinis apraSomasis tyrimas buvo atliekamas 2020 mety lapkri¢io ir gruodzio ménesiais viename Lie-
tuvos regiony (Klaipédos apskrityje), tarpininkaujant pirminés sveikatos priezitiros jstaigai, kuri sutiko atrinkti
respondentus. Tyrimo populiacija — asmenys, kuriems diagnozuotos dvi ir daugiau létiniy ligy. Tyrimo imtis
n = 41. Respondentai atrinkti, taikant netikimybinés patogiosios atrankos metoda.

Tyrimo duomeny rinkimui buvo taikomas apklausos rastu metodas. Apklausa buvo atliekama elektroniniu
biidu, nusiunciant klausimyna kiekvienam atrinktam respondentui elektroniniu pastu. Klausimynas parengtas ty-
rimo autoriy, vadovaujantis teorinémis koncepcijomis ir D. Orem savirtipos modelyje iSrySkintais pagalbos pa-
cientui metodais. Klausimyng sudaro Sesios dalys: demografiné ir penkios saviriipos mokymo pagal pagalbos pa-
cientui metodus dalys. Demografing dalj sudaré klausimai apie respondenty lytj, amziy, Seimine padétj, diagno-
zuoty létiniy ligy skaiéiy ir jy pavadinimus. Saviripos mokymo pagal pagalbos pacientui metodus dalyje pateikti
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teiginiai, siekiant issiaiskinti: kokias veiklas slaugytojai savo iniciatyva savarankiskai atlieka, kokiy konkreciy
veikly moko pacientus, kokiais budais vadovauja pacientams, kaip teikia paramg pacientams, prizitirédami jy svei-
kata, bei kokiais metodais sukuria aplinka, kurioje pacientai galéty tobulinti savo zinias apie saviriipa.

Gauti duomenys apskai¢iuoti naudojantis ,,SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 26 versijos
programiniu paketu. Grafiné analiz¢ atlikta skai¢iuokle Microsoft Office Excel 2013. Apibendrinti apklausty tiria-
myjy sociodemografiniai duomenys pateikti procentais, kiti duomenys — balais pagal penkiy daliy Likerto skalg
nuo ,,visi$kai nesutinku* (vienas balas) iki ,,visiskai sutinku“ (penki balai).

Atliekant tyrima, vadovautasi geranoriSkumo, pagarbos asmens orumui, teisingumo ir teisés gauti tikslig
informacija etikos principais.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Tyrime dalyvavo 41 poliligotas pacientas. DidZioji dalis (63 proc.) tyrimo dalyviy buvo moterys,
37 proc. — vyrai. Daugiausiai (34 proc.) tyrime dalyvavusiy pacienty buvo 55-59 mety amziaus, po lygiai (24
proc.) buvo 50-54 mety ir 60-64 mety amziaus pacienty, likusieji (17 proc.) — 65-69 mety amziaus. Vedusiy arba
iStekéjusiy pacienty buvo 56 proc., iSsiskyrusiy — 17 proc., nasliy ir gyvenanciy su partnere arba partneriu buvo
po lygiai (10 proc.), vieni$y pacienty — 7 proc. 68 proc. tyrime dalyvavusiy pacienty sirgo dviem létinémis ligomis,
32 proc. — trimis létinémis ligomis. Poliligoty pacienty buvo prasoma nurodyti, kokios létinés ligos jiems yra
diagnozuotos. Pateikti atsakymai buvo iSskaidyti i atskiras grupes. Daugiausiai (46 proc.) pacienty nurodé, kad
serga jungiamojo audinio ir skeleto ligomis, 39 proc. nurodé, kad serga endokrininémis ligomis, 37 proc. — Sirdies
ir kraujagysliy sistemos ligomis, 27 proc. — kvépavimo sistemos ligomis, 24 proc. — onkologinémis ligomis. Pas-
tebéta, kad Sioms grupéms priklausancios ligos sudaré dazniausius poliligoty pacienty ligy derinius. Taip pat 15
proc. tyrime dalyvavusiy pacienty nurodé, kad serga virskinimo sistemos ligomis, 12 proc. — nervy sistemos ligo-
mis, 12 proc. — kitomis skirtingomis ligomis, kurios nepriklauso né vienai i§ sudaryty grupiy, 5 proc. pacienty
nurodé, kad serga $lapimo sistemos ligomis.
(1 pav.). Analizuojant pateikty vertinimy vidurkius, nustatyta, jog daugiausiai pacienty jvardijo, kad slaugytojai
vertino jy Zinias apie sveikatg ir rlipinimasi savo sveikata bei suteiké naujy ziniy (vertinimy vidurkis — 3,76 balo)
ir uztikrino bendravima su pacientais dél profilaktikos (vertinimy vidurkis taip pat 3,76 balo). D. Daugéliené ir
S. Mikulioniené [4] teigia, jog neretai dél trumpo konsultacijai skirto laiko yra spéjama tik uzpildyti dokumentacija
ir apzilréti pacienta, o tokiems dalykams kaip informavimui ir Svietimui nelieka laiko. Pasak L. Jankauskienés ir
L. Rapolienés [10], uzsiimti tokiomis veiklomis gali trukdyti ir nepalankios darbo salygos, ziniy stoka. MaZesné
dalis pacienty jvardijo, kad slaugytojai steb&jo pacienty ligas, jy simptomus, prireikus émési veiksmy (vertinimy
vidurkis — 3,39 balo), vertino pacienty atlikty tyrimy rezultatus (vertinimy vidurkis — 3,32 balo), i§siaiskino, kokie
buvo pacienty gyvenimo biido ypatumai pries susergant létinémis ligomis, ir pagal tai planavo pacienty mokyma
ripintis savimi (vertinimy vidurkis — 3,1 balo). Maziausiai pacienty jvardijo, kad slaugytojai nustaté ir supazindino
juos, kaip vienai ligai valdyti atliekami veiksmai gali neigiamai paveikti kitas ligas (vertinimy vidurkis — 2,49
balo).
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Vertino mano 2mias apie sveikata ir mipinimasi savo
sveikata bei suteiké naunju 2iniy

Uztikrino bendravima su manimi profilaktikos tikslais
(kad kreipéiansi ne tik tada, kai kazkas aizitinka, bet
ir tada, kai man nurodyta tai padayn profilakukos tikslais)

Stebéjo mano ligas, ju simptomus (pagerédjimus ir
pablogéjimus), prireikus emesi veiksmng

Vertino mano atliking ityrimuy rezuliams

Issiniskino. kokie buvo mano gyvenimo biido vpatemnai
pried susergant létinémis ligomis, pagal tai planavo mano
maokyma rigpintis savimi

Mustaté, kurios mano ligos valdymui reikia teikti
pimmenybe

Save iniciatyva jrrauké | mano létiniy ligy valdyma mano
Selmy. artimuosius, nurodant, Kaip jie man turi padéti

MNustaté ir supaZindino mane, kaip mano vienai ligai
valdyt athickami veilksma gali neigiamal paveikn Kitas
ligas

Pacienty buvo prasoma jvertinti 14 teiginiy, kokiy konkreciy veikly slaugytojai moké pacientus, prizidrint
savo sveikatg (1 lentelé).

1 lentelé. Slaugytojy mokymo konkregios veiklos, prizidrint pacienty sveikatg, vertinimy pasiskirstymas

Teiginys Vidurkis | Moda

Pamokeé fizinio aktyvumo pratimy ir jvardijo jy nauda 2,68 2
Mokeé, kaip taisyklingai vartoti paskirtus vaistus 4,07 5
Moké atpazinti Salutinj vaisty poveikj 3,54 3
Pamokeé atpazinti pavojingus ligy simptomus ir nurodé, kokiy veiksmy imtis juos at- 400 4
pazinus )

Supazindino su mitybos rekomendacijomis / dieta, akcentuodami jy nauda 4,05 5
Pamokg¢, kaip susvelninti ligy simptomus (pvz., skausma) nenaudojant vaisty 3,24 2
Pamoke¢, kaip pagerinti miego kokybe nenaudojant vaisty 3,17 2
Pamoke, kaip susvelninti ir jveikti stresa 2,78 2
Supazindino su mano gyvenamosios aplinkos pritaikymo biidais pagal ligas (kad 222 2
biity komfortiskiau gyventi, kad biity uztikrinama saugi aplinka) !

Moke, kaip atsisakyti zalingy jprociy 2,78 4
Moke, kaip turiu taisyklingai stebéti savo sveikatos rodiklius (pvz., kraujosptidj, 412 5
gliukozés kiekj kraujyje), ir akcentavo, kodél tai svarbu '

Supazindino su mano darbe kylan¢iomis grésmémis sveikatai ir biidais, kaip jy i$- 71 1
vengti arba sumazinti '

Mokeé, kaip valdyti emocijas (pvz., pykti, dirgluma) 2,68 2
Moke, kaip naudoti uzraSus, atmintines, kad nesusipainiociau savo ligy gydyme ir 254 2
sveikatos stiprinime '
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Ivertinus pateikty vertinimy vidurkius ir modas, nustatyta, kad daugiausiai pacienty jvardijo, jog slaugytojai
moké, kaip pacientai turi taisyklingai stebéti savo sveikatos rodiklius, ir akcentavo, kodél tai svarbu (vertinimy
vidurkis — 4,12 balo, moda — 5), moke, kaip taisyklingai vartoti paskirtus vaistus (vertinimy vidurkis — 4,07 balo,
moda — 5), supazindino su mitybos rekomendacijomis / dieta, akcentuodami jy nauda (vertinimy vidurkis — 4,05
balo, moda — 5), moké atpazinti pavojingus ligy simptomus ir nurodé, kokiy veiksmy imtis juos atpaZinus (verti-
nimy vidurkis — 4,0 balai, moda — 4). Maziausia dalis pacienty nurodé, kad slaugytojai supazindino juos su gyve-
namosios aplinkos pritaikymo btidais pagal ligas (vertinimy vidurkis — 2,22 balo, moda — 2). D. Dauggéliené ir S.
Mikulioniené [4] teigia, kad specialistai turéty supazindinti pacientus su galimybémis padéti sau namuose visapu-
siskai. Dauguma $io tyrimo dalyviy serga jungiamojo audinio ir skeleto ligomis, kurios ypac gali sukelti jvairiy
funkciniy apribojimy, trikdanciy kasdienes namuose atliekamas veiklas [12].
nius (2 pav.). Ivertinus pateikty vertinimy vidurkius, nustatyta, kad daugiausiai pacienty jvardijo, jog slaugytojai
nurodé, kokie turi bti pacienty sveikatos rodikliai (vertinimy vidurkis — 4,24 balo). Keliomis létinémis ligomis
sergantieji ne visada sugeba tinkamai vartoti paskirtus vaistus, todél biitina uztikrinti taisyklinga jiems paskirty
vaisty vartojima [4]. Dauguma pacienty jvardijo, kad slaugytojai akcentavo pacientams privaloma vaisty vartojimo
laikg pagal gydytojo rekomendacijas net ir pajutus pageré¢jima (vertinimy vidurkis — 3,9 balo). Tiek pat pacienty
ivardijo, kad slaugytojai nurodé, koks turi bati tikslinis pacienty kiino svoris, kiino masés indeksas (vertinimy
vidurkis — 3,9 balo). Mazesné dalis pacienty teigé, kad slaugytojai nurodé, kokj skys¢iy kiekj per parg jie turi
suvartoti (vertinimy vidurkis — 3,76 balo). Maziausiai pacienty jvardijo, jog slaugytojai koregavo pacientams
paskirty vaisty doze¢ (pagal savo kompetencijg) (vertinimy vidurkis — 2,78 balo). Nekoreguojant vaisty dozés, pa-
cientai, pajute net menkiausig sveikatos pageréjima, gali nustoti vartoti vaistus arba pradéti vartoti juos neregulia-
riai. Tai lemia greitesnj ligy progresavimag bei prastéjancia pacienty savijauta [4].

Nurode, kokie turi biiti mano sveikatos rodikliai (pvz., -
kravjospudis, gliukozés kiekis kraujyje)

Pagal gydytojo rekomendacijas akcentavo man privaloma
vaisty vartojimo laika, net ir pajutus pageréjima
Nurodé, koks turi biiti tikslinis (siektinas. nommalus)

mano kiino svoris, kimo masés indeksas (KMI)
Nurodé, kiek skyséiu per para turiu suvartoti
Paaikino mano ripmimosi savo sveikata triiumus bei
nurodé, ka ir kaip twrééiau daryt tolian
Nurodé, kiek maziausiai valandy per para turiu miegoti ir
kiek laiko turiu biti aktyvus / aktyvi
Nurodé, kiek laiko per para man rekomenduojama biiti
gryname ore

Koregavo man paskirty vaisty doze (pagal savo
kompetencija)

2 pav. Slaugytojy vadovavimo, prizidrint pacienty sveikata, vertinimy vidurkiai
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Tyrimo metu nustatyta, kokig parama pacientams teiké slaugytojai, prizitirédami jy sveikatg (3 pav.). Iver-
tinus pateikty astuoniy teiginiy vertinimy vidurkius, matyti, jog daugiausiai pacienty jvardijo, kad slaugytojai ska-
tino juos stebéti savo sveikatos rodiklius (vertinimy vidurkis — 4,17 balo). MazZesné dalis pacienty nurodé, jog
slaugytojai skatino pacientus stebéti / pasizyméti, kiek ir kokiy maistiniy medZziagy jie suvartoja per para (verti-
nimy vidurkis — 3,66 balo), skatino atviruma, kad pacientai iSsakyty savo nuomoneg, jeigu jy riipinimasis sveikata
jiems atrodo netinkamas arba jeigu jie ko nors nesupranta (vertinimy vidurkis — 3,41 balo). Nors teigiama, kad
specialistai turi supazindinti pacientus su bendruomenéje esanciais istekliais [4], atlikto tyrimo rezultatai rodo, jog
maziausiai pacienty teigé, kad slaugytojai jiems priminé apie galimybes pasinaudoti jvairiy organizacijy teikia-
momis paslaugomis (vertinimy vidurkis — 2,46 balo).

Skatino mane sekti sveikatos rodiklius (pvz.. 4.17
kraujospudi, gliukozés kieki kraujyje)

Skatino mane sekti / pasizymeéti, kiek ir kokiy 3.66
maistiniu medziaguy suvartoju per para

Skatino atviruma, kad i§saky ¢iau savo nuomone,
Jjeigu mano rupinimasis sveikata man atrodo
netinkamas arba jeigu as kazko nesuprantu

3.41

Skatino mane sekti / pasiZzymeéti, kiek per para 3.34
suvartoju skyséiu

Motyvavo mane siekti kiek jmanoma geresniu 3.22
sveikatos rodikliy, pabréziant to nauda

Nuramino mane susidtrus su ropinimosi savimi
(savo sveikata) nesékmeémis

1)
0

Priminé man apie galimybe pasinaudoti 2.8
nemokamomis prevencinémis programomis

Priminé apie galimybes pasinaudoti jvairiu 2.46
organizacijy teikiamomis paslaugomis

3 pav. Slaugytojy paramos teikimo, prizidrint pacienty sveikata, vertinimy vidurkiai

Pacientai jvertino, kokiais buidais slaugytojai sukiiré aplinka, kurioje pacientai gali tobulinti Zinias apie
ripinimasi savo sveikata (4 pav.). Remiantis vertinimy vidurkiais nustatyta, jog daugiausiai pacienty nurodé¢, kad
slaugytojai dalijo knygutes, lankstinukus, kuriuose pateikiama pacientams aktuali informacija apie saviriipg (ver-
tinimy vidurkis — 3,37 balo). Dalis pacienty jvardijo, kad slaugytojai nurodé patikimus interneto Saltinius, kur
pacientai gali ieSkoti informacijos (vertinimy vidurkis — 2,95 balo). Pastebima, kad vis dazniau pacientai teikia
pirmenybe naudojimuisi internetu [13]. Maziausiai pacienty nurodé, kad slaugytojai organizavo grupes, kuriose
galima bendrauti su kitais keliomis 1étinémis ligomis serganciais pacientais, dalytis patirtimi apie saviriipg (verti-
nimy vidurkis tik 1,8 balo). Visi slaugytojy sukurtos aplinkos, kurioje pacientai gali tobulinti Zinias apie riipinimasi
savo sveikata, vertinimy vidurkiai néra auksti, tai reiskia, kad su teiginiais sutiko mazuma pacienty. E. Peicius ir
A. Kucinskaité [11] teigia, kad pacientai daznu atveju pasikliauja vaistininky patarimais, artimoje aplinkoje esan-
¢iy Zmoniy teikiama informacija, televizija ir radiju.
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Dalino knygutes, lankstinukus, Kurinose
pateikiama man aktuali informacija apie
saviriipa

Nurodé patikimus interneto Saltinius, kur galin
ieskoti informacijos

Nuwrodé patikima literatiira. kurioje yra man
aktualios informacijos apie savirtipa

Organizavo mokymus apie saviriipa. kuriuos
vedé i iSmanantys specialistai

Organizavo grupes, kuriose galima bendrauti
su kitais keliomis létinémis ligomis serganéiais
pacientais, dalintis patirtin apie saviriipa

o
p—
=]
W
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4 pav. Slaugytojy sukurtos aplinkos, kurioje pacientai gali tobulinti Zinias apie ripinimasi savo sveikata, vertinimy vidurkiai

ISvados

.

iniciatyva atlieka tam tikras veiklas, moko pacientus konkreciy veikly, vadovauja pacientams, teikia parama
bei sukuria aplinka, kurioje pacientai gali tobulinti Zinias apie ripinimasi savo sveikata, taciau tam néra
iSnaudojamos visos jmanomos galimybés.

Tyrimo rezultatai parodé, kad bendruomenés slaugytojai vertina poliligoty pacienty Zinias apie sveikatg ir
rupinimasi savo sveikata bei suteikia jiems naujy Ziniy; uztikrina bendravimg su pacientais profilaktikos
tikslais; moko, kaip pacientai turi taisyklingai sekti savo sveikatos rodiklius akcentuodami $ios veiklos
svarba; nurodo, kokie turi biiti pacienty sveikatos rodikliai; skatina pacientus sekti sveikatos rodiklius; pa-
teikia pacientams aktualig informacijg apie saviriipa lankstinukuose.

Slaugytojo veiklos, kurios turéty biiti tobulinamos, — poliligoty pacienty supazindinimas, kaip vienai ligai
valdyti atliekami veiksmai gali neigiamai paveikti kitas ligas; kaip pritaikyti pacienty gyvenamaja aplinka
pagal ligas; pacientams paskirty vaisty dozés (pagal savo kompetencija) koregavimas; supazindinimas su
galimybémis pasinaudoti jvairiy organizacijy teikiamomis paslaugomis. Taip pat turéty biti aktyvinamas
grupiy, kuriose buty galima bendrauti su kitais keliomis 1étinémis ligomis serganciais pacientais, dalytis
patirtimi apie savirlipa, organizavimas.
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