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Skiepijimas nuo COVID-19

Vytautas Usonis

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Vaiky ligy klinika

SARS-CoV-2 virusiné infekcija sukélé didziausia misy laiky pandemija. Infekcija, kilusi Kinijoje, greitai
paplito visuose zemynuose. Per kick daugiau nei metus pasaulyje uZregistruota beveik pusantro Simto milijony
susirgimy, daugiau nei trys milijonai zmoniy nuo §ios infekcijos miré. XXI amziaus pradzioje didziavomés suval-
dytomis infekcijomis, ta¢iau SARS-CoV-2 virusiné infekcija, sukelianti COVID-19 ligg, priverté Zmonijg perzia-
réti daug miisy visuomenés gyvenimo aspekty, prisiminti pagrindinius epidemiologijos ir infekcijy kontrolés dés-
nius, juos taikyti didziausiu mastu.

Prisiminkime kelis kertinius epidemiologijos désnius. Epidemiologija — mokslas apie infekciniy ligy pli-
timg Zzmoniy bendruomengje. Jos plinta, kai susijungia visos 3 pagrindinés epideminio proceso grandys: infekcijos
Saltinis, plitimo keliai, imli visuomené. Jeigu néra bent vienos i$ jy, uzkreciamosios ligos plisti negali. Todél labai
svarbu suprasti $iuos epideminio proceso désningumus bei juos tinkamai panaudoti uzkre¢iamyjy ligy, tarp jy —
COVID-19, profilaktikai. Panagrinékime epideminio proceso grandis.

Infekcijos Saltinis

Akivaizdu, kad infekcija neatsiranda i§ niekur. Mes gyvename mikroorganizmy aplinkoje. Istoriskai tai
buvo pirmosios gyvybés formos miisy planetoje. Per milijonus egzistavimo mety mikroorganizmai nuolat kito ir
kinta, jie sugebéjo prisitaikyti prie jvairiausiy nepalankiy egzistavimo aplinkos sglygy. Ivairiais laikotarpiais, mik-
roorganizmams tekdavo skirtingas vaidmuo evoliucijos procesuose. Didzioji dauguma mikroorganizmy nepavo-
jingi aplinkinei gyvybeli, jskaitant zmogy. Deja, kovodami uz galimybe¢ islikti, mikroorganizmai kartais jgauna
patogeniniy (ligas sukelianciy) savybiy. Mikroorganizmai gali gyventi ir daugintis jvairiausiuose gyvuose objek-
tuose, jskaitant zmogy. Kartais jie keicia savo Seimininkus ir sukelia ligas naujiesiems Seimininkams. Taip gyviiny
populiacijose paplit¢ mikroorganizmai gali biiti perduoti Zmogui.

Profilaktinés priemonés, nukreiptos infekcijos $altinio kryptimi, yra gana ribotos. Kalbant trumpai, $iy prie-
moniy tikslas yra uzgniauzti infekcijos $altinj, neleisti jam i$plisti. Uzgniauzti pradinio SARS-CoV-2 viruso zidi-
nio nepavyko, jis paplito po visg pasaulj, jis paplito ir visoje Lietuvoje.

Plitimo keliai

Priklausomai nuo to, kaip mikroorganizmai i$siskiria i§ infekuoto asmens, skiriamos kelios epidemiologi-
nés infekciniy ligy grupés. Lengviausiai realizuojamas oro laSinis plitimo kelias. Sergant Siomis ligomis, sukéléjai
iSsiskiria i§ infekuoto asmens su iSkvepiamu oru. Jy biina ant iSkvepiamame ore esanciy vandens, seiliy laSeliy.
Kuo laseliai didesni, tuo uzkrato juose daugiau. Taciau Sie laseliai sunkesni, jie plinta apie metrg ir greitai nuséda.
Vidutinio dydZio laseliai plinta apie du metrus. Siais ypatumais pagrjsta vadinama ,,socialinio 2 metry atstumo*
rekomendacija. Smulkiausi drégmés laSeliai ore gali iSsilaikyti gana ilgai. Nors mikroorganizmy kiekis ant Siy
laseliy maziausias, ilgai blinant ir kvépuojant patalpoje, kur yra tokiy aerozoliy, gali biiti pasiekta infekuojanti
dozé. Dél to rekomenduojama patalpoje, kur gali bati daug zmoniy, tarp jy — infekuoty SARS-CoV-2 virusu, bati
kaip galima trumpiau, tokias patalpas dazniau ir intensyviau védinti, oro kondicionavimo sistemose jrengti HEPA
filtrus. Jeigu per kvépavimo takus i§skiriami atsparis mikroorganizmai, jie gali nusésti ant pavirsiy, kuriuos lie-
&iant rankomis uZkratas gali baiti pernestas j akiy jungines arba j burng. Todél net ir oro laSiniu keliu plintan¢iy
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infekcijy (pvz., gripas, COVID-19) profilaktikai rekomenduojama ranky dezinfekcija. Oro lasSiniy infekcijy pli-
timg labai sumazina kaukiy dévéjimas. Nepaisant vis dar kylan¢iy diskusijy, tai yra negin¢ijamai jrodyta. Kaukeés
neisfiltruoja virusy, taciau jos sulaiko, iSskaido iskvepiamus vandens laselius, taip labai sumazinama uzkrato pli-

timo tikimybé.

Imli visuomené

Zmonés imliis jvairiausioms infekcinéms ligoms. Tik gime naujagimiai yra imliausi. Juos tik 2—3 méne-
siams apsaugo i§ mamos dar prie§ gimima gauti antiklinai. Véliau imunitetas gali biti jgyjamas dviem biuidais:
persirgus infekcine liga arba pasiskiepijus nuo jos. Paminétina visuomenés (kolektyvinio) imuniteto savoka, kuria
apibréziama visuomenés nariy, turin¢iy imuniteta vienai ar kitai ligai, dalis. Visuomenés imuniteto intensyvumas
labai svarbus veiksnys, lemiantis uzkre¢iamyjy ligy plitimo intensyvuma. Visuomenéje atsiradus naujam iki tol
nezinomam ligos sukéléjui, visuomenés imunitetas lygus nuliui, t. y. visi yra imlas. Esant tokioms sglygoms, kyla
pandemijos grésmeé. Jeigu persirgusieji jgyja ilgalaikj imuniteta, pradeda formuotis visuomenés imunitetas. Deja,
Sis kelias skausmingas dél ligos sukeliamy negaliy, mirties grésmés. Grei¢iau ir Kur kas saugiau imunitetas jgyja-
mas jskiepijus vakcing. Biitina pabrézti, kad vakciny skiepijimas pirmiausiai yra naudingas paskiepytam asmeniui,
ji(ja) apsaugant nuo ligos. Taciau jeigu atsparuma turinéiy asmeny skaicius tampa pakankamai didelis, pradedame
kalbéti ne tik apie asmens apsauga, bet ir apie visuomenés imunitetg. Kuo jo intensyvumas didesnis, tuo mazesnis
uzkrato cirkuliavimo intensyvumas. Pasiekus auksty visuomenés imuniteto rodikliy, net ir nepaskiepytiems dél

ivairiausiy priezas¢iy asmenims tikimybé susirgti labai sumazéja.

Siuolaikiné COVID-19 epidemiologiné situacija pasaulyje ir Lietuvoje

SARS-CoV-2 virusui paplitus visame pasaulyje yra akivaizdu, kad pradinis infekcijos Saltinis nebuvo su-
valdytas. Sia kryptimi nedaug ka galime padaryti, nebent paminétume tinkama ligoniy ir kontakta turéjusiy ir
galimai uzsikrétusiy asmeny izoliavima.

Siandien, dar nepasiekus pakankamai dideliy skiepijimo apimé&iy, labai svarbi COVID-19 plitimo kontrolés
kryptis vis dar yra infekcijos plitimo keliy kontrolé. Kad ir kaip skausmingi baity ekonomikos, bendravimo, kelia-
vimo ir kiti apribojimai, iki bus pasiektas pakankamas visuomenés imuniteto lygis, t. y. 60—70 proc. visuomenés
nariy bus atspariis SARS-CoV-2 virusui, plitimo keliy kontrolé isliks reik§mingiausia COVID-19 kontrolés kryp-
tis.

Nuo 2020 mety gruodzio 27 dienos Lietuvoje, kaip ir visose Europos Sajungos Salyse, pradéta skiepyti nuo
COVID-19. Tai data, nuo kurios pradétas naujas COVID-19 kontrolés etapas — poveikis imliajai visuomenei. Rei-
kéty priminti, kad, skirtingai nuo vaisty, kurie veikia nedelsiant, vakciny apsauginis poveikis pasireiskia tik pragjus
maziausiai 2-3 savaitéms nuo vakcinos jskiepijimo, o patikimai, ilgalaikei apsaugai butina tinkamu intervalu
iskiepyti abi vakcinos dozes. Biitent — abi dozes, jas skiepijant tais intervalais, kaip nurodo gamintojai. Kartais
diskutuojamos galimybés intervalus keisti, siekiant, kad biity jskiepyta bent viena dozé, yra nepriimtinos ir kelia
grésme, kad netinkamai paskiepyti asmenys bus nesaugis. Vakcinos nuo COVID-19 buvo labai laukiamos Lietu-
voje, taciau kartu $iy vakciny skiepijimas vis dar iSlieka dideliy diskusijy objektu.

Vienas daZniausiy diskusijy klausimas — kaip pavyko taip greitai sukurti vakcinas? Ar vakcinos pakanka-
mai iStirtos, veiksmingos ir saugios? Alyvos j ugnj jpila ir aplink vakcinas vykstancios politinés batalijos. Aptar-
kime pagrindinius Siuolaikiniy vakciny (jskaitant vakcing nuo COVID-19) kiirimo etapus. Juos visus grieZtai reg-
lamentuoja tarptautiniai dokumentai. Dar niekada istorijoje né vienos vakcinos kiirimui nebuvo mobilizuota tiek
intelektualiniy, technologiniy, finansiniy ir kity resursy. Détos visos pastangos optimizuoti vakciny tyrimo
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procesus visose jmanomose grandyse. Tai leido gerokai grei¢iau sukurti vakcinas, nedarant jokiy nuolaidy jy ko-
kybés arba saugumo reikalavimams.

Teoriniai pagrindai, mikrobiologijos, imunologijos Zinios

Vakcinos kuriamos siekiant apsaugoti zmones (ir gyviinus) nuo sunkiausiy, daugiausiai problemy kelianciy
infekciniy ligy. Deja, ne visos ligos gali buti sékmingai valdomos skiepais. Jeigu pirmosios vakcinos buvo kuria-
mos empiriniy stebéjimy pagrindu (pvz., raupy vakcina), bet kuriai Siuolaikinei vakcinai kurti biitinos teorinés
mikrobiologijos ir imunologijos Zzinios.

SARS-CoV-2 virusas buvo identifikuotas praéjus vos 2 savaitéms nuo pirmyjy susirgimy, dar po savaites,
2020 mety sausio 11 diena, identifikuotas §io viruso genomas. Tai buvo teorinis pagrindas tiek diagnostiniy sis-

temy, tiek vakciny kirimui.

Vakcinos kiirimo platforma

Vakcinos nuo COVID-19 kiirimui panaudotos visos iki §iol naudotos vakcinos kiirimo kryptys. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, apie 300 mokslininky grupiy pradéjo vakcinos kiirimo darbus. Be jau zi-
nomy, panaudotos naujausios technologijos, tarp jy — informacinés ribonukleino riig§ties pagrindu sukurtos vak-
cinos. Si technologija buvo Zinoma kaip moderniausia onkologiniy ligy imunoterapijos priemoné, tadiau vakciny
kiirimui ji panaudota pirma kartag. Vakciny kandidatai buvo sukurti itin greitai ir jau 2020 mety kova pradéti pir-
pai buvo itin greiti, buvo uztikrinti visi vakciny tyrimams numatomi terminai bei standartai. Trumpai apZvelkime
pagrindinius naujai sukurty vakciny tyrimy etapus.
kandidatai tiriami moderniuose matematiniuose modeliuose, lasteliy kultirose, su laboratoriniais gyviinais. Tik
gavus patikimus vakcinos kandidato saugumo ir veiksmingumo rezultatus, pradedami tyrimai su Zmonémis. Pir-
mosios fazés tyrimuose dalyvauja deSimtys savanoriy. Pagrindinis tyrimo tikslas — kuriamos vakcinos saugumas.
Antrosios fazés tyrimuose dalyvauja nuo keliy Simty iki keliy tiikstanciy savanoriy. Treciosios fazés tyrimuose
dalyvauja desimtys tikstan¢iy savanoriy. Vertinami tiek saugumo, tiek veiksmingumo rodikliai. Tik patvirtinus,
kad naujoji vakcina saugi ir veiksminga, ji registruojama ir pradedamas skiepijimas realiomis salygomis, taciau ir
po registravimo tesiami vakciny saugumo stebéjimai. Veikia nacionalinés ir tarptautinés vakciny nepageidaujamy
reiskiniy registravimo ir analizés sistemos, kuriy jautrumas leidzia identifikuoti net itin retus nepageidaujamus
povakcininius reiskinius, kuriy daznis — pavieniai atvejai milijonams paskiepytuyjy.

Kaip vertintini itin reti nepageidaujami povakcininiai rei$kiniai, uZregistruoti jau pradéjus dideliy
apim¢iy skiepijimo programas? Paminétini keli aspektai:

e  Steb¢jimo sistemy jautrumas. Nustatomi tie nepageidaujami reiskiniai, kuriy nejmanoma jvertinti net ir
keliy desSimc¢iy tiikstanciy savanoriy klinikiniuose tyrimuose;

e  Atvirumas, informacijos prieinamumas. Tik jvykus nepageidaujamiems povakcininiams reiskiniams infor-
macija apie juos skelbiama viesai prieinamuose specialiuose $altiniuose, ziniasklaidoje. Skirtingai, nei kar-
tais teigiama, tokia informacija néra slepiama, ji atvirai vieS§inama;

e  Turint Ziniy apie galimus (kad ir itin retus) nepageidaujamus reiskinius, tiek placioji visuomené, tiek pro-
fesionalai medikai informuojami apie ankstyvus $iy nepageidaujamy reiskiniy pozymius. Tai leidZia juos
anksciau jtarti ir diagnozuoti. Beje, toks zinomumas kartais sukelia paradoksalia situacija — dél padidéjusio

budrumo tokiy reiskiniy diagnozuojama daugiau nei anksciau;
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e  Uzregistravus iki tol nezinoty nepageidaujamy povakcininiy reiSkiniy, mobilizuojama mokslo bendruo-
mené. Atliekami papildomi tyrimai, aprobuojamos placiam vartojimui diagnostikos ir gydymo metodikos;

e  Kartais rety nepageidaujamy reiskiniy diagnostikai ir gydymui reikalingas papildomas pasirengimas — gy-
dymo jstaigose jdiegti papildomus ar reciau naudojamus tyrimus, jsigyti tam reikalingg jrangg ir reagentus,
jdiegti naujas arba pla¢iau naudoti Zinomas gydymo metodikas.

Visuomet vertinamas nepageidaujamy povakcininiy reiSkiniy rizikos ir naudos balansas. Negalima su vak-
cinos jskiepijimu siejamy nepageidaujamy reiskiniy vertinti izoliuotai. Kaip pavyzdj galima paminéti tromboziy
po adenoviruso vektoriaus vakciny nuo COVID-19 atvejus. Be abejo, tai itin nemaloni povakcininé reakcija, taciau
susirgus COVID-19, trombozés rizika yra gerokai didesné. Taip, kaip §i rizika yra didesné tarp rikanciyjy, varto-
janciyjy kontraceptines hormonines priemones, skrendan¢iyjy tarpkontinentiniais I€ktuvais ir kai kuriose kitose
populiacijose. Jeigu vakcinos sukeliamy nepageidaujamy povakcininiy reiskiniy rizika yra nepriimtinai didelé,
tokios vakcinos skiepijimas gali biiti sustabdomas. Tokiy pavyzdziy yra buve.

Atliekant klinikinius tyrimus, registruojant vakcinas, pirmiausia tiriami jauni suaugusieji, dazniausiai —
18-50 mety amziaus asmenys. Taip buvo ir tiriant vakcinas nuo COVID-19. Jrodzius vakciny sauguma ir veiks-
mingumg Siose populiacijose, tyrimai iSpleciami, i juos ijtraukiant vadinamyjy jautriy asmeny grupes. Tiriant
COVID-19 vakcinas, tai buvo vyresnio amziaus asmenys, vertinant didesne sunkios ligos ir mir¢iy rizika Siose
amziaus grupése. Pastaruoju metu Europos Sajungoje registravimo stadija pasieke (o JAV jau uzregistruota) indi-
dar iki $iy mety pabaigos. Vaiky skiepijimas biity labai svarbus zingsnis, turint omenyje saugy vaiky sugrjzima j
mokyklas bei vaiky vaidmenj visuomenés imuniteto formavimo procese.

Kiek kitokia situacija su nés¢iosiomis. Tai labai jautri ir svarbi miisy visuomenés dalis. Labai svarbu jas
saugiai paskiepyti, taciau dél suprantamy etiniy priezas¢iy, prospektyviniai COVID-19 vakciny tyrimai su néséio-
siomis nejmanomi. Kaip ir kity vakciny tyrimy atvejais, apie nésciyjy skiepijimo saugumga ir veiksminguma spren-
dziama kaupiant informacija apie klinikiniy tyrimy dalyves, kurios buvo paskiepytos joms dar neZinant apie nés-
tuma. Teoriskai visos §iuo metu skiepijamos COVID-19 vakcinos neturéty kelti jokios grésmés tiek nésciosioms,
tiek vaisiui. Tai jrodyta su laboratoriniais gyvinais. Skelbiami duomenys apie nésciyjy skiepijimg patvirtina tokio
skiepijimo sauguma ir veiksminguma. [vairiy profesiniy organizacijy atstovai pasisako uz galimai greitesng nés-
¢iyjy skiepijimo pradzig, tadiau iki Siol oficialiai tokia indikacija néra jteisinta, todél nés¢iyjy skiepijimas galimas

tik i§imtiniais atvejais.

Panagrinékime kelis daZniausiai keliamus klausimus

Kokios alerginés reakcijos gali biiti juntamos po skiepo? Kiek jos gali testis? Kada jau reikia kreiptis j
medikus?

Siuo metu jregistruotos vakcinos nuo COVID-19 yra labai saugios ir jy skiepijimas nekelia didesnés aler-
giniy reakcijy rizikos. Kaip ir skiepijant bet kokias kitas vakcinas, COVID-19 vakcina negalima skiepyti asmeny,
kuriems kada nors yra buve alerginiy ar anafilaksiniy alerginiy reakcijy vakcinos sudedamosioms dalims. Pami-
nétina, kad bet kokia medziaga gali sukelti alerging reakcija jautriam asmeniui. Taip gali jvykti ir skiepijant bet
kokias vakcinas. Todél skiepijimy vietose yra buitinos priemonés imiy alerginiy reakcijy pirmai pagalbai ir gydy-
mui, personalas ruoSiamas tokias reakcijas atpazinti ir suteikti reikiama pagalba, o besiskiepijantys asmenys kvie-

¢iami bent 15 minuciy po skiepo neiseiti.

Ar pries skiepq reikia pasidaryti testq? Pries kiek laiko?
Pries skiepijant vakcinas testai (tiek PGR, antigeny, tiek ir antikiiny) nerekomenduojami.
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Ar po pirmo skiepo dirbantiems slaugytojams verta daryti PGR testq?
Po skiepijimo jokie testai nerekomenduojami kaip kontroliné skiepijimo priemoné, taciau tokie testai gali
biti atliekami dél kity priezasCiy, pvz., planiniai gydymo jstaigy darbuotojy testai.

Persirgus COVID-19, koks rezultatas turéty biuti atlikus antikiiny testq, kad bity galima skiepytis?

Yra vieninga rekomendacija, kad persirge COVID-19 turi bti skiepijami. Tai néra kokia nors unikali situ-
acija. Zinome ir daugiau infekciniy ligy (pvz., difterija, kokliusas, gripas), kuriomis persirgus rekomenduojama
skiepyti vakcinas. Persirgus COVID-19, skiepyti COVID-19 vakcina daZniausiai rekomenduojama po 6 ménesiy.
Si rekomendacija pagrjsta tuo, kad daZniausiai persirgusieji turi antikiiny ir bent 6 ménesius yra neimlis naujam
uzsikrétimui, todél jy skiepijimg galima saugiai atidéti, taip suteikiant daugiau galimybiy paskiepyti imlius asme-
nis. Imunologine prasme, tie terminai galéty biiti trumpesni, ta¢iau Siuo metu, sutariant, kad persirgusius asmenis

reikia paskiepyti viena vakcinos doze, vieningos rekomendacijos dél §io skiepijimo termino néra.

Kuriam laikui jgyjamas imunitetas po dviejy vakcinos doziy?

Siuo metu néra Zinoma, kokia bus imuniteto (apsaugos) po COVID-19 vakciny jskiepijimo trukmé. Taip
yra dél to, kad imuniteto trukmei nustatyti biitinas paskiepytyjy stebéjimo laikas. Siuo metu Zinoma, kad dalyva-
vusieji klinikiniuose tyrimuose yra saugiis maZiausiai 6 ménesius. Siy asmeny stebéjimas tesiamas ir atlikus duo-
meny analize pragjus ilgesniam laikui po vakcinos jskiepijimo, imuniteto trukmés duomenys bus tikslinami. Bet
kuriuo atveju Siuo metu keliamas pagrindinis tikslas — suvaldyti pandemija, grjzti prie kiek jmanoma mums labiau
jprasto gyvenimo. Kalbant apie tolimesng ateitj — turime patirties su kitomis vakcinomis: difterijos-stabligés vak-
ciny sustiprinancios dozés rekomenduojamos kas 10 mety, erkinio encefalito — kas 3 metai, o gripo vakcina —
kasmet. [vairiose pasaulio Salyse atlickami intensyviis tyrimai, kuriais sickiama nustatyti, kada gali reikéti sustip-
rinan¢ios COVID-19 vakcinos dozés, ar reikés koreguoti vakcinos sudétj (kaip kasmet daroma gaminant sezoning
gripo vakcing). Nekelia abejoniy, kad tokios rekomendacijos bus parengtos, ir, esant reikalui, turésime galimybes
pasiskiepyti sustiprinan¢iomis COVID-19 vakcinos dozémis.

Ar pasiskiepijus COVID-19 vakcina reikés naudoti kitas apsaugos priemones?

Sakome, kad neturime vienos ,,sidabrinés kulkos* visoms COVID-19 problemoms i$spresti. Iki pandemija
bus suvaldyta, turime kompleksiskai naudoti jvairias infekcijos kontrolés priemones, kurios papildo viena kita,
taip pat padidina musy visy saugumg.
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