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Zurnalo »olauga. Mokslas ir praktika®
(ISSN 1648-0570) kelias

Loreta Gudeliené-Gudelevifiené

Sveikatos prieitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras

Nuo 1938 m. iki pat
1997 m. specializuoty
periodiniy Zurnaly slau-
gytojams
dZiama.

1997 metais Slaugos
darbuotojy tobulinimo-
si ir specializacijos cen-
tro (dabar — Sveikatos
prieziuros ir farmacijos
specialisty kompetenci-

nebuvo lei-

ju centras) pradétas leisti laikrastis ,,Salpusnis“. Tai buvo
nespalvotas 8 puslapiy laikrastis. Pirmoji redaktoré ir lai-
krad¢io idéjos autoré akuseré Lina Skaburskaité (Pakamo-
riené). Tuomet slaugos srityje nebuvo atlickama moksliniy
tyrimuy, slaugos studijos dar tik buvo prasidéjusios. Tre-
uosius gyvavimo metus ,Salpusnis® pasitiko spalvotas.
Ilgainiui laikrastis iSaugo  Zurnala ir, atsizvelgiant j slaugy-
mo bei slaugos mokslo raida, 2001 m. buvo pervadintas j
»Slauga. Mokslas ir praktika®. Kei¢iantis Zurnalo tikslams,
neliko vietos poezijai, bet padaugéjo praktiniy patarimy
specialistams. Tiek ,,Salpusnis“, tiek ,Slauga. Mokslas ir
praktika® skaitytojus pasiekdavo kartg per ménes;.

Pasistiepg Zvalgémés | uZsienj, noréjome augti, stipréti,
bendrauti ir bendradarbiauti su kolegomis i§ svetur. Todél
2008 m. gimé idéja pradéti kartg per ketvirtj leisti Zurna-
lo ,Slauga. Mokslas ir praktika® tarptautinj prieda. Priede
planuota publikuoti tik recenzuotus Lietuvos, Latvijos ir
Estijos autoriy mokslinius straipsnius. Leidinys pavadintas
»Baltic NuRsE“ (N-nursing (slauga), R-Research (moksli-
niai tyrimai), E-Education (mokymas)). Leidinys planuotas
leisti angly kalba. Leidziant zurnalo prieda publikuojant tik
recenzuotus mokslinius straipsnius buvo planuojama pre-
tenduoti j citavimo indeksa. Tuomet, norint gauti citavimo
indeksa, Zurnale negaléjo buti spausdinama profesiniy, in-
formaciniy ir kitokio pobudZio straipsniy, tik mokslinés
publikacijos. ,Baltic NuRsE“ (ISSN 1822-9344) buvo
Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centro ir
Klaipédos universiteto bendras projektas. Redakciné kole-
gija: Artaras Razbadauskas ir Natalja Istomina i§ Klaipédos
universiteto ir Loreta Gudeliené-Gudelevi¢iené i§ Slaugos
darbuotojy, tobulinimosi ir specializacijos centro. Recen-
zenty grupe sudaré recenzentai i§ Klaipédos ir Vilniaus
universitety ir SDTS centro. I Klaipédos universiteto: Na-
talja Istomina, Artiras Razbadauskas, Algimantas Kirkutis,
Geriulis Ziliukas, Danguolé Drungiliené, Vida Mockieng;
i$ Vilniaus universiteto: Danuté Kalibatiené ir Vidmantas
Alekna. SDTS centrui atstovavo Loreta Gudeliené-Gudelevi-
d¢iené. Pirmajame leidinyje publikuoti 6 recenzuoti moksli-
niai straipsniai.

Redakcinés kolegijos nariai kreipési j skaitytojus:
Brangiis skaitytojai,

Malonu jums pristatyti pirmg moksling Zurnalg Baltijos Saliy
slaugytojams: Lietuvos, Latvijos ir Estijos. Slaugos mokslas yra la-
bai jaunas ir labai svarbu jj vystyti Europos ir pasaulio patirtimi.

Straipsniai Siame Zurnale sudomins slaugyrojus mokslininkus,
slaugytojus praktikus ir kitus sveikatos prieziiiros specialistus.

»Baltic NuRsE® turé¢jo buti pristatyta tarptautinéje kon-
ferencijoje, vyksiancioje Klaipédos universitete. Taciau, likus
penkioms dienoms iki renginio pradzios, paaiskéjo, kad Cen-
tras neturi finansiniy galimybiy $iam leidiniui iSleisti. ,,Baltic
NuRsE“ skubiai i§leidziamas Klaipédos universiteto léSomis.
Zurnalas didelio redakcinés kolegijos nariy entuziazmo déka
buvo isleistas ir pristatytas Klaipédos universiteto tarptautiné-
je konferencijoje.

Pirmas ,Baltic NuRsE® leidinys taip ir liko vienintelis.

Bégant metams Zurnalas ,,Slauga. Mokslas ir praktika“ so-
lidéjo, keitési jo iSvaizda ir turinys. Publikacijy tikslai taip pat
keitési: nuo informacijos skaitytojams perdavimo, praktiniy
patarimy, $vietimo publikacijy iki recenzuojamy moksliniy
straipsniy. Mokslinio recenzuojamo zurnalo statusas gautas
2015 metais. Ilgainiui jsitvirtino nuolatinés rubrikos: Moks-
linis straipsnis, Tyrimai, Slaugos mokslas, Slaugymo praktika,
Geroji patirtis, S¢kmés istorijos ir kt. Nuo 2002 iki 2016 m.
zurnalo puslapiuose buvo vykdomi mokymai nuotoliniu
badu.

Visus 20 savo gyvavimo mety Zurnalas Zengé koja kojon
su slaugos mokslo raida ir mokymo bei slaugymo reforma
Lietuvoje. 2015 m. zurnalas tapo Lietuvos mokslo periodiniy
leidiniy asociacijos nariu. Zurnale savo vieta rado universite-
tai, kolegijos, profesinés asociacijos. Formuoti Zurnalo turinj
pataria redkolegijy nariai, tad jstaigy ir organizacijy logotipai
pirmajame puslapyje — ne puoSmena, o susitelkimo Zenklas
siekiant bendro tikslo — teorijos ir praktikos rysio bei bendra-
darbiavimo.

2020 metai. Laikas daryti dar vieng $uolj — j e. erdve.

Norime bati visada prieinami ir po ranka, bati prieinami
visur, kur tik yra internetas: prie eZero, kaimo sodyboje, au-
tobuse ir kt.

Norime, kad jaustuméte komforta mus skaitydami mazuo-
se jrenginiuose, pvz., telefone. Norime, kad apie mus suzino-
ty ir kity $aliy prakeikai bei profesionalai, nes mes bisime
atviri visiems.

Skaitykite, raykite ir bikime matomi ne tik Lietuvoje. Adit,
kad esate su mumis. Acii, kad radote. Acit, kad skaitote mus.

www.zurnalai.vu.lt/slauga
www.journals.vu.lt/slauga
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Apie mus i§ Zurnalo ,Slauga. Mokslas ir praktika“
20-mecio /1917 Nr. 2 (242)

Tai vienas seniausiai leidZiamy kasménesiniy asmens
sveikatos prieZiiros specialistams skirty leidiniy, skaitomas
nuo 1997 mety sausio 1 dienos. Zurnale skelbiami moksli-
niai straipsniai, slaugos mokslo ir praktikos aktualijos. Jame
suteikiamos galimybés slaugytojams tobulinti savo profesing
kvalifikacija ir nuotoliniu biidu — vykdomi mokymo ciklai
aktualiomis sveikatos prieziiros temomis. Ne maZesnis Zur-
nalo indélis ir didinant slaugytojy profesijos prestiza visuo-
menéje. Jis labai mégstamas ir su malonumu skaitomas ne
tik Sios, bet ir kity medicinos sri¢iy specialistu, ji skaito ir
sveikatos politika formuojantys politikai, ir visi jai neabejin-
gi Zmonés.

Sveikatos apsaugos ministerijos bendradarbiavimas su
zurnalu ,Slauga. Mokslas ir praktika“ yra jau daug mety
nenutriikstantis, malonus, nuoSirdus ir abipusiai naudin-
gas. Kei¢iamés aktualia informacija, suzinome apie slaugos
specialisty lukesé¢ius ir i$$ukius, pranesame apie slaugos po-
litikos kryptis, svarbias naujoves, renginius, profesinio tobu-
linimosi galimybes, sitilymus ir pan. Mums labai ripi, kad
progresyvis zingsniai, kuriuos kartu Zengiame poky¢iy slau-
goje link, bty matomi, vertinami ir komentuojami.

Aurelijus Veryga
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras

Nauji i$$ikiai slaugytojus verlia nuolat tobulinti pro-
fesines zinias, dométis pasaulinémis sveikatos priezitiros
naujienomis, mokslo pasiekimais. Galimybiy gilintis j savo
profesijos naujoves, aktualijas, mokslo pasiekimy keliamus
reikalavimus suteikia Sveikatos priezitros ir farmacijos spe-
cialisty kompetencijy centras, organizuodamas tobulini-
mosi kursus, konferencijas, seminarus, jvairius mokymus.
Prie to prisideda ir jau 20 mety leidZiamas kasménesinis
asmens sveikatos prieziaros specialistams skirtas recenzuo-
jamas mokslo zZurnalas ,Slauga. Mokslas ir praktika“. Jo
puslapiuose pristatomi naujausi slaugos mokslo ir slaugymo
praktikos pasickimai, dalijamasi geraja patirtimi, slaugytojy
darbo naujovémis. Tai Zurnalas, pelngs gausios slaugytojuy
bendruomenés pasitikéjima.

Prie zurnalo turinio formavimo ir keliamy uzdaviniy jgy-
vendinimo daug prisideda mokslinés redakcinés kolegijos,
redakcinés kolegijos nariai. Dékojame jiems uZ riipinimasi
zurnalo prestizu, rengiamy, publikacijy kokybiskumu, kom-
petentingas konsultacijas.

Dékojame visiems publikacijy autoriams — i$ jisy suzino-
me, kuo $iandien gyvena slaugytojy bendruomené.

Juozas Ruolia
Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty
kompetencijy centro direktorius

Norime nuosirdziai padékoti Zurnalo ,Slauga. Mokslas
ir praktika“ kolekeyvui, kad jau 20 mety aktyviai dalyvauja
slaugytojy Svietime, slaugos mokslo plétojime bei slaugytojo
profesijos prestizo formavime. Zurnale pateikiamos moksli-
nés publikacijos, mokymy medziaga, naujienos bei jvykiai,
kurie yra aktualis slaugytojams. Slaugytojai turi galimybe

ne tik buti Sio Zurnalo skaitytojai, bet ir aktyviis rasytojai.
Sveikatos priezitiros specialistai dalijasi savo moksline bei
praktine patirtimi, telkiasi bendriems darbams ir projektams.
Prof. dr. Artiras Razbadauskas

Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultero

bendruomenés vardu

Lietuvos sveikatos mokslams skirty Zurnaly yra ne vienas,
bet tikslingai slaugos mokslo sklaidai dedikuojamy, turime vos
kelis. ,,Slauga. Mokslas ir praktika®“ — vienas ju, skirtas slaugos
specialisty bendruomenei. Zurnalo leidéjy sumanymas suda-
ryti moksline, profesine ir informacijos skiltis daro Zurnalg
prieinama ir jdomy didesniam slaugos specialisty ratui. Daug
tikimasi i§ skaitytoju. Zurnale pasidalydami savo atliekamy
mokslo darby rezultatais bei skelbdami kitg slaugytojy ben-
druomenei aktualig informacija jie svariai prisidéty prie lei-
dinio puoseléjimo, zZinomumo didinimo, kokybés gerinimo.

Olga Riklikiené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Slaugos ir ripybos katedros profesoré

Sis Zurnalas auga ir vystosi kaip visad Zaliuojantis medis,
kuris suteikia slaugos personalui ir susidoméjimo, ir pamo-
kymu, ir naujy pamastymu, o visg bendradarbiavimg ir ben-
dravima jungia meilé Zmogui, gyvenimui, nes meilé ir sukuria
ry$i su gyvenimu.

Linkime augti ir brandinti smalsius vaisius, kuriuos su
meile ir ra$kysime, ir mégausimeés, kad pasidalintume vieni su
kitais savo kasdienybéje ir Sventéje.

Tad ilgiausiu, ilgiausiy metu.

Nijolé Zuzaité

V] Respublikinés Klaipédos ligoninés centralizuotos steriliza-

cijos skyriaus vadové, KVK Pazangios slaugos klubo naré

Budéjimo metu viena i§ mano slaugomy psichikos nega-
lig turinti pacienté papra$é ko nors paskaityti. Pasitliau jai
zurnalg ,Slauga. Mokslas ir praktika“. Ji pasirinko straipsnj
»Dsichikos sveikta: is$ukiai ir galimybés“. Grazindama Zurnala
pacienté taré: ,Reiskia, domisi ir apie mus, psichikos sutriki-
my turincius ligonius, malonu®, — neslépé dziugesio.

Linkiu redakecinei kolegijai subrandinti ir i$saugoti tai, kas
pasiekta.

Linkiu jzvalgumo, karybiskumo, naujoviy Jusy straips-
niuose. Adii, kad esate.

Nijolé Sauliené

V5] Respublikinés Klaipédos ligoninés Psichiatrijos filialo
psichikos sveikatos slaugytoja, slaugos magistre,

KVK Pazangios slaugos klubo naré

Pacienty slauga tapo kryptinga, nuosekli, turint aisky
tiksla, skatinanti rinktis inovatyvius veiklos bidus ir me-
todus. Klaipédos universitetinéje ligoninéje dirba per 700
slaugos specialisty, kartu su padéjéjais Sioje srityje dirba dau-
giau kaip 1000 darbuotoju. Kasmet ligoninéje slaugos prak-
tika atlieka per 300 studenty. Kiekviena karta atverte nauja
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zurnalo ,Slauga. Mokslas ir praktika“ numerj randame nuo-
$irdy pasveikinima su ZodZiais apie gyvenimo trapuma, palin-
kéjimais $venciy proga, besikeidiantj mety laikg ir jo Zavesi...
Apie daug ka, kas slaugytojams nesvetima tiek darbe, tick as-
meninéje erdvéje.

Sis leidinys — tai slaugytojy Ziniy ir jgidZiy Saltinis, paremtas
moksliniais tyrimais. Ten visada rasime informacijos apie naujau-
sius pokycius ir aktualijas slaugos praktikoje ir slaugos moksle.

Jurgita Vaitiekiené
V3] Klaipédos universitetinés ligoninés
vyriausiojo gydytojo pavaduotoja slaugai

Zurnalas »Slauga. Mokslas ir praktika“ — puiki galimy-
bé tobuléti, susipazinti su mokslo naujovémis. Mano kaip
slaugytojos darbo patirtis — 35 metai, bet Zinias atnaujinti
bitina nuolat. Perskaiciusi straipsnius su nauja informacija
apie létines, onkologines ligas, Zaizdy priezitira, visada sten-
giuosi supazindinti savo globojamus ir slaugomus Zmones.
Dziaugiuosi, kad toks Zurnalas gyvuoja, ir sveikinu sulaukus
grazaus jubiliejaus.

Dalyté Fabijonaviiené
LRKD Klaipédos skyriaus slaugytoja,
KVK Pazangios slaugos klubo naré

Naujujy technologiju pazanga ir jos nauda sveikatos
priezitros specialistams

Viktorija Piséalkiené
Kauno kolegijos Medicinos fakultero Slaugos katedra, Zurnalo ,Slauga. Mokslas ir praktika" moksliné redaktoré

Visame pasaulyje skai-
tymg keidia sparc¢iy nau-
juju technologiju pazan-
ga. Elektroniniy Zurnaly
paskirtis — kuo placiau
skleisti mokslines Zinias ir
praktines naujoves Siuo-
laikiniam skaitytojui. Pir-
mieji moksliniai Zurnalai
pasaulyje pasirodé dau-
giau nei pries 20 mety,.

DidZiausia ,isibégejima” jie pasieké 2009 metais, kuomet
buvo galima perskaityti ne maziau kaip 50 mln. elektronine
forma publikuojamy straipsniy. Kiekvienais metais viso pa-
saulio skaitytojus pasiekia 2,5 mln. naujy moksliniy straips-
niy. Naujausiais duomenimis, pasaulyje yra leidZiama 34 000
moksliniy Zurnaly elektronine forma.

Zvelgiant i§ iy dieny perspektyvos, net nekyla abejoniy
dél elektroniniy Zurnaly naudingumo. Sunku baty jvardyti,
kuris elektroniniy zurnaly bruoZas yra svarbiausias. Kalbé-
ti reikéty apie kompleksing jo nauda skaitytojui, pasaulio
ekonomikai ir ekologijai.

Elektroniniai Zurnalai, kaip ir visi elektroniniai leidiniai,
padidina komunikacijos apréptj tarp informacija siuncian-
¢io Zmogaus ir skaitytojo. Tai tarsi masiné komunikacija,
kurios metu specializuotos siuntéjy grupés (kitaip sakant —
straipsniy autoriai) technologinémis priemonémis perduoda
informacija placiai grupei.

Siuolaikingje Ziniy visuomenéje svarbu, kad informaci-
jos srautas pasiekty kuo daugiau Zmoniuy. I§ tiesy tai nutei-
kia optimistiskai, kad muasy Zurnalo skaitytojus — sveikatos
prieziaros ir farmacijos specialistus — placiau pasieks nau-
jausios profesinés Zinios ir jiems bus sudarytos galimybés
dar daugiau praplésti savo pazinima aktualiomis temomis.
Dar vienas privalumas, kuriuo ateityje galés naudotis masy
skaitytojai, — tai mokslo jrodymais gristy Ziniy pasidalijimas
su kitais asmenimis. Kalbame tarsi apie vieno mygtuko pa-
spaudima ir informacijos perdavima kolegoms, profesinéms
bendruomenéms.

Elektroninés priemonés padeda uztikrintinti efekeyves-
nius Ziniy valdymo procesus. Skaitytojas visada tiesiogiai
gali susisiekti su jj dominancio straipsnio autoriumi, i$sa-
miai padiskutuoti jvairiuose forumuose. Neabejotina nauda
ir autoriams — mokslininkams, praktikams. Padidéjusi priei-
ga prie juy straipsniy gerina mokslininky ir praktiky mato-
muma bei Zinomuma visuomenéje.

Rankoje laikomas elektroninis leidinys yra kur kas pa-
togesnis uz popierinj varianta. Pastaruoju metu vis daugiau
aptinkama leidiniy, kuriuose pateikiamos interaktyvios
iliustracijos, vaizdo, garso jrasai, interaktyvios nuorodos |
kitus informacijos $altinius.

Kalbant apie ekonomiskuma, yra paskaiciuota, kad elek-
troniniai leidiniai kainuoja gerokai maziau uz popierine
forma leidZiamus leidinius. Visame pasaulyje nuolat augan-
dios zurnaly kainos neuztikrina galimybés gauti reikalingy
mokslinés informacijos $altiniy bei praktiniy patarimu.

Dar vienas svarbus aspektas — ekologiskumas. Nespausdi-
nant knygos, Zurnalo ant popieriaus, saugomi medziai ir visa
gamta. Popieriaus gamybai yra naudojama mediena, vanduo
ir elektros energija. Dera prisiminti vieng fakta, veréiantj su-
abejoti popieriniy leidiniy ekologiskumu. I$ penkiy kubiniy
metry medienos galima pagaminti tik 900 vidutinio storio
knyguy ar zurnaly.

Elektroninio Zurnalo puslapius galima vartyti, padidinti
ar susimazinti ir patogiai perziaréti bei skaityti. Ir kas svar-
biausia sveikatos priezitiros specialistams — yra patogu skai-
tyti jiems patogiu laiku bet kuriuo paros metu. Ir dar vienas
vertas paminéti privalumas — elektroniniai Zurnalai neuzima
vietos, kadangi nereikia ju sandéliuoti.

Baigdama noréc¢iau pasakyti, kad ateityje neturétume
atsisakyti ir tradiciniy bendravimo priemoniy, tokiy kaip
konferencijos, susitikimai, seminarai, publikacijos, knygos
ir kt. Tikiu, kad skaitmeninés priemonés ir naujai elektroni-
ne forma leidZiamas Zurnalas ,,Slauga. Mokslas ir praktika®
papildys masy mintis, idéjas ir uzims svarbia vieta profesi-
néje veikloje, sutelkiant démesj j pacienty, klienty poreikiy
patenkinima bei paslaugy kokybe.



