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Biblioterapija: skaitymo rekomendacijos iSgyvenan-
tiems atskirti COVID-19 pandemijos metu

Daiva Janavi¢iené
Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka

Santrauka. Tyrimo aktualumas grindZiamas daugiau nei metus Lietuvos ir viso pasaulio Zmoniy patiriamais apribojimais dél COVID-19 pandemijos.
Tyrimo teorinéje dalyje suformuluota biblioterapiniy rekomendacijy skaitymui samprata. Tarpdisciplininiu poZidriu apjungiamos psichologijos, visuo-
menés sveikatos, informacijos ir komunikacijos, literatdrologijos sritys. Giluminiu skaitymu pasinére j humanistines vertybes apmastyti skatinancig
literatdrg, patiriantys psichologiniy sunkumy asmenys turi galimybe ne tik atitraukti mintis nuo jtemptos kasdienybés. Tapatindamiesi su Kdriniy
herojais, jie gali geriau suvokti save bei aplinka, rasti naujy bady problemoms spresti. Tuo grindZziamas biblioterapijos pritaikomumas asmenims,
patiriantiems socialine atskirtj dél pandemijos.

Atviros apklausos metodu surinkti duomenys is 17 eksperty (dvylika Lietuvos biblioterapijos asociacijos nariy ir penki dalyvaujantys biblioterapiniuose
projektuose praktikai; 4 tyrimo dalyviai — sveikatos srityje dirbantys psichologai (psichoterapeutai), 6 — Svietimo ir 7 kultaros srities darbuotojai).
Sudarytas rekomendacinis knygy sarasas skirtas pasyviosios biblioterapijos taikymui. SgraSas apima dvi temas: 1) bendrosios biblioterapinés reko-
mendacijos ir 2) groZiné literattira medikams, viso 81 knyga, 43 % jy pasiekiamos internetu). Kiekviena pozicija sgrase apima pagrindinius kdrinio
identifikacijai reikalingus metaduomenis (AUTORIUS ir antrasté), trumpg eksperty suformuotg biblioterapiniy aspekty pagrindima ir informacijg apie
knygos pasiekiamuma internetu portale ibiblioteka.lt. Biblioterapinés literatiiros sgradu gali pasinaudoti medikai, socialine veiklg organizuojantys
specialistai, tarp jy — socialiniai darbuotojai, vietovés bendruomenine veiklg organizuojantys asmenys, bibliotekininkai ir visi, kam aktualu teikti pa-
galbg skaitymu.

ReikSminiai Zodziai: pagalba skaitymu, giluminis skaitymas, psichologiné savipagalba.

Bibliotherapy. Reading Recomendation experiencing Exclusion during COVID-19

Abstract. The relevance of the research is based on more than a year-long restrictions experienced by people of Lithuania and worldwide because
of the COVID-19 pandemic. The theoretical part presents a concept for bibliotherapic recommendations for reading. From an interdisciplinary point
of view, the research integrates insights from the domains of psychology, public health, information and communication and literary criticism. Indi-
viduals experiencing psychological problems, by delving into literature which encourages reflection of humanistic values, during their in-depth reading
process, can not only distract themselves from stressful everyday life but also, while identifying themselves with personages of literary works, better
conceive themselves and their environment as well as find new ways to solve their problems. This justifies the applicability of bibliotherapy for those
who experience social exclusion during the pandemic.

The open survey collected data from 17 experts (12 members of the Lithuanian Bibliotherapy Association and 5 practitioners involved in bibliotherapy
projects; 4 study participants from the health service sector (psychotherapists); 6 representatives from the education sector; and 7, from the cultural
sector). A recommendatory list of books for passive bibliotherapy sessions was drawn. The list comprises 2 topics: (1) recommendations for general
bibliotherapy and (2) fiction for health practitioners (81 books in total, 43% of which are accessible online). Every entry in the list includes metadata
required for the identification of the work (AUTHOR and title), a brief substantiation of bibliotherapic aspects formulated by experts and the information
about the accessibility of the book on the portal ibiblioteka.lt. The list of bibliotherapic literature can be also useful for health practitioners, social
activities professionals, organisers of local community activities, librarians and those who wish to provide help by reading.

Keywords: helping by reading, deep reading, psychological self-help.

Ivadas

2020 mety kovo ménesj Pasaulio sveikatos organizacija paskelbé COVID-19 pandemija. Rasant §j straipsnj,
apytikriai metus zmonés gyvena padidéjusios rizikos dél savo ir artimyjy sveikatos saglygomis. Du kartus per mety
laikotarpj didziumai Lietuvos Zzmoniy teko iSgyventi karantino sglygota atskirtj: dirbti nuotoliniu btidu, apriboti
socialinius kontaktus net su artimaisiais. Tai daugeliui kélé stresa, nerima, depresyvias nuotaikas. Ilgai trunkanti
jtempta situacija be aiSkios pabaigos pareikalavo psichiniy jégy mobilizacijos, ieskoti alternatyviy nemedikamen-
tiniy metody iSgyvenamai situacijai palengvinti. Gana paprastai pasiekiama priemone gali tapti literatiiros skaity-
mas ir juo paremta biblioterapija. Tyrimo aktualumas remiasi tarpdisciplininiu pozitiriu j skaityma, ieskant gali-
mybiy pagelbéti atskirt] ir psichologing jtampa pandemijos metu patiriantiems asmenims. Tyrimo naujumg

Copyright © 2021 Daiva Janaviciené. Published by Vilnius University Press. This is an Open Access article distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author
and source are credited

1


https://www.zurnalai.vu.lt/slauga/
https://doi.org/10.47458/Slauga.2021.2.14
https://www.vu.lt/leidyba/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2021 T. 2 Nr. 7 (295) Daiva Janavi¢iené / Biblioterapija: skaitymo rekomendacijos
ISSN 2669-1760 (online) iSgyvenantiems atskirtj COVID-19 pandemijos metu

pagrindzia iki Siol Lietuvoje nevykdyti panasaus pobiidzio moksliniai tyrimai, tarptautiniu mastu prapléstas tyrimo
objektas, biblioterapijos metoda pandemijos metu sitilant ne tik medicinos personalui, bet ir visiems, patiriantiems
psichinés savijautos problemy pandemijos metu. Sveikatos prieziliros specialistams tyrimo rezultatai naudingi ne
tik asmeniniy psichologiniy problemy jveikimui, bet ir kaip galima alternatyvi slaugos (riipescio ligoniais) prie-

moneé.

Tikslas, tyrimo tikslas, metodai

Tyrimo tikslas — i§siaiskinus biblioterapijos taikymo COVID-19 pandemijos metu galimybes, pasitlyti pa-
tiriantiems izoliacija asmenims rekomendacinj literatiiros sarasa. Tyrime taikyta eksperty pusiau atviro pobtdzio
apklausa rastu. Surinkti duomenys susisteminti ir apibendrinti pagal tyrimo autorés sudarytg klasifikacija.

Klausimyng sudaro 8 klausimai (1-3 klausimuose prasoma pateikti demografing informacija ir veiklos sritj;
4 klausimu siekiama iSsiaiskinti, ar pandemijos metu dalyviai patiria sumazéjusias / padidéjusias skaitymo apimtis;
5-7 — atviri klausimai apie asmeninj skaitymo pandemijos metu pasirinkima, rekomendacijas kitiems, kiekviena
teigin] praSoma pagristi; paskutinis klausimas skirtas surinkti duomenis atgaliniam kontaktui, jeigu to prireiks.
Klausimyne patikinama, kad duomenys bus naudojami tik apibendrintai, neatskleidziant asmens duomeny. Duo-
menys renkami uzdaroje sistemoje internete (manoapklausa.lt) ir yra neprieinami tretiesiems asmenims. Tuo biidu
laikomasi tyrimo etikos, i$laikomas surinkty duomeny anonimiskumas.

Sudarytas pusiau atviro pobtidzio klausimynas tikslingai platintas Lietuvos biblioterapijos asociacijos (to-
liau — LBA) nariams ir asmenims, dalyvaujantiems biblioterapiniuose projektuose. Apklausos nuoroda buvo pasi-
dalinta LBA uzdaroje Facebook grupéje ir platinama asmeniniais el. pasto adresais. Per laikotarpj nuo 2021 mety
sausio 18 iki vasario 5 dienos klausimyng uzpildé 17 informanty. Surinkti duomenys apibendrinti pagal demogra-
finius pozymius (lyti, amziy, veiklos pobiidj). Komentuojama tyrimy dalyviy skaitymo trukmés jprocio kaita pan-
demijos metu.

Atviruose klausimuose jvardyta informacija apie paéiy respondenty skaitytas ir jiems pagelbéjusias ir/ar
kitiems rekomenduojamas skaityti knygas apibendrintai pateikta lentelése (Zr. lentelé 1 ir lentelé 2). Lentelése
jvesta informacija apie galimybe¢ knygas skaityti nuotoliniu biidu nemokamame portale ibiblioteka.lt. Sugeneruota
tokia duomeny paskirstymo klasifikacija: 1) biblioterapinés literatiiros rekomendacinis sarasas ir 2) grozinés lite-
ratiiros, prapleciancios profesinj mediky informacijos lauka apie infekcijy iSgyvenima ir gydytojy darba, sarasas.
Pirmojoje temoje pagal tyrimo autorés sudaryta struktiirg literatiira suklasifikuota j 5 potemes: (humanistines ver-
tybes apmastyti skatinanti groziné literatiira, autobiografijos (1); fantastiniai ir distopiniai romanai (2); psicholo-
gijos knygos, savipagalbos metodikos (3); humoristinio stiliaus i§mintingos knygos (4); paaugliams (ir suaugu-
siems) skirta romantiné — fantastiné literatiira (5); poezija (6). Temy ir potemiy viduje literatiiros pozicijos iSdés-
tomos autoriy pavardziy abécélés seka. Dokumento identifikacijai naudojami tik pagrindiniai metaduomenys (au-
toriaus pavardé, vardas ir antrasté) sutikrinti ir pakoreguoti, atsizvelgiant j Lietuvos biblioteky integralios infor-
macijos sistemos (LIBIS) katalogo duomenis. Pavardés slavi§kais raSmenimis naudojamos, kaip knygos antrasti-
niame lape, greta pateikiama originallis autoriniai duomenys. Tyrimo dalyviy jvardyti rekomenduojamo turinio

biblioterapiniai aspektai yra esminé paskata skaitytojy pasirinkimui.

Biblioterapiniy rekomendaciju skaitymui samprata

COVID-19 pandemijos metu isgyvenama atskirtis ir is to kylancios psichinés sveikatos problemos. Moks-
lininky atlikti tyrimai skelbia, kad pandemijos metu didelé dalis visuomenés iSgyvena padidéjusi nerimg, kuris
jvardijamas psichinés sveikatos sutrikimu (pavyzdziui, Portugalijoje tai konstatuota 46,7 % motery ir 41,5 % vyry);

asmenims pasireiskia nepakankamas emocinis stabilumas, padaznéja neigiami jausmai — baime, iSgyvenimai,
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nerimas (39,0 % motery ir 35,3 % vyry) [1]. Tyréjuy grupés is Alzyro 2020 mety kovo ménes;j atlikto tyrimo re-
zultatai rodo, kad 50,3 % apklaustyjy tyrimo metu jauté nerima. 48,2 % iSgyveno stresa, 46,6 % jautési blogos
nuotaikos, o0 47,4 % nuolat galvojo apie epidemija ir kaip apsaugoti save ir savo $eimos narius. 87,9 % Alzyro
gyventojy nurodé, kad jiems sunku laikytis nustatyty izoliacijos taisykliy. Tyréjai konstatuoja reik§mingus kasdie-
nio gyvenimo pokyc¢ius miego trukmés, kélimosi ryte, naudojimosi internetu bei kasdieniam skaitymui skirto laiko
apimtyse [2].

Tyréjai i$ Indijos konstatuoja, kad pagrindiné akademinés bendruomenés veikla karantino metu — knygy
skaitymas [3]. Nustatyta, kad 76 %. akademinés bendruomenés nariy Indijos universitetuose karantino metu skai-
tymui naudojo popierinius ir elektroninius Saltinius, 14 % tik elektroninius, 7 % tik popierinius [4]. DidZioji vi-
suomenés dalis pandemijos metu rémési informacija internete [5]. Rezultatai rodo, kad naujieny skaitymas krizés
metu Zzmonéms padidino nerimg [6].

Specialisty jZvalgos ir rekomendacijos dél skaitymo pandemijos metu. Zurnalistinj tyrima atlike Aston uni-
versiteto (Didzioji Britanija) literatliros déstytojai teigia, kad pandemija paskatino Zzmones daugiau skaityti knygy
apie tikraja ar metafora iSreiksta izoliacija. [7]. Kultliros ir meno temomis rasancios zurnalistés M. Kapur straips-
nyje, paskelbtame Pasaulio ekonomikos forumo svetainéje Weforum, apibendrinti jos atlikto tyrimo rezultatai: nors
karantino salygomis dauguma turi daugiau laisvalaikio, pandemijos metu yra sunku susitelkti skaitymui. Anot jos
kalbinto psichologo Shyam Bhat, nerimas dél COVID-19 trukdo giluminiam knygy skaitymui, nes vaizdo platfor-
mos (kaip Netflix) labiau patraukia visuomenés démesj. [8]. Akademinio zurnalo Canadian Literature redaktoré
L. Moss pirmojo karantino metu dirbo i§ namy, ir asmening patirtj i§ kasdieny jrasy socialiniuose tinkluose api-
bendrino vedamajame mokslinio Zurnalo straipsnyje. Anot literatiiros tyréjos, jraSuose fiksuoti duomenys atspindi
tikra nerimo kronika, o i§ namy vykdoma veikla padéjo jai lengviau jveikti sunky socialinés izoliacijos laikotarpj
[9].

Tyrimais grjstas rekomendacijas psichikos sveikatai pandemijos metu parengé Vilniaus universiteto psichi-
kos traumatologijos centro darbuotojai. Viename i$ patarimy ragina skirti laiko malonioms veikloms [10]. Patari-
mas iliustruojamas skaitymu. Tai rekomenduoja Araby Emyraty universiteto psichologai [11], italy ir ispany tyréjy

grupé [6], kaip ir visuomenés sveikatos moksly daktaré profesoré N. Zemaitiené interviu SAM spaudos tarnybai
[12].

Biblioterapijos taikymas ir pritaikomumas patiriantiems atskirtj

Skaityti iSmokstame vaikystéje ir §j informacijos priémimo biida taikome visa gyvenima. Skaitydami daug
suzinome, pleCiame akirat] ir jausmy paletg, — tai atlickame taikydami jvairias skaitymo strategijas. Tyréjy grupé
[6], analizavusi skaitymo jproc¢ius CIVID-19 pandemijos metu, iSskiria penkias pagrindines skaitymo riiSis pagal
tikslus: 1) laisvalaikio skaitymas malonumui, 2) darbui arba studijoms reikalingy teksty skaitymas, siekiant jgyti
ziniy, 3) naujieny sekimas, siekiant buti jvykiy kontekste, 4) skaitymas socializacijos su Kitais asmenimis tikslu ir
5) dalijimasis skaitymu (garsinis skaitymas) su nemokan¢iais skaityti vaikais. Siame tyrime daugiausiai aprépiame
laisvalaikio skaityma malonumui, jj siesime su skaitymu socializacijos tikslu, praplésdami auks¢iau nurodytos
sistemos ketvirtaja rusj. Skaityma socializacijos tikslu traktuosime ne tik jraSy socialiniuose tinkluose skaityma,
bet ir susitikimus, kuriy metu aptariamos kartu skaitytos knygos. Pastarosios skaitymo rasys naudojamos biblio-
terapijoje, kuri teorijoje apibréziama, kaip fiksuoto dokumento skaitymu paremta pagalba teksta skaitan¢iam as-
meniui [13-14].

Biblioterapija, kaip psichologinés pagalbos metoda izoliacijoje esaniam medicinos personalui, iSanalizave
tyréjai [11] teigia, kad biblioterapija — tai sistemingas, kruop§¢iai parinkto teksto skaitymu grjstas poveikis, sie-
kiant padéti Zzmonéms jveikti stresg ir asmenines problemas. Jie pazymi, kad Sis metodas puikiai tinka pandemijos
metu. ISgyveng Sig situacijg zinome, kad ne tik medicinos personalas, bet ir visi gyventojai karantino salygomis
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patiria ne tik laisvo judéjimo, bet ir kai kuriy poreikiy tenkinimo suvarzymus. Visuomenés nariai iSgyvena ir so-
cialing atskirtj ir susiduria su dél viso to kylan¢iomis psichikos sveikatos problemomis. Biblioterapija pandemijos
metu gali tapti emocinés paramos teikimo priemone. Skaitydami literatiira, galime geriau suprasti ir lengviau i$-
reiksti savo jausmus, galbiit rasti naujy biidy problemoms spresti. Tai iliustruoja literatiirologés ir kiirybinio ra-
Symo deéstytojos L. Moss zodZiai: mes [...] karantino metu tapome atviri savo pazeidziamumui ir nesaugumui, ir
taip solidarizavomés su studentais, kolegomis, draugais ir Seima. Nusiéméme buvimo profesionalais kaukes ir
tiesiog teikéme parama savo bendruomenei [9].

Literatiirologé A. Jurgutiené apibrézia, kad jau antikoje ,,literatiiriné ktiryba buvo suvokta kaip tam tikrus
normatyvinius reikalavimus atitinkantis raSymas eilémis, kurio tikslas — tobulinti Zmogaus prigimtj [15]. Anot
tyréjos, vokie¢iy hermeneutikoje (W. Dilthey, 1. Kantas) [...] ,literatiira vadinta ,,gyvenimo veidrodzZiu®“, o rasyto-
jas pirmiausia suprantamas kaip ,,gyvenimo filosofas®, ieSkantis adekvaciausios stilistinés raiSkos gyvenimo esmei
sugriebti ir i8sakyti“ [15, p. 10]. Literatiiros teksto prasmés yra nuolat istoriSkai kintan¢io konteksto perkuriamos.
Literatiirologé pazymi, kad recepciné [arba Heideggerio] interpretacija prasideda nuo metodologinio klausimo,
kokia interpretuojamo kirinio ,,reikSmé man*; kg kiirinys reiskia man ¢ia ir dabar; vyksta tarsi pokalbis su kiiriniu
arba kiirinio ir skaitytojy prasmiy suartéjimo veiksmas, kai skaitytojas prisipildo kiirinio prasmingumo [15, p. 21].
Kanadieté L. Moss i$ patirties pandemijos metu pastebi, kad literatiiros tekstai, kuriuos naudojo studijy tikslu, per
karantino laikotarpj jgijo nauja prasme. Anot déstytojos, 2020 mety pradZioje ji du kartus skirtingose grupése
aptaré P. K. Page apsakyma ,,Nebent akis uzklumpa“ (Unless the Eye Catch Fire). Astuoniy savaiéiy laiko tarpas
skyré uzsiémimus, o ta pati istorija suskambo labai skirtingai. Sausio viduryje apie P. K. Page darbg kalbéta kaip
apie pranasiska ekologinés problemos atskleidima. Problema jvardytas visuotinis atSilimas, ekstremali klimato
kaitos situacija ir net tam tikras ekocidas dél vyriausybés veiksmy ar neveikimo. Skaitant 1979 metais parasyta
istorijg stebétasi, — kaip taikliai raSytoja jsivaizdavo tai, kg kiirinj aptarianti grupé maté 2019 metais Australijoje
siautéjant gaisrams. 2020 mety kovo pabaigoje kita studijy grupé ta patj P. K. Page apsakymg interpretavo kaip
pandeminiy apribojimy ir pasimetimo istorijas, izoliacijos ir vienatvés, skausmo ir psichologinio (ne)atsparumo
pranasyste [9].

Biblioterapijos rasys ir juy pritaikomumas pandemijos salygomis

Pagal biblioterapijos taikymo tikslus i§skiriamos kliniking, reabilitaciné ir edukaciné, arba asmenybés vys-
tymo, biblioterapijos riiys [13, p. 36]. Siame tyrime siekiami rezultatai apima reabilitacine ir asmenybés vystymo
biblioterapijos rtisis, yra parengtos pasyviosios biblioterapijos (skaitymo rekomendacijy) taikymo priemonés (re-
komenduojamos literatiiros sarasai). Anot psichology E. Stip, L. Ostlundh, K. Abdel Aziz, biblioterapija gali padéti
asmenims, kuriems reikia paramos dél emociniy iSgyvenimy pandemijos metu. Juk izoliacijoje esan¢iam Zmogui
mégstama knyga yra tarsi langas j kitg pasaulj, galimybé pasvajoti, tapatintis su herojais ir situacijomis. Yraknygy,
kurios mums labai daug reiskia. Jos tarsi talismanai, miisy sielos apsauginiai sluoksniai, kuriy pagalba vél griztame
1 dziugius laikus. Tokias knygas skaitome, kad su§velnintume kartélj, numalSintume panika ar pabégtume nuo per
sunkaus gyvenimo kasdienybéje [11]. Knygos, kuriose aprasomos atskirties, epidemijy situacijos ir su tuo susije
zmoniy jausmai, kuriuos $iuo metu mums tenka iSgyventi, leidzia skaitytojui patirti bendrystg. Tuo paciu skaity-
tojas gauna vilties, skaitomas tekstas gali jj paskatinti i§ naujo apmastyti asmenines vertybes. Tai jgalina savo
buvima Sioje nelengvoje situacijoje pamatyti platesniame kontekste. Grozinés literatiiros skaitymas gali tapti pre-
tekstu atsitraukti nuo jtemptos kasdienés informacijos ir taip pailsinti mintis. Literatiirologé ir kiirybinio raSymo
déstytoja L. Moss, analizuodama savo pandeminio apribojimo patirtj, raSo: ,,a$ neplanavau ieskoti teksty savipa-
galbai, bet biitent knygos [...] ir eilérasciai [naudojami pasiruosti paskaitoms] buvo tai, kas mane pacia palaiké
izoliacijos metu [9].
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Sqveikos biblioterapijos taikymo galimybés. Kai remiantis perskaitytu kariniu paskatinamas tarpusavio
bendravimas, dalinantis mintimis apie perskaityta teksta, yra taikoma saveikos biblioterapija [13, 16]. Asmenybés
vystymo biblioterapijoje Sis procesas gali vykti skaitymo klubuose, o klinikinéje biitinas betarpiskas pokalbis su
psichologu. Anot psichologijos mokslininky, net jei individualus skaitymas visiskai neatstoja pokalbio su psicho-
logu ar terapeutu, moksliniais tyrimais jrodytas teigiamas skaitymo proceso poveikis psichinei sveikatai. Skaity-
mas mazina stresg, gerina miego kokybe ir stimuliuoja emocinj intelekta. Si veikla vienumoje gali palengvinti
tarpusavio santykius, daryti jtakg skaitanciojo empatijai, geresniam kito zmogaus jauc¢iamy jausmy suvokimui. Tai
gali jvykti tuomet, kai skaitytojas tapatinasi su herojais, emocionaliai panyra j skaitoma kiirinj. Be to, jeigu skai-
tydami stengiatés nepamirsti siuzeto, veikéjy vardy ir jy santykiy, skaitymas gerina atmintj [11]. Aptardami kiirinj
grupéje, skaitytojai savo patirtj papildo kity jzvalgomis, — 0 tai ne tik praplecia socializacija, bet ir pagilina asme-
ninj suvokimg. L. Moss pandemijos metu kiirybinio raSymo uzsiémimus vedé nuotoliniu biidu. Anot jos, nors $is
nejprastas komunikacijos biidas buvo techniSkai sudétingas ir emociSkai varginantis, ta¢iau jis motyvavo sutelkti
démesj j kazka kita, ne tik ] pandemines naujienas ir bauginancius $eimos atskirtumo faktus. Virtualiis susitikimai
karantino salygomis buvo malonis visai grupei. Viena studenté saké, kad virtualus uzsiémimas jai buvo vienintelis
kontaktas per visa savaitg, kiti pasakojo, kiek daug pastangy jie turéjo jdéti, kad galéty pasijungti prie grupés ir
kaip to noréjo. [9]. Nuotoliniai susitikimai vaizdo platformose karantino metu suteikia galimybiy ir karantino sg-
lygomis organizuoti saveikos biblioterapija — diskusijas apie perskaitytas knygas. Siuo aspektu numatomas tyrimo

temos testinumas.

Rezultaty pristatymas

Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys ir bendra duomeny apzvalga. Klausimyng uzpildé 12 Lietuvos
biblioterapijos asociacijos nariy ir 5 vykdantys biblioterapinius projektus asmenys. Trys vyrai ir 14 motery; keturi
informantai dirba sveikatos srityje psichologai (psichoterapeutai), 6 — dirba §vietimo ir 7 kultdiros srityje. Vidutinis
tyrimo dalyviy amZius — beveik 46 metai.

I8analizavus uzpildytas atviro klausimy tipo btidu uZpildyta informacija anketose, sudarytas rekomenduo-
neatskirti, pateikiami vienoje pozicijoje, numeruojant atskirai. SaraSas gali buti skirtas visiems, atskirtj karantino
metu i§gyvenusiems asmenims. Knygos, kurias tyrimo dalyviai siiilé abiejose temose ir jos atitinka antrosios temos
ribas, priskirtos prie pastarosios.

Duomeny klasifikavimo struktira. 1 lenteléje pateikiama biblioterapijos veikla praktikuojanéiy eksperty
rekomenduojama literattira skaityti pandemijos metu. Sitilydami knygas, tyrimo dalyviai galvojo apie jiems pagel-
béjusias knygas, taip pat papildomai nurodé kitiems rekomenduojamas knygas ir jvardijo, kuo Sios knygos gali
biiti biblioterapinémis. 2 lentel¢je pateikiami kiiriniai, kuriuose rasytojai vaizduoja epidemijas, zmoniy i§gyveni-
mus jy metu, vertybinius pasirinkimus, taikomas priemones ligoms nugaléti, psichologisSkai sustipréti; taip pat
romanai, kuriy pagrindiniai herojai — medikai [11]. Abiejy lenteliy pirmojoje skiltyje numeruojamos pozicijos,
antrojoje — nurodomas kiirinio autorius ir antra§té; skliausteliuose jrasytas skaitmuo rodo, kiek eksperty §j kiirinj
rekomenduoja. Treciojoje skiltyje kiirinys trumpai apibiidinamas pagal biblioterapinius poZymius. Ketvirtojoje
skiltyje pateikiama informacija apie galimybg pilnatekstj kiirinj elektroniniu formatu nemokamai skaityti Lietuvos
biblioteky portale ibiblioteka.lt.t

Visi tyrimo dalyviai nurodé¢, kad jvardytas knygas rekomenduoja skaityti ir pasibaigus pandemijai. Anot
antrojo respondento: ,,geras turinys yra visada geras turinys, tik jautresniais savo gyvenimo etapais (pandemija

1 Prieigos galimybeé tikrinta 2020 m. vasario 12 d. Licencijos prieigai sudaromos ribotam laikui, todél prieiga gali
pasikeisti.
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viena i$ jy) zmogus jautriau ir giliau priima, i§jaucia ir apgalvoja perskaitytus tekstus“. Teiginj papildo desimtojo
informanto teiginys: ,,nes jos [rekomenduojamos knygos] ir Siaip gyvenime jkvepia, suteikia jvairiy izvalgy, ragina
nepasiduoti ir Zvelgti | gyvenima Sviesiomis akimis®. Keletas tyrimo dalyviy paZymi, kad turi abejoniy dél skai-
tymo rekomendacijy pandemijos metu, ypac jeigu tai susij¢ su elektroniniy knygy skaitymu. Nes ,.kai nuo kom-
piuterio pavargsta akys, vargu, ar knyga gali ta nuovargj sumazinti“. 12-as informantas abejoja pateiktomis reko-
mendacijomis skaityti fantastika, pasibaigus pandemijai. Anot jo — ,,poezija gerai skaityti visada, o fantastines
knygas nesu tikra, ar rekomenduociau po pandemijos. Nes tuomet zmonés ieskos daugiau racionalumo ir tikrovés®.

Daugiausiai rekomenduojamy kiiriniy priskirta potemei Humanistines vertybes apmastyti skatinanti gro-
ziné literatiira (i$ viso 34). Prie Sios temos priskirta ir vienintelé rekomenduota Yuval Noah Harari mokslo popu-
liarinimo knyga ,,Sapiens®. Kai kurie tyrimo dalyviai skaitymui pasitilé psichologinio turinio savipagalbos knygas
arba psichologijos populiarinimo literatiira (i$ viso 13 pozicijy). Tai akcentuoja ir Jungitnés Karalystés tyréjai [14].
Prie $ios potemés priskirta ir viena i$ trijy pasitlyty knygy angly kalba. Knyga skirta norintiems tapti geru parda-
véju. Anot jg pasiiiliusio tyrimo dalyvio, §i knyga jam pa¢iam buvo terapiné, nes parodé galimybes daug ka pada-
ryti pac¢iam, savo rankomis.

Atskira poteme iSskirtos knygos paaugliams, kurias mégsta (ar prie jy grizta) nemazai suaugusiyjy. Anot
[11] tyréjy, juk kai kuriy knygy herojai tampa lyg talismanai, primenantys gerus laikus. 10-oji tyrimo dalyvé raso:
,.gali biiti, kad su kai kuriomis knygomis vaikystéje prasilenkéte, tai dabar galima grazinti §ig skola sau“. Nemazai
informanty patys atgaivos gauna ir todél ir kitiems rekomenduoja skaityti poezija. Mégstama poeta reikty atrasti
paciam, taciau kity nuorodos ] terapiSkai veikianciag autoriy poezija, gali padéti | poezijos skaityma jsitraukti ir
kitiems. Anot 13-ojo $io tyrimo dalyvio, ,,jeigu neturite laiko skaityti romanus, skaitykite poezija*, — juk tai meta-
fory kalba, skatinanti mgstyma, improvizacija, kairybiskuma. Keturios rekomenduojamos knygos sudaro humoris-
tinio stiliaus iSmintingos literatiiros potem¢. Juokas, Sypsena ir gera nuotaika — vienas i$ puikiy progy primirsti
negandas, sudétingg karantino aplinkg. Atrasti tokias knygas sau nelengva, tuo paciu rizikinga humorg rekomen-
duoti kitiems.

1 lentelé. Biblioterapinés literatlros rekomendacinis sgrasas

Nr. | Knyga (kiek karty paminéta) Ivardyti biblioterapiniai poZymiai asmenine patirtimi / rekomendaci-
jos skaitymo pasirinkimui kitiems

Nuotoliné
prieiga per
ibibli-
oteka.lt

1. Humanistines vertybes apmastyti skatinanti groZiné literatiira, autobiografijos
1 ARIKAVA, Hiro Jautri istorija, papasakota katino akimis. Katinai — terapiniai gyviinai. | néra
Keliaujancio katino kronikos | O dar toks protingas, iSdidus herojus — suzavi ir i§kart jtraukia j skaus-
minga, jautrig istorija. Kartu §i istorija labai Sviesi, kupina meilés ir
kity Silty jausmy. Moko susitaikyti su skaudziais jvykiais, neleisti
jiems uzZgoZzti gyvenimo grozio.

2 BACH, Richard DzZonatanas Alegoriskas pasakojimas apie kitonisSkuma, savo taisykliy kiirima, ne- | néra
Livingstonas zuvédra pailstamg siekima. Sustiprina tikéjima savo svajone, nusiteikima jos
siekti.
3 BACKMAN, Fredrik Iprasmina bendravimo svarba. Kaip svarbu gebéti atleisti, ripintis ne | yra
Cia buvo Brita Marija tik savimi, i§laikyti pusiausvyra, kad nenueitum j kraStutinumus, kad

ripestis netapty pasyvia agresija sau ir kitiems.
4 BACKMAN, Fredrik Gyveno | Jautrus, gyvenimiSkas pasakojimas apie keistuolj kaimyna. | yra
kartq Uve Nelengvas paprasto §vedo gyvenimas, pakyléjanti istorijos pabaiga.
Primena apie bendruomeniskumo svarbg miisy gyvenimuose. Susildo
Sirdj.
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nuH, Hukonait HukonaeBuy)
Atsiminimai apie karq

saulinj karg. Rekomenduojama vyrams skaityti apie kara, kad pa-
matyty, jog buvo ir blogiau.

5 BARREAU, Nicolas Romanas apie jausmus leis atsiriboti nuo slegiancios kasdienybés. | néra

Mane rasi pasaulio kraste Rekomenduodiau pasitelkti atidyjj skaityma, palydima refleksiniu /
patyriminiu raS§ymu. Verta iSbandyti — tai puikus buidas uzsimir$ti ir
pailsinti galva.

6 CAMUS, Esé rinktiné Filosofiniai apmastymy tekstai turi stipry poveikj tam, kad galétume | néra
decentruotis ir pazifiréti j jvykius i§ Sono, pastebéti tam tikras vidinio
gyvenimo tendencijas, kurios vyksta pandemijy laikotarpiais. Pasa-
kojimas apie tai, kad zmonés renkasi, kurioje barikady puséje jie ko-
vos. Istorijos padeda pazvelgti j absurda i§ $alies.

7 CHRISTIANSEN, Hinrich- Vokietijos specialiyjy padaliniy — komandosy dalinio kario atsimin- | néra
Boy, Su suksniu HURRA — imai apie karg ir nelaisvés metus (vyrams). Tai parodo ir leidZia
pirmyn! patirti, kad gyvenime biina daug blogesniy situacijy, kurias tenka

iSgyventi.

8 DAPKUS Liudas Sios knygos skaitymas — lyg biidas keliauti po jvairias 3alis, tuo padiu | yra
Zuvis, kuri supainiojo duris ir po ,,dvasinius Zemynus®, juk pandemijos metu kelioniy taip pasi-

ilgom...

9 DOERR, Anthony Septyni apsakymai vis kitoje pasaulio vietoje (viena i$ jy — Vilnius). | yra
Kriaukliy rinkéjas Ivairiis, keisti veikéjai. kvepia stiprus gebéjimas iSgyventi, iSbati,

kad ir kaip biity sunku.

10 GAMBERALE, Chiara Romanas apie moterj, kuri ryZtasi i§ pagrindy pakeisti j Sukes pabirusj | yra
Desimt minuciy gyvenimg. Apie lipimg i$ savo komforto zonos, naujus atradimus ir

pojii¢ius, asmenybés virsma.

11 GOETHE, Johann Wolfgang | Ikvepianti taurius jausmus ugdant jaungja karta. AtskleidZiama | néra
Siely giminysté sudétinga jausmy ir pareigos, isigaléjusiy paprociy, moralés, Seimos

vertybiy kova.

12 GOUNELLE, Laurent Zmo- Savipagalbos stiliumi paraSytas romanas, lengvai skaitoma knyga, | yra
gus, kuris noréjo biiti laim- suteikianti viltingo tikéjimo ir pasitikéjimo.
ingas

13 GUENARD, Tim Autobiografiné knyga apie skaudzias vaikystés traumas, moko atlei- | néra
Stipriau uz neapykantg dimo, empatijos.

14 HANDKE, Peter Kairiaranké | Dvi apysakos apie vertybes. Knyga kelia daug jausmy, man buvo | néra
moteris iSlaisvinanti. Abu apsakymai, tarsi psichologinés studijos. Pirmajame

apsakyme nagrinéjami padariusio sunky nusikaltimg Zmogaus
iSgyvenimai, antrajame kalbama apie moters emancipacijos prob-
lemas.

15 HARARI, Yuval Noah Sapi- | Zmonijos civilizacijos istorija padéjo suvokti, kad Zmonija i§gyvena | yra
ens nuolatinius iSbandymus, ir sustiprino mintis, kad gyvename civili-

zacinio liZio metu.

16 IHIMAERA Witi Svelnus, paprastas ir kartu labai gilus, archetipy kupinas tekstas, | néra
Banginiy vadeliotoja skatinantis analizuoti, susimastyti apie neribotas Zmogaus galias.

17 YOUNG, William P. Trobelé | Romantiska alegorija apie tai, kas yra tikéjimas, kam jo reikia zmogui | yra
18 JACOBSEN, Roy Nere- Létas gyvenimo tempas, atskirtumas nuo pasaulio. [Sgyvenau jausma, | yra
gimieji kad nors mirtis greta ir ji tikrai istiks, bet dél to léto tempo visa tai

ivyks visai negreitai.

19 JOYCE, Rachel Jtraukiantis siuZetas, kuriame jpinta jdomiy pazintiniy detaliy apie | yra
Muzika llzei Brauchman garsiuosius kompozitorius. Maloniai ir naudingai leidi laika, dziau-

giesi skaitymu ir kartu jkapsi ziniy apie muzika.

20 KEPENIENE, Nijol¢ (Nijol¢ | Romanas Sildo démesiu Mazosios Lietuvos 3eimai, jos Zzmoniy | néra
Kliukaité — Kepeniené) Ru- likimams. Siuo periodu labiau jkvepia tradicinés vertybés. Kai jas
paus malimo matau, nesijauciu uz borto.

21 KUNDERA, Milan Ne- Romanas leido atsiriboti, pamirSti pandemija. Tuo paciu | néra
reik§mingumo $venté primindamas, kad nejmanoma nei apversti, nei pertvarkyti Sio pa-

saulio, tad lieka vienintelis btidas — atsilaikyti, nezitiréti j jj rimtai.

22- | MANDELA, Nelson Rekomenduoju skaityti knygas apie Nelsong Mandela, kad suprasty, | néra /
23 Prison Letters, arba Conver- kiek zmogui teko praleisti laiko vienutéje, ir galéty palyginti su savo | néra
sations With Myself gyvenime atsiradusiais nepatogumais dél pandemijos (knygos angly

kalba).

24 NIKULIN, Nikolaj (Huky- Tikras, ziaurus ir atviras soviety kario pasakojimas apie Antrajj pa- | néra
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25 OLAFSDOTTIR, Audur Ava | Suteikia vilties, kad bet kokiomis aplinkybémis >mogus yra reikalin- | yra
Randai gas kazkam, jis gali pasitarnauti kitiems. O tada ir paciam §viesiau
tampa. Knyga gali pagelbéti juodos nevilties, beprasmybés akimirka:
pagrindinis herojus, nusprendes pasitraukti i§ gyvenimo, visgi atranda
buvimo prasme, darydamas gera kitiems.
26 ROTH, Philip Padéjo apmastyti ir priimti Zmogaus netobuluma ir mirtinguma. Du- | néra
Kiekvienas zmogus (2) obkasio epizodas ir laidotuviy paprociy apraSymas paskatino iSjausti
darbo grozj, pasiruosimo islydéti amzinybén tradicijy svarba. Létas
gyvenimo baigtinumo pripazinimas. Jis baigtinis, pandemija ar ne
pandemija.
27- | SEPETYS, Ruta, Sunkumai — nei$vengiamas Zmogaus bities palydovas, laimé, sau- | yra/yra
28 Tarp pilky debesy; gumas — iliuzija. Reikia iSmokti dziaugtis mazais dalykais, o gal ir
Druska jirai nesitikeéti dideliy.
29 SHAFAK, Elif Ketu- Romanas padéjo pilnai pasinerti j teksta ir pamir$ti grésminga situ- | néra
riasdesimt meilés taisykliy acija aplink; praplété ,,savo kelio priémimo“ suvokima.
30 SPARKS, Nicholas Terapiné tuo, kad primena, kaip svarbu klausyti savo nuojauty, Sirdies | yra
Uzrasy knygele balso, likti saZiningu ir iStikimu sau — tik taip ir kitiems bus gera su
tavimi. Knyga apie amzinaja meilg, tarsi idiliska pasaka.
31 STRAYED, Cheryl Kelioné | save, padedanti iSsilaisvinti i§ nuoskaudy ir nesékmiy. Au- | néra
Laukiné tobiografiné knyga, herojei keliaujant ir per iSbandymus atrandant
stiprybe savyje.
32 WESTOVER, Tara Slogia akimirka $i autobiografiné knyga gali parodyti, kad yra | yra
Apsviestoji zmoniy, kuriems Zmonéms nepasiseké labiau. Bet net ir labai
nepalankiomis salygomis jie randa, kaip save realizuoti, siekti ir gauti
tai, ko nori.
33 WILLIAMS, John Pazintis su vyrisky jausmy pasauliu. Siek tiek asmeninio susitapatin- | yra
Stouneris imo, — dél nuolatinio svetimumo, nepriklausymo nei pilnai miestui,
nei pilnai kaimui. Gyvenimiska. Ne per saldi.
34 WINGATE, Lisa Sokiruojanti, paremta tikrais faktais istorija apie vaiky grobimo tin- | yra
Kol nepriklauséme jums klg. Tikro siaubo i§jautimas leido atrasti viding ramybe pandemijos
metu ir kitaip pamatyti savo gyvenima gausoje.
2. Fantastiniai ir distopiniai romanai
(atskirties, epidemijy, visuomenés zlugimo ar pozityvios ateities vizijy temos)
35 SOBECKIS, Dainius Stiprina autoriaus démesio atkreipimas j problema, kas liks i§ pa- | néra
Lozoriaus evangelija saulio, jei jame nebeliks kultiiros. Romanas skatina apokaliptines (pa-
saulio pabaigos) mintis, tuo paciu mastoma, kas yra kultiira, kg mes
reiskiame vienas kitam. Tokie susimastymai mane stiprina: pasijauciu
zmogus, ne kompiuterio priedas
36- | SAPKOWSKI, Andrzej ciklo | Tiems, kurie nebijo pabiti vaikais, rekomenduociau fantastika, tai | yra/yra
37 »Raganius* fantastiniai tarsi pasakos suaugusiems. Skaitymas jtraukia, o tuo paciu galbut
romanai: Ezero valdove; zmogus maziau nar$o internete, ieSkodamas informacijos apie pan-
Krikstas ugnimi ir kt. demija.
38 MANDEL, Emily St. John Epidemija ir gyvenimas po jos, keletas herojy susij¢ su medicina | néra
Vienuolikta stotis (gydytojas ir paparacis, nusprendgs tapti paramediku). ISaukstinama
kulttira, teatras. Tikéjimas ir dvasingumas jgauna neigiama sektanty
paklusnumo jvaizdj (kai kam tai gali biiti nepriimtina).
39 SARAMAGO, Jose Distopiniame romane metaforiSkai vaizduojama Zzmones istikusi | yra
Aklumas (3) aklumo epidemija, vaizduojamos zmogiskumo, orumo ir pazeminimo
situacijos. Dilema apmastymui, kodél vieni Zmonés visuotinés nega-
lios akivaizdoje stengiasi aplinkiniams padéti, o kiti — juos i$naudoti,
beatodairiskai siekti naudos sau. Sunki, zmoniskumo ribas apmastanti
knyga.
40 KING, Stephen Dvikova Béglys i§ biologinés laboratorijos paskleidzia mirting gripo mutacija, | néra

(Rinktiniai rastai, t. 3-4)

kuri i$naikina 99 proc. Zzmonijos. Like gyvi Zmonés kuria
bendruomeng, jos lydere tampa 108 mety moteris. (Romanas angly
kalba ,,The Stand*).
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41- | VAGNER, Jana Neijtikétinai plintantis gripo virusas lemia, kad visame pasaulyje juo | yra/yra
42 Vongo ezZeras; Like gyvi uzsikre€ia milijonai Zmoniy. Grupelé Zmoniy i§ Pamaskvés nutaria
gelbétis, iSvykdami prie Vongo ezero Karelijoje. Islikimo, akistatos
su mirtimi, ZmoniSkumo iSbandymy kupinas psichologinés dramos
siuzetas per dvi knygas. Romanas sukurtas apie 2010 metus (ne pan-
demijos metu), autor¢ turi lictuviskos kilmés Sakny.
3. Psichologijos knygos, savipagalbos metodikos

43 ANDRE, Christophe Psichiatras dalijasi 40 trumpy pasakojimy — istorijy apie vidinj | néra
Vidinis gyvenimas zmogaus gyvenimg. Lengva ir naudinga skaityti kasdien po kelis

tekstus.

44 BURNS, David Paprasti pratimai, kaip padéti sau jveikti bloga nuotaika, litdesj, pykti | néra
Geros nuotaikos vadovas ir kitas neigiamas emocijas. Padeda nepasiklysti jausmy ir emocijy

pasaulyje, ypa¢ pandemijos metu.

45 FERRERO, Bruno Lengvi pasakojimai, ver¢iantys susimastyti, buiti geresniam. Po kie- | néra
365 trumpi pasakojimai sielai | kviena istorija autorius pateikia klausimy, tarsi metodika teksto ap-

mastymui.

46 FRANKL, Victor E. I8 zmogaus, kuris patyré, ka reiskia buti ir iSlikti egzistencijos | néra
Zmogus iesko prasmeés parastése, galima daug pasimokyti. Pandemijos metu galima gretinti

patirtj, iskylancia emociniy sunkumy akivaizdoje. Knyga vercia su-
vokti, kad gyvenimas yra besalygisSkai prasmingas.

47 HAYES, Steven C. Islaisvin- | PerskaiCius Sig knyga suzinosime, kaip veikia miisy protas, kg daryti, | néra
tas protas kad jaustumémés geriau ne tiek keisdami savo mintis, kiek turédami

kitokj santykj su savo mintimis.

48 KABAT-ZINN, Jon Medi- Galimybé giliau pazvelgti j kasdienés meditacijos prasme ir gali- | yra
tacija kasdieniame gyvenime | mybes, pagilinti supratima, i$ 1éto skaityti po skyriy, pritaikant sau

patarimus.

49 LERNER Harriet, Leidzia suvokti, kad viskas priklauso nuo miisy paciy poelgiy. Puiki | yra
Pykcio Sokis knyga, mokanti suprasti kylan¢ios negatyvios emocijos priezastis.

(Lerner, Harriet Goldhor)

50 LYTLE Chris Knyga apie tai, kaip tapti geru pardavéju, bet terapiné tuo, kad padéjo | néra
The accidental salesperson pamatyti, jog vis délto daug kg gyvenime galiu padaryti savomis

rankomis.

51 MURPHY, Joseph Sena gera knyga, kurig prisimenu, kai reikia rekomenduoti paprasta | yra
Jusy pasgmonés galia knyga apie bazines psichologijos Zinias.

52 PETRAITIS, Timas, Si knyga — tikras nusiraminimas, kai ie$kai harmonijos, kai esi su- | néra
Tikras Timas. trikgs ar bandai atsipalaiduoti. Autorius aiSkina psichologines tiesas
Psichologas be paslapciy? remdamasis sava patirtimi. Pazindamas save labiau pazinsi ir kitus,

todél verta ja skaityti.

53 SIEGEL, Ronald D. Prisiminusi pirmojo — pavasario — karantino pasekmes, yra
Sgmoningumo ugdymas. noréjau padéti sau paciai. Knygoje radau daug kasdieniy pratimy,
Mindfulness kaip jveikti sunkumus, stiprinti fizing bei psiching sveikata. Knyga

patraukli tuo, kad atsiversti galima tuo metu aktualias dalis ir uzsiimti
saviugda, o iSmoktus pratimus bus galima atlikti vaziuojant j darbg ar
net plaunant indus.

54 SPENCER, Johnson Trumpa istorija apie tai, kaip teisingai priimti bet kokius gyvenimo | yra
Kas paémé mano siirj? poky¢ius, kad jie miisy gyvenimams turéty teigiama jtaka.

55 WOITITZ, Janet Geringer Augusiems sunkiose Seimose visada pasitilau paskaityti §ig knyga. néra
Suauge alkoholiky vaikai

. Humoristinio stiliaus iSmintingos knygos

56- | GIMBERIS, Jurgis Brauno Kad biity linksmiau, juk juokas atpalaiduoja... Néra /

57 judesiai; Zinios trumpai ar néra
kitos humoresky knygos

58 JEROME, Jerome K. Trise Pakartotinai skaityti dél atpalaiduojancio, inteligentisko humoro. yra
valtimi (neskaitant Suns)

59 NOUSIAINEN, Miika Suomiy rasytojas su lengvu kultiiringu humoru kalba apie didZigsias | yra

Saknys

vertybes — $eima, meilg, savo giminés iStaky paZzinimg. Apie pap-
rastuma santykiuose.

5. Paaugliams (ir suaugusiems) skirta romantiné — fantastiné literatiira
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60 KOZLOV, Sergej Teksto ritmas raminantis, uzlitliuojantis. Gamtos apraS§ymai medi- | néra
EZiukas ruke (Kosios, tatyvis. Pokalbiai tarp veikéjy simboliski.
Cepreii I'puropbeBu4)
61 MONTGOMERY, Lucy Ikvepia herojé, kurios savo naiviu gerumu sugebéjo kitus uzjausti, su- | néra
Maud 4né i§ Zaliastogiy taikyti, paguosti.
62 PORTER, Eleonor H. Vaikisku naivumu grijstas gerumas aplinkiniams jkvepia. néra
Poliana (2)
63 ROWLING J. K. Man pandemijos metu padéjo vaikiskos knygos: visos jos skatina | néra
Hario Poterio serija nepasiduoti net ir sunkiomis akimirkomis ieSkoti sprendimy, islikti
tvirtam, tikéti savimi ir Kitais.
64 ZAPPIA, Francesca Romantiné atskirtj patirianéiy paaugliy istorija. Kaip gyvenimas in- | néra
Radau tave tarp zZvaigzdziy ternete pakeiCia realy, o paskui viskas apsisuka atvirksciai. Tarp
realybés ir zaidimy.
65 ZARAMBAITE, Igné Idomi, jtraukianti, romantiSka istorija. [traukus siuzetas leidzia atsiri- | néra
Juodavandeniai boti nuo rutini§kos kasdienybés — pabégti nuo pandemijos.
6. Poezija
66 BALTAKIS, Algimantas Rekomenduoju kasdien skaityti poezija. Kartais pakanka vieno ei- | néra
Skrynelé dvigubu dugnu lérascio, kuris pakeisty minéiy kryptj. Knyga nuostabi tuo, kad joje
yra skyrius ,,Posmai, virt¢ dainomis* — skaitydami, nitiniuodami gerai
praleisite laika.

67- | MILIAUSKAITE, Nijole Padeda pasidziaugti tuo, ka turi, inventorizuoti savo poreikius. | néra/
68 UZdraustas jeiti kambarys; Posmuose galime atrasti metaforiskai perteikty gyvenimo tiesy. Ei- | néra
rinktiné Kelios raudonos lérascio ritmas ramina, gali ir suteikti energijos, ypac jei skaitome gar-

erskétuogeés siai.
69 TOLEIKYTE, Ieva Moteriskas pasaulio i§jautimas poetine kalba atgaivina, susildo, jkve- | néra
Raudonas slidus rimas pia.
70 WHITMAN, Walt Tai poezija, kuri originalo kalba buvo isleista 1855 m. Laisvés pojiitis, | yra
Zoles lapai iSmintis, susikoncentravimas j savastj, mistika ir kasdieniSkumas,
seksualumas ir prieStaringumas. Tai galimybé atsitraukti nuo
kasdienisky informacijy ir pasinerti j Whitmano savast;.

2 lenteléje iSskirti duomenys tema, skirta grozinei literatiirai apie gydytojus ir infekcijas. Anot psichology-
psichoterapeuty [11], §i literatiros riisis gali pasitarnauti profesinés informacijos konteksto plétrai. Gydytojai joje
gali paskaityti ne tik apie kity gydytojy emocijas, jausmus, galbiit — tam tikry problemy sprendimo biidus, kurie
gali biti naudingi ir jiems patiems. Anot §io tyrimo 15-o0jo dalyvio, ,,romanai, vaizduojantys Kitokius gyvenimus,
jausmus, leidzia jsijausti/reflektuoti/lyginti. O kartais net surasti teisingus sprendimus sau‘.

I§ viso informantai pasiilé 11 pozicijy, tarp jy — keturi lietuviy autoriy kiiriniai. Kai kuriuose pastaryjy
(K. Donelaicio ,,Metai*) — apie infekcijg (karstlige) tik trumpai uzsimenama. Turint omeny, kad tai lietuviy grozi-
nés literattiros iStakos, miisy analizuojamoje temoje svarbus pats paminéjimo faktas. Kituose kiiriniuose skiriama
daugiau démesio ne maro gydymui, o pandemijos mastui pavaizduoti. K. Sabaliauskaités romane atskira siuzetiné
linija skirta zydy tautybés vilnieCiui gydytojui, pateikiamos detalés ne tik apie maro metu iSgyvenamga siaubg ir
beviltiSkuma, bet ir apie gydytojo norg pagelbéti miestieciams, jo profesinio tobulé¢jimo pastangas. Net Sesi infor-
mantai rekomenduoja paskaityti A. Camus romang ,,Maras®, kur autorius atskleidzia pasiaukojantj gydytojo darba
maro epidemijos metu.
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2 lentelé. Grozinés literatiros, prapleciancios profesinj mediky informacijos lauka apie infekcijy iSgyvenima ir gydytojy darbg, sgrasas

Nr.

GroZinés literatiiros kiirinys

Mediky profesijai aktuali informacija kiirinyje

Prieiga
nuotoliniu
bidu

CAMUS, Albert Maras (6)

Epidemija ir pasiaukojantis gydytojo darbas.

néra

DONELAITIS, Kristijonas Metai

Biiry gyvenimo situacija lyginama su augalo gimimu
— mirimu, ankstyva mirtis siejama su karstlige (70—
95 eilutés).

néra

YALOM, Irvin D.
Tampant savimi. Psichiatro memuarai

Baiges medicinos koledza, visame pasaulyje zinomas
psichiatras, knygos autorius, ilgai dirbo klinikingje
medicinoje, ligoninése, tame tarpe — karo ligoninéje.
Kol émési asmeniniy konsultacijy. Nemaza dalis jo
atsiminimy skirta jo kaip mediko veiklai. Vyresniame
amziuje autorius pasuko ir rasytojo keliu, derindamas
psichiatro konsultacijas ir literatiiring veikla.

néra

KALANITHI, Paul
Tkveépti tylg

Romane vaizduojamas gydytojo darbas ir asmeninis
gyvenimas, aprasomi tikrais faktais ir prisiminimais
paremti jvykiai. Ne vienus metus gydes mirstanciuo-
sius, gydytojas pats tampa pacientu, kovojanciu uz
savo gyvybe. Neurochirurgo pasakojimas apie susi-
taikyma su Zmogaus mirtingumu, daktaro ir paciento
santykius, pasiryzima dirbti net mirStant ir begaling
meile darbui.

yra

KEANE, Mary Beth
Siltiné

Tikrais faktais paremtas romanas apie moterj, kuri
pati to nezinodama tapo Silting platinantis asmuo,
nors pati nesijauté serganti. Kaip jauciasi toks Zzmo-
gus, o kaip j faktus reaguoja visuomené — sudétinga
psichologiné drama apie vienatve, vie$a pazeminima,
atgaila.

yra

Mikalojus Kristupas Radvila Naslaitélis
Kelioné j Jeruzale

Pasakojama apie XVI a. maro ciklus Egipte, Zzmoniy
reakcija — paklusimas Dievo valiai ir nesisaugojimas

néra

MUNTE, Axel
Knyga apie San Mikelg (4)

Vienas i§ siuzety skirtas marui Romoje, apraSomas
gyvenimas jo metu. Pagrindinis romano herojus —
gydytojas, apie savo profesijos patirtj ¢ia kalbama
placiau, ne tik epidemijy metu. Jkvepia giltis paste-
béjimai apie ne visiems matomas elgesio ir ligy
priezastis.

yra

SABALIAUSKAITE, Kristina
Silva Rerum, t. 2

Viena i§ siuzeto linijy skirta Zydo gydytojo Aarono
Gordono gyvenimui ir darbui Vilniuje, siauciant
marui. Jo noras tobuléti (persiraso senovés rankrastj,
pats atlieka skrodimus); siekis jspéti miesto valdzia
apie gresiantj pavojy ir ka galima padaryti, uzkertant
kelig greitai ligos plétrai ir kt.

néra

SIMONAITYTE, Ieva
Aukstujy Simoniy likimas
(skyrius ,,Maras*)

Aprasomas maro iSgyvenimas Mazojoje Lietuvoje,
beviltiskas susidirimas su epidemija ir tragedija jos
akivaizdoje. Bet ir tai praeina, gyvenimas tesiasi.

yra

10

VERGHESE, Abraham
Vienuolés paslaptis

Knyga apie gydytojy darba Etiopijoje ir emigravus j
JAV. Ligoninés gyvenimas, visos Seimos jsitrauki-
mas j gydyma. Etiopijoje gydytojai dirba vienuolyno
misijoje, kur pagalbos kreipiasi vargSai. Gydymo
metody atradimai, darbas chirurgijos, ginekologijos,
vaiky ligy srityse aprasomi labai detaliai. Gydytojams
nelieka laiko asmeniniam gyvenimui, taciau jis
neisvengiamai teka Salia.

yra

11

VODOLAZKIN, Jevgenij Lauras
(Bonmonaskun, EBrennii ['epmanoBuy)

Romane jdomiai aprasoma, kaip zmonija kovojo su
infekcinémis ligomis viduramziais.

néra

11
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Rezultaty aptarimas

Sukurtas rekomendacinis literatiiros sarasas aprépia 17 praktikuojanciyjy biblioteraping veikla asmeny pa-
sitilytg literattra (81 knyga), apimant trumpus apibiidinimus, kuo tekstas gali pagelbéti skaitytojams. I$skirtos dvi
temos, kuriy pirmoji skirta bendrosioms rekomendacijos skaitymui, o antroji — temines rekomendacijas tikslinei
grupei (medicinos personalui). Kita vertus, Sis skirstymas yra salyginis, kai kurias pozicijas tyrimo dalyviai reko-
mendavo abiejose temose. Kiiriniai, kuriuose atspindétas mediky gyvenimas ar epidemijos, rekomendaciniame
saraSe jrasyti antrojoje temoje. Nes tai knygos apie gydytojus, jy pasiaukojantj darbg ir kartu giliai humanistines
vertybes apmastantys kiiriniai, galintys pagelbéti daugeliui. Tikétina, kad visos knygos apie mediky darbg ir vi-
suomenés reakcijas susirgus, gali biiti naudingos ne tik medikams.

Tai galima iliustruoti paciy tyrimo dalyviy formuluotémis apie rekomenduojamy knygy skaityma, pasibai-
gus pandemijai: 14-tas informantas raso: ,,biitinai rekomenduoju skaityti ir atrasti skaityma, jo teikiama nauda, gi
zmogaus gyvenimas tesiasi. Kasdieniai iSgyvenimai, emocijos, patirtys, i§§iikiai kartais tampa nepakeliami ir vie-
nas i§ bady ,,pasveikti ,mintims“ - knygy skaitymas!* Tai papildo 16-o0jo informanto mintis: ,,Zmogus ir Zemé
buvo pries pandemija, yra pandemijos metu ir bus po jos. Pandemijos metu daugiau prievartos, laisviy suvarzymo,
bet ir ty dalyky miisy gyvenime buvo anks¢iau. Kas bus, pamatysime. Susvetiméjimo problema, kurig gilina pan-
demija, i8liks.“ Rekomenduotuose grozinés literatiiros kiiriniuose, rasime meni$ky apmastymy apie vertybes, pa-
sirinkimus sunkiais gyvenimo tarpsniais, i§gyvenamas emocijas ir pasirinkty problemy sprendimo kelius bei
klystkelius.

Tyréjy [3—7] duomenimis, dauguma zmoniy karantino metu skaité internetu. Sio tyrimo duomenys papildyti
informacija apie kiirinio pasiekiamuma Lietuvos biblioteky portale ibiblioteka.lt. Jame knygas internetu gali pa-
siskolinti visi uzsiregistrave sistemoje, 14 pary elektroniné knygos versija yra pasiekiama nemokamai, knygas
galima skaityti ne tik asmeniniuose kompiuteriuose, bet ir kituose prietaisuose — telefonuose, skaityklése, planse-
tése. IS 81 rekomenduojamos skaitymui knygos prieigg skaitymui per ibiblioteka.lt nuotoliniu bidu turi 35
(43 %). Reikia pastebéti, kad viso karantino metu Lietuvos vieSosios bibliotekos sudaré sglygas skaitytojams pa-
siimti ] namus skaitymui i§ anksto elektroniniu katalogu uzsakytas popierines knygas. Visas eksperty rekomen-
duotas knygas skaitytojai gali pasiskolinti Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje.

Kaip minéta teorinéje straipsnio dalyje, biblioterapijos sampratoje iSskiriamos dvi biblioterapijos riiSys —
pasyvioji ir sgveikos. Pasyviosios biblioterapijos taikymo priemoné — rekomendaciniai literatiiros sarasai indivi-
dualiam skaitymui. Saveikos biblioterapija vyksta dalijantis mintimis apie perskaityta knyga. Tai gali vykti indi-
vidualiai bendraujant su biblioterapeutu, arba aptariant teksta grupéje [13, 16, 9, 11]. Asmenybés vystymo ar edu-
kacinés biblioterapijos atveju tokie pokalbiai organizuojami prie biblioteky veikianciuose skaitytojy klubuose.
Kartu skaitant ir aptariant knygas, vyksta socializacija, apsikeitimas asmeninémis patirtimis ir jzvalgomis. Dali-
jantis perskaityty knygy sukeltomis mintimis, skaitant iSgyventais jausmais, grupés nariai ne tik labiau jsigilina j
teksta, atranda naujy, iki tol nepastebéty detaliy, bet ir dziaugiasi bendryste. Tai svarbu visais laikais, bet ypac
svarbu i§gyvenant atskirtj pandemijos metu. Sis aspektas gali praplésti temos tyrima ateityje.

ISvados

1. Pandemijos metu patiriantiems izoliacijg asmenims viena i§ priemoniy psichologinei savijautai gerinti gali
biti pasyvioji ir saveikos biblioterapija. Siekiant asmenybés vystymo tiksly, pasyviosios biblioterapijos
priemone sitilomas praktikuojanciyjy biblioterapijg asmeny rekomendacijomis gristas literatiiros sarasas. IS
sitilomy kdiriniy skaitytojai gali pasirinkti sau patraukliausius pagal terapiniy aspekty apibiidinima ir tyrimo
autorés sudaryta temy ir potemiy klasifikacija.
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2. Teminis grozinés literatiiros sarasas apie medikus ir epidemijas rekomenduojamas kaip priemoné medici-

nos darbuotojy profesinio pazinimo plétrai. Isigiling j kirinyje apraSomas situacijas, medikai ne tik gali
atsitraukti nuo sunkios kasdienybés, bet ir giliau patirti kity iSgyvenamas emocijas, jausmus, ieSkomus ir
atrandamus problemy sprendimo btdus. Tai gali pagelbéti skaitantiems geriau suvokti save ir aplinkinius.
Rekomenduojamas literatiiros saraSas sudaro salygas skaitytojams atrasti dominanc¢ia tema, apsispresti dél
skaitymo ir suzinoti, ar galima norima ktirinj skaityti nuotoliniu badu. Sarase i$skirtos dvi temos ir Sesios
potemés; i8S viso 81 knyga, 43 % juy yra prieiga skaitymui nuotoliniu bidu per ibiblioteka.lt portala. Reko-
menduojamu biblioterapinés literatiiros sarasu gali pasinaudoti medikai, socialing veikla organizuojantys
specialistai, tame tarpe — socialiniai darbuotojai, taip pat vietovés bendruomening veikla organizuojantys
asmenys, bibliotekininkai.

Pasinaudoti rekomendacinio biblioterapinio saraso pirmaja tema (70 knygy) naudinga kieckvienam, i§gyve-
nan¢iam atskirt] asmeniui, tai ypa¢ aktualu karantino saglygomis ar saviizoliacijos po saly¢iu su uzsikrétu-
siuoju asmeniu laikotarpiu. Su panasaus pobiidzio problemomis susiduria ir medikai, todél jiems §i litera-
tiira gali biiti aktuali.

Antroji skaitymo rekomendacijy tema orientuota j medikus. Cia esama literatiira (11 kiiriniy) atspindi me-
diky darba, kasdienybe, visuomenés gyvenimg jvairiy pandemijy ar tiesiog ligy metu. Medikams $i litera-
tira gali pasitarnauti ne tik galimybe atsitraukti nuo neramiy kasdienybés minciy, bet ir praplésti savo pro-
fesinj akiratj. Sioje temoje pateikta literatiira gali biiti naudinga ir kity profesijy atstovams, norintiems lite-
ratliros déka geriau suvokti ligas, mediky kasdienybe.
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