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Zmoniy, turin€iy klausos sutrikimy, atpazinimas

Diana Kuprijaskiniené

Sveikatos priezidros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras

Klausos problemy gali turéti jvairaus amziaus zmongés, dazniausiai jos vargina vyresniuosius. Vaiko klausa
turi jtakos kalbos vystymuisi ir jo elgesiui. Vaikai, turintys klausos sutrikimy problemuy, elgiasi triukSmingai, nere-
aguoja kvie¢iami vardu, nuolat perklausia, kas buvo sakoma. Kai nezinoma, kad vaikas turi klausos sutrikima, jo
elgesj gali lydéti greitas susierzinimas. Vyresniojo amziaus asmuo, turintis klausos problemy, vengia buti gau-
siame zmoniy susibiirime, daznai btina nekalbus. Tokie Zmonés elgiasi lyg norédami nuslépti, kad neprigirdi, nes
sunkiai supranta pas$nekovy kalba, priekaistauja, kad kiti neaiskiai $Sneka. Namiskiai vis dazniau jy praso pritildyti
radijg ar televizoriy.

Daugelis zmoniy patys nesuvokia, kad jy klausa pablogéjusi, nes silpimo simptomai pasireiskia i§ 1éto,
palengva ir jie yra difuziniai. Tipiskas susilpnéjusios klausos Zenklas — zmogus suka geriau girdincig ausj i garso
Saltinj, perklausia pasnekovo. Kita jprasta reakcija — automatiskas telefono ragelio pridéjimas vis prie tos pacios
ausies, kuria geriau girdi. Véliau Zmogus dél klausos problemy ima trauktis i§ aktyvios socialinés veiklos ir vengia
dalyvauti pokalbiuose. Todél keiciasi ir zmogaus elgesys. Kai Zmogus negirdi, jis gali neteisingai suprasti, kas
sakoma. Tuomet lengvai susiformuoja klaidingas pozidiris ir supratimas, kuris pagrjstas nepasitikéjimu.

Socialinis atsitraukimas yra jprastas zmonéms su giliu klausos sutrikimu. Juos daznai lydi vieniSumo ir
izoliacijos jausmas. Daugelis patiria baime ir jauciasi atstumti, negerbiami. Klausos sutrikimas veikia ir Zmogaus
savigarba, nes jis bijo apsikvailinti Zinodamas, jog gali neteisingai iSgirsti ir suprasti situacija. Taip klausos negalia
gali sukelti vidinj nesaugumo jausma tiek vaikui, tiek suaugusiajam.

Dél nusilpusios klausos gali pasikeisti zmogaus kalba, nes klausa valdo ir kalbéjimo stipruma, ir Zzodziy
tarimo aiskuma. Kalbos pasikeitimas priklauso nuo to, kokiame amziuje pazeidziama klausa, kaip, kiek ji susilp-
néja. Suaugusiy zmoniy kalbiné artikuliacija dazniausiai licka nepakitusi.

Labai svarbu klausos sutrikimg pastebéti naujagimiams, kiidikiams, vaikams. Jgimtas arba ankstyvame am-
Ziuje jgytas klausos pazeidimas sutrikdo vaiko kalbos, emocing bei intelektualing raida. Sie vaikai negali kaupti
garsinés informacijos i§ aplinkos, jie neatkartoja kalbos garsy. Kalba — tai viena pagrindiniy vaiko lavéjimo ir
tobuléjimo salygy. Jis girdedamas ir suprasdamas kalbg, gali pazinti reiskinius ir daiktus, juos analizuoti. Siems
vaikams sunku aktyviai dalyvauti pamokose, sunkiau mokytis uzsienio kalby, dazniau daro rasybos klaidy, nes
jiems sunku perprasti raidZiy garsinius niuansus. Naujagimiai nuo pirmyjy gyvenimo dieny girdi ir reaguoja |
stiprius aplinkos garsus, bet dél dar nesubrendusiy procesy centrinéje nervy sistemoje jy nervinai impulsai sklinda
netolygiai ir 1éCiau. Nuo ketvirtos gyvenimo savaités jie jau girdi daugiau aplinkos garsy, reaguoja j stipry, auksta
garsg. Kudikiui augant reakcija j garsg geréja. Nuo trijy ménesiy amziaus kiidikis reaguoja j kalbos garsus, sakoma
vardg. Kudikiui, kuris negauna garsinés stimuliacijos i$ aplinkos, nesivysto kalbos ir klausos centry funkcija, il-
gainiui, nepritaikius klausos reabilitacijos priemoniy, §j gebéjimg jie praras. D¢l sutrikusio girdéjimo vaiko arti-
kuliacinis aparatas nestimuliuojamas aplinkos garsy, todél jis ir nesivysto. Suaugusiesiems, kuriems klausos sut-
rikimas atsirado ne kiidikystéje ar vaikystéje ir kurie turi susiformavusia klausos ir kalbos centry funkcija, klausos
sutrikimo reabilitacija yra lengvesné negu kiidikiams ar vaikams.

Natiiralus klausos silpimas daugeliui zmoniy prasideda nuo 50 mety amziaus. Normalu, jei klausos silpné-
jimas vyksta po 10 dB, kas Zzmogaus amziaus deSimtmetj. Pirmiausia pastebima, kad silpniau girdimi auksto daz-
nio garsai — Siurenimas, $nabzdesys. Nors $nckamaja kalba daugiausia sudaro vidutinio daznio garsai, kalbos
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aiskumui yra svarbi visa garsy paleté. Kai vienus garsus girdime geriau, kitus prasciau, nepavyksta atkurti ir sup-
rasti zodziy prasmés. Senatvinis klausos sutrikimas, teigiama, biidingas 10 proc. gyventojy. Iki 70 mety amziaus
klausos sutrikimo poky¢iai daznai biina nepastebimi, jeigu zmogus nepatyré klausa zalojan¢io poveikio. Véliau
klausos sutrikimas vis labiau pasireiskia daugeliui vyresnio amZiaus populiacijos gyventojy, nes vis praséiau funk-
cionuoja klausos nervas, smegenys nesugeba sparéiai apdoroti garsinés informacijos. Zmonés skundziasi, kad lyg
girdi garsa, bet zodzius suvokti yra sunku. O jei yra uzdelsta klausos reabilitacija, tai daznas skundziasi, kad girdi,
ka sako, bet Zodziy nesupranta.

Pastebéjus klausos sutrikimo pozymiy, jy nereikéty ignoruoti ir manyti, kad savaime praeis. Biitina paska-
tinti ir nusiysti Zmogy pas otolaringologa. Svarbi yra ankstyva kadikiy klausos patikra ir profilaktika. Jos metu
galima anksti pastebéti kiidikio klausos sutrikima ir diagnozuoti prikurtimg bei taikyti klausos reabilitacijos prie-
mones, uztikrinant vaiko asmenybés raida.

Norint laiku pastebéti klausos sutrikimus, yra svarbiis profilaktiniai klausos patikrinimai, kuriais nustatomi
sutrikimai, kol jie dar nesukélé sunkiy pasekmiy. Reguliariai tikrintis klausg ypa¢ svarbu vyresniems zmonéms,
dirbantiems triuk§mingoje aplinkoje, jauniems zmonéms, kurie per dieng 3—4 val. ir ilgiau klausosi muzikos per
ausines. Ankstyvas klausos sutrikimo nustatymas kiekvienoje amziaus grupéje gali labai sumazinti zalingus po-

veikius, nes zmogui paskiriamas reikalingas gydymas ar reikalingos klausos reabilitacijos priemonés.
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