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Knyga, skirta Lietuvos paliatyviosios medicinos
draugijos veiklai

Janina Valandiuate
Lietuvos medicinos biblioteka

Mums kiekvienas riipi : Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijai — 25
metai : 1995-2020 / Arvydas Seskevitius ; [redagavo Vituolis Joneliiinas].
— Kaunas : Naujasis lankas, 2020. — 199, [1] p.

‘ Leidiniy apie Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijos veikla auto-

rius, Lietuvos sveikatos moksly universiteto profesorius, Lietuvos sveikatos

moksly universiteto Slaugos fakulteto jkiiréjas ir pirmasis dekanas, ilgametis

Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijos prezidentas, paliatyviosios medi-

cinos pradininkas, gydytojas kardiologas Arvydas Seskevi¢ius parengé treciaja
Sios draugijos veiklos istorijai skirtg knyga.

Pasak autoriaus, paliatyvioji pagalba yra viena kilniausiy medicinos sri-

Mums kiekvienas rupi

¢iy: mediky rapinimasis ir buvimas $alia padeda mir§tanc¢iajam Sias buvimo mi-

nutes tapti nejkainojamomis. Paliatyviojoje pagalboje medikai naudoja visus j-
manomus gydymo metodus, kurie teikia galimybg valdyti ligonio simptomus ir emocijas. Ligonis turi tikéti, kad
jis yra pasveikimo meistras. Tai suteikia gyvenimo viltj, uztikrina gyvenimo kokybe iki mirties. Naudojant tokig
sveikatos prieziiiros strategija kaip tinkama simptomy kontrolé, realistinés vilties pateikimas, baimés sumazinimas
yra viena i§ integruoty sprendimo paliatyviosios pagalbos daliy.

Knygoje i$samiai apraSoma Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijos 25 mety veikla nuo pradzios, ku-
riant paliatyviosios pagalbos sistema Lietuvoje. Pateikiami draugijos steigimo dokumentai, istorinés nuotraukos,
draugijos nariy moksliniai ir populiariis straipsniai. SupaZindinama su pirmosiomis draugijos valdybomis ir jy
veikla, propaguojant misy $alyje naujg ir nezinomg medicinos sritj.

Atskiras skyrius skiriamas paliatyviosios pagalbos istorijai nuo $pitoliy iki $iy dieny. Sunkiai serganciyjy
nepagydoma liga ligoniy priezidiros atsiradimg paskatino poreikis ripintis serganéiais $eimos nariais. Senovés
Egipte vadinamieji sveikatos amatininkai, taip pat vergai ir ligonio Seimos nariai gydydavo ir slaugydavo ligonius.
perijoje buvo kuriami medicinos centrai ir ligoninés, kuriose slaugos paslaugas teikdavo apmokyti armijos sanita-
rai. Viduramziais ligoniy priezitirai didelés jtakos turéjo kriks¢ionybé. Vienuolynuose dirbo nuolatiniai slaugytojai
vienuoliai ir pasaulieCiai. XVI a. Lietuvoje prie baznyciy atsirado Spitolés, kurias galima vadinti ligoniniy pirmta-
keémis. Jose buvo islaikomi ligoniai ir varggai. XVIII a. pabaigoje Sv. Jokiibo $pitolé tapo didZiausia pirmaja ligo-
nine Lietuvoje. Nuo XIX a. iki XX a. vidurio vyravo nuostata, kad mirStanc¢iajam geriausia paskutines gyvenimo
dienas praleisti namuose su artimaisiais. 1918 m. jkurta Raudonojo kryZiaus draugija riipinosi ir sunkiai sergan-
Ciaisiais. Taryby valdzios metais paliatyvioji pagalba nebuvo déstoma, nebuvo kliniky, slaugos ir palaikomojo
gydymo, paliatyviosios pagalbos ligoniniy bei hospisy.

Siuolaiking paliatyvioji pagalba prasidéjo 1967 m., kai pirmojo Sv. Kristoforo hospiso Londone jkiiréja
Dame Cicely Saunders sukairé paliatyviosios pagalbos filosofija, apibrézé tikslus ir suformulavo uzdavinius.
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XX a. aStuntajame deSimtmetyje paliatyviosios pagalbos institucijos jau paplito visoje Vakary Europoje, o véliau
ir visame pasaulyje. C. Saunders 1998 m. lankési Lietuvoje, susitiko su draugijos valdybos nariais.

Paliatyviosios pagalbos pavadinimas kilo i§ lotyny kalbos zodzio ,,pallium*, kuris rei$kia apsiausts,
skraiste, mantija. Europos paliatyviosios pagalbos asociacija iSskiria penkis pagrindinius uzdavinius: i§vengti ir
malSinti skausma bei kitus fizinius simptomus; palaikyti gyvybe ir mirt]j vertinti kaip natiiraly procesa; maksimaliai
pagerinti gyvenimo kokybe¢ nepagreitinant ir nenutolinant mirties; uztikrinti psichologing, socialing ir dvasing pa-
galba; suteikti paramg ligonio Seimai ligos ir gedéjimo atveju. Knygoje teigiama, kad, norint i§spresti dvasinius
uzdavinius, ne visada reikia itin sudétingy ir ypatingy metody. Labai daznai uztenka vien tik pabtti su Zmogumi,
ji i8klausyti ir pripazinti ji tokj, koks jis yra. Medikams ir ligonio artimiesiems reikia skirti jam laiko ir mokeéti
pasidalyti su juo dvasiniais i§gyvenimais.

Rasydamas $ig knyga prof. A. Seskevi¢ius rémési draugijos archyvo medziaga, paliatyviosios pagalbos
paslaugas teikianciy institucijy ataskaitomis, draugijos nariy prisiminimais. Knyga iliustruota asmeninio draugijos
archyvo nuotraukomis.

Sig prof. A. Seskeviiaus knyga skaitymui galite pasiskolinti i§ Lietuvos medicinos bibliotekos.

Daugiau informacijos apie leidiniy iSdavimg | namus Naudojimosi biblioteka tai-
syklese www.Imb.It > paslaugos arba tel. 261 77 96 (Abonementas)
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