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GALVOS SMEGENUY INSULTO
DIAGNOSTIKOS, GYDYMO ir
PROFILAKTIKOS METODIKA

Galvos smegeny insulto diagnostikos, gydymo ir profilaktikos metodika :
metodiné mokymo priemoné / parengé: Dalius JatuZis, Daiva Rastenyte,
Aleksandras Vilionskis, Vaidas Matijosaitis, Kristina Ryliskiené ; [recen-
zavo: Vytautas Kasiulevicius, Riita MameniSkiené, Virginija Adomaitiené,
Vytenis Deltuva]. — 3-ioji patais. ir papild. laida. — Vilnius : Vilniaus uni-
versiteto leidykla, 2021. — 78, [2] p.

Atnaujintoje metodinéje mokymo priemonéje nuosekliai, algoritminiu
principu pateikiami svarbiausi iminio insulto diagnostikos, gydymo ir profilak-
tikos principai, kurie rekomenduojami kasdieninei Klinikinei praktikai.
jausiais tarptautiniais insulto kontrolés susitarimais, kuriuos pastaraisiais metais

paskelbé Europos insulto organizacija bei Amerikos Sirdies ir insulto draugijos.

Nuosekliai, algoritminiu principu pateikiami svarbiausi Gminio insulto diagnostikos, gydymo ir profilakti-

kos principai, kurie rekomenduojami kasdieninei klinikinei praktikai. Lietuvos insulto ekspertai sitilo rekomenda-

cijas, kaip atpazinti insulta, ji diagnozuoti ir suteikti ikistacionaring pagalba, atnaujintus ligoniy atrankos kriterijus

specializuotam iSeminiam insulto gydymui — intraveninei trombolizei ir mechaninei trombektomijai, iSeminio ir
hemoraginio insulto bazinio ir neurochirurginio gydymo principus. Aptariama pirminé ir antriné iSeminio insulto
profilaktika, jos svarba. Insulto profilaktinis gydymas papildytas naujyjy geriamyjy antikoagulianty skyrimo re-

komendacijomis.

Atskirg skyriy sudaro priedai, kuriuose rasite i$tyrimo ir gydymo schemas, insulto rizikos vertinimo skales,
rekomenduojamas profilaktikos ir gydymo priemones.
Leidinys skirtas studentams, gydytojams rezidentams ir jvairiy specialybiy gydytojams.
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PATIIMAS S0RS
GLRINTI PRATINGS
GIRLLIMES. ATMINT]
KERTBNGUMA 1
ATSPARIMA STRESU

Treniruokite smegenis : patikimas buidas gerinti protinius gebéjimus, at-
mintj, kiirybinguma ir atsparuma stresui / Anders Hansen ; i§ Svedu kal-
bos verté Mantas Karvelis. — Vilnius : BALTO leidybos namai, 2020. —
253, [2] p.

Svedy psichiatras Andersas Hansenas daugiau kaip deSimtyje 3aliy i3-
leistame bestseleryje populiariai apraso milziniska fizinio aktyvumo jtaka
smegenims ir aiskina, kodél net zinodami, kad judéti labai naudinga, mieliau
liekame ant sofos.

Knygoje suzinosite, kokj didziulj poveikj smegenims turi fizinis akty-
vumas bei treniruotés ir kodél taip yra. Pasakojama, ka konkreciai reikia daryti
norint pajusti didziausig tyrimais patvirtinta fizinio aktyvumo poveikj ir nauda
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protiniams gebéjimams. Kai kuriais atvejais poveikis pajuntamas i§ karto, o Kitais atvejais reikia bent metus trun-
kanciy reguliariy treniruociy.

.Smegenys sukurtos, kad judétume, o tai darant tikrai veikia geriau!*, — teigia A. Hansenas. Judéjimas ne
tik gerina savijauta, bet ir teigiamai veikia koncentracija, atmintj, kiirybinguma ir atsparuma stresui. Aktyvi fiziné
veikla padeda grei¢iau apdoroti informacijg ir prireikus geriau sutelkti protinius gebéjimus. Judéjimas — efektyvus
ir jokio $alutinio poveikio neturintis vaistas nuo nerimo, depresijos ir démesio sutrikimy. Tyrimais jrodyta, kad
atminties lavinimas, galvosiikis sudoku ir kryziazodziai teigiamu poveikiu smegenims né i§ tolo negali prilygti
reguliariam fiziniam aktyvumui. Nustebsime, suzinoj¢, kad smegenys yra organas, labiausiai stipréjantis mums
judant. Fizinis aktyvumas ir treniruotés suteikia smegenims daugiau efektyvumo.

Atskirame skyriuje raSoma, kaip pristabdyti smegeny senéjima. I$ visy senstant prastéjanciy gebéjimy di-
dziausias poveikis atminé¢iai. Smegeny sené¢jimui pristabdyti tinka bet koks judéjimas. Kasdieninis fizinis aktyvu-
mas ilgina gyvenima.

Knygos autorius supazindina su smegeny istorija, proto evoliucija.

Smegeny skurdas / S.V. Saveljevas ; i$ rusy kalbos verté Andrejus Lario-
novas. — Vilnius : Petro ofsetas, 2020. — 217, [3] p.

o ,"x" Knygoje nagrinéjamos elgesio problemos, kurios atsirado dél nejpras-
tos evoliucijos, dirbtinés atrankos ir zmogaus smegeny konstrukcijos ypa-

- ¥ tumy. Aptariami paradoksaliis morfofunkciniai smegeny organizacijos princi-
SKURD AS pai, mastymo kilme, samonés dvilypumas, ly¢iy ir individualiy strukttiriniy
skirtumy pagrindai. ISanalizuoti socialiniy instinkty formavimosi ir cerebrinio
tolygaus vystymosi santykis auganciose bendruomenése. Prof. Sergejaus Via-

ceslavoviciaus Saveljevo knyga skirta placiosios auditorijos skaitytojams. Tai

pirmoji $io autoriaus | lietuviy kalbg iSversta knyga. Pagrindinés jo moksliniy

Scréeiu; Savelje\-a:

darby kryptys: nervy sistemos vystymosi morfogenetiniy modeliy, atskiry

smegeny kintamumo ir struktiiriniy elgesio pagrindy tyrimai. S. V. Saveljevas sukiiré pozicing morfogenezés hi-
potezg ir pereinamyjy terpiy teorija, kuri yra gyviiny ir zmogaus smegeny evoliucijos formavimosi neurobiologinis
pagrindas.

Sias knygas skaitymui galite pasiskolinti i§ Lietuvos medicinos bibliotekos.

Daugiau informacijos apie leidiniy iSdavimag | namus Naudojimosi  biblioteka tai-
syklése www.Imb.It > paslaugos arba tel. 261 77 96 (Abonementas)
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