Contents lists available at Slauga. Mokslas ir praktika

Slauga. Mokslas ir praktika
2021 T. 2 Nr. 8 (296) DOI: https://doi.org/10.47458/Slauga.2021.2.15
ISSN 2669-1760 (online)

Tévy atsisakymo skiepyti savo vaikus
priezasCiu vertinimas

Greta Jokubauskaité

Klaipédos valstybiné kolegija

Nijolé Galdikiené

Klaipédos valstybiné kolegija

Santrauka. Tévai, neturédami pakankamai Ziniy ir moksliSkai pagrjstos informacijos apie skiepus, jy naudg ir Zalg, susidaro neteisingg poZidrj j
vakcinavima, ima abejoti vakciny naudingumu bei reikalingumu ir vis daZniau atsisako skiepyti vaikus, neatsiZzvelgdami j galimas pasekmes.
Tyrimo tikslas — jvertinti tévy atsisakymo skiepyti savo vaikus prieZastis.

Tyrimo metodai. Tyrimas atliktas, taikant kiekybinj apraSomajj tyrimo metodg. Tyrimo dalyviai — tévai (n = 394), atsisake skiepyti savo vaikus bent
vienu skiepu i§ rekomenduojamo vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriaus.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tévai Zino apie profilaktinius skiepus nuo infekciniy ligy, taciau tik trecdalis sutinka, kad profilaktiniai
skiepai yra pagrindinis bidas apsisaugoti nuo infekciniy ligy. DaZniausiai tévai neskiepija savo vaiko dél komplikacijy baimés; per intensyvaus skiepy
kalendoriaus; dél per daug vakcinose esanciy sudedamyjy daliy; dél to, jog mano, kad vaiko imunitetas persirgus infekcine liga yra geresnis nei
jgytas po vakcinacijos; kad skiepai gali sukelti kai kurias papildomas ligas, bei dél tévy nuomonés, kad skiepai yra farmacijos kompanijy uzsidirbimo
bidas.

ISvados. Tévy apsisprendimui skiepyti vaikus didZiule jtaka turi klaidinga informacija apie vakciny sauguma Ziniasklaidoje bei internete. Dél nepa-
kankamai turimos informacijos ir neteisingo pozidrio apie skiepijimg tévai linke nepasitikéti skiepy nauda. Pagrindinés prieZastys, dél ko tévai atsi-
sako skiepyti savo vaikus, yra baimé dél skiepy sukeliamy komplikacijy ir Salutinio poveikio, per intensyvaus skiepy kalendoriaus ir dél vakciny
sudedamyjy daliy kiekio bei poveikio.

ReikSminiai zodziai: vaiky skiepai; tévai; atsisakymo skiepyti priezastys.

Assessment of Reasons of Parents' Refusal to Vaccinate Their Children

Abstract. Parents who do not have enough knowledge and scientifically based information about vaccines, their benefits and harms lead to the
wrong approach to vaccination, they are beginning to question the usefulness of vaccines and it is necessary and completely refusing to vaccinate
children so that there could be possible consequences.

Research aim. To evaluate the reasons for parents refusing to vaccinate their children and possible consequences.

Research methods. The study was performed using a quantitative descriptive research method. The study participants were parents (n = 394) who
refused to vaccinate their children with at least one vaccine from the recommended pediatric preventive vaccination calendar.

Results. The results of the study revealed that parents are aware of preventive vaccinations against infectious diseases, but only a third agree that
preventive vaccinations are the main way to protect against infectious diseases. Usually, parents do not vaccinate their child for fear of vaccine
complications; through an intensive vaccination calendar; due to excessive components in vaccines; because the child's immunity in the event of an
infectious disease is better than that acquired after vaccination; vaccinations can cause certain additional diseases and parents believe that vaccines
are a way for companies to make money.

Conclusions. False information about the safety of vaccines in the media and on the Internet has a major influence on parents' decision to vaccinate
their children. Due to insufficient information available and the wrong attitude about vaccination parents tend not to trust the benefits of vaccination.
The main reasons why parents refuse to vaccinate their children are fears about vaccine complications and side effects, an over-intensive vaccination
schedule, and the amount and impact of vaccine ingredients.

Keywords: children ‘s vaccination; parents; reasons for refusal to vaccinate.

Ivadas

Tyrimo aktualumas. Imunizacija yra procesas, kurio metu asmuo tampa atsparus infekcinei ligai, skiriant
vakcinag [1, 2]. Lietuvoje vaikai skiepijami pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy.
Vaikai ir kuidikiai yra skiepijami nuo tuberkuliozés, hepatito B, kokliuSo, difterijos, stabligés, poliomielito, tymy,
epideminio parotito, raudonukés, B tipo Haemophilus influenzae, pneumokokinés, Zmogaus papilomos viruso (tik
mergaités), rotavirusinés, B tipo meningokokinés infekcijy [1]. S. Caplinskas (2016) teigia, kad per keletg
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desimtmeciy, naudojant skiepus, pavyko sustabdyti daugelj ligy: raupus, pasiutlige, stablige, poliomielita, tymus,
kokliusa, epidemin;j parotita, kuriy komplikacijos daznai baigdavosi mirtimi. Skiepai yra veiksmingiausia prie-
moné¢, skiepijant pasaulyje kasmet i$saugoma 2,5 milijony gyvybiy, taciau 1 i§ 5 vaiky vis tiek yra nepaskiepytas
[2]. Pavyzdziui, Lietuvoje 2013 m. uzfiksuota 35 tymy atvejai. Visi sirgusieji buvo neskiepyti arba nepilnai
paskiepyti nuo tymy [4]. Tokiy Zmoniy vis daugéjo, virusas greitai i$plito ir dél to atsirado ligos protrukiy [2].
Dazniausia to priezastimi jvardijama gyventojy migracija bei tévy atsisakymas skiepyti savo vaikus [5].

Pastaruoju metu zmonés vis dazniau diskutuoja apie skiepus socialiniuose tinkluose, kur moksliskai ne-
pagristai formuoja neigiama nuomong apie skiepijima. Tévai, neturédami pakankamai ziniy ir moksliskai pagristos
informacijos apie skiepus, ima abejoti vakciny naudingumu bei reikalingumu, susidaro netinkamg nuomong ir vis
dazniau atsisako skiepyti vaikus [6, 7]. Taip pat pasaulyje nebesusiduriama su labai didelémis bei sunkiomis in-
fekcinémis ligomis, tad Zmonés pradéjo manyti, kad nebéra pavojaus susirgti daugeliu uzkre¢iamyjy ligy, dél $ios
priezasties keiciasi tévy pozitiris  rekomenduojama vaiky skiepijima. O galimas nepageidaujamas skiepy poveikis
tévy akyse tampa daug didesné grésmé nei liga, su kuria vaikas gali niekada savo gyvenime nesusidurti. Tévai,
bijodami rizikuoti vaiko sveikata, vis dazniau atsisako ji skiepyti [7, 8, 9].

Tyrimo naujumas. Imunizacijos lygis Lietuvoje gana aukstas, ta¢iau dalis vaiky yra neskiepyti. Did¢jantis
neskiepyty vaiky skai¢ius kelia vis didesn¢ grésme bendruomenés bei $alies imuniteto mazéjimui. Skiepy didéjimo
ar maz¢jimo tendencijas, vakciny zala, naudg ir neskiepijimo pasekmes analizuoja uzsienio [6] bei Lietuvos [3, 5]
mokslininkai, ir §i tema iSlieka aktuali.

Tyrimo tikslas — jvertinti tévy atsisakymo skiepyti vaikus prieZastis.

Tyrimo medziaga ir metodai

Atliktas kiekybinis aprasomasis tyrimas apklausiant tévus, kurie atsisaké skiepyti savo vaikus bent vienu
skiepu i§ rekomenduojamo vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriaus. Tyrimo imtis n = 394. Tyrimo duomenys
nuo 2020-11-15 iki 2020-12-10 rinkti internetu, klausimyng patalpinus j socialiniy tinkly grupes ,,Skiepy naudos
/ zalos®, ,,Skiepai‘, kuriy administratoriai uztikrino, kad klausimyna uzpildé tik tévai, neskiepij¢ savo vaiko iki 18
mety amziaus bent viena vakcina i$ rekomenduojamo profilaktiniy skiepy kalendoriaus.

Tyrimo instrumentas parengtas adaptuojant Klaipédos valstybinés kolegijos absolventés Evelinos Stancai-
tytés ir jos profesinio bakalauro darbo vadovés doc. dr. Nijolés Galdikienés sukurtg klausimyna. Buvo kreiptasi |
klausimyno autorius ir gautas sutikimas naudoti klausimyna, atliekant $j tyrima. Klausimyna sudaro keturios dalys:
informacija tyrimo dalyviui apie tyrima ir anonimiskumo bei konfidencialumo uztikrinima; demografiniai klausi-
mai apie respondenty lytj, amziy bei i§silavinima; klausimai apie Saltinius, i§ kur gaunama informacija apie skie-
pus; klausimai apie priezastis, dél kuriy tévai atsisako skiepyti vaikus bent viena vakcina i§ rekomenduojamo vaiky
profilaktiniy skiepy kalendoriaus. Tyrimo metu buvo uztikrintas anonimiSkumas ir konfidencialumas.

Pirmoje lenteléje pateikiami tyrime dalyvavusiy tévy demografiniai duomenys.
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1 lentelé. Tévy pasiskirstymas pagal demografinius duomenis (lytj, i§silavinimg, amziy)

Charakteristika n, vnt. proc.
. Vyrai 19 4.8
Lytis
Moterys 375 95,2
Pradinis 9 2,3
L Vidurinis 38 9,6
ISsilavinimas —
Profesinis 54 13,7
Aukstasis 293 74,4
20-29 m. 162 40,9
. 30-39 m. 171 434
Amzius
40-49 m. 49 12,4
50 m. ir daugiau 12 3

Pagal amziaus grupes tévai pasiskirsté taip: 30-39 m. — 43,4 proc.; 20-29 m. — 40,9 proc.; 40-49 m. —
12,4 proc.; 50 m. ir daugiau — 3 proc. (1 lentel¢). DidZioji dalis tyrime dalyvavusiyjy turéjo aukstajj iSsilavinima
(74,4 proc.), kiti tévai — profesinj (13,7 proc.), vidurinj (9,6 proc.) ir pagrindinj (2,3 proc.) i$silavinima.

Tyrimo duomenys buvo apskai¢iuojami naudojant SPSS (,,Statistical Package for the Social Sciences*)
programing jrangg ir ,,MS Excel* programa. [vertinti rezultaty statistinius poZymius ir rySius pagal skirtingas issi-
lavinimo ir amZiaus grupes buvo naudojamas Chi kvadrato (x?) kriterijus. Chi kvadrato (x?) homogeniskumo kri-
terijus, kai vienas pozymis (iSsilavinimas, amzius) stebimas keliose populiacijose bei tikrinama, ar poZymis yra
pasiskirstes vienodai ar skirtingai. Populiacija statistiSkai reik§minga laikyta, kai p < 0,05, o nesiskiria, kai p >

0,05. Duomeny vaizdavimo biidas — diagramos ir lentelés.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tévy apsisprendimui skiepyti savo vaika didele jtaka turi informacija apie skiepus ir vakcinas. Tévams
buvo pateiktas klausimas, i§ kokiy $altiniy jie gauna informacija apie skiepus. Dauguma tévy (70,1 proc.) apie
skiepus suzino i§ moksliniy $altiniy, medicinos personalo (gydytojy, slaugytojy, akuseriy) (69,5 proc.) ir interneto
(65,2 proc.). Mazesné dalis (31,5 proc.) — i§ draugy, giminiy ir i§ televizijos (20,6 proc.). Kiti tévai informacija
apie skiepus gauna i§ knygy, laikra$¢iy, zurnaly, neigiamos patirties bei farmacijos dokumenty. Sias priemones
nurodeé tik 7,1 proc. tévy (1 paveikslas).

Kitas variantas
I§ televizijos
I8 draugy, giminiy

I§ interneto

IS medicinos personalo (gydytoju,..

IS moksliniy Saltiniy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

1 paveikslas. Tévy gaunamos informacijos apie skiepus $altiniai (proc.)
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Ivertinus tévy zinias apie profilaktinius skiepus nuo infekciniy ligy, nustatyta, kad dauguma tévy
(86,3 proc.) zino, kad skiepai gali sukelti nepageidaujamg poveik]j ir skiepyti nerekomenduojama vaikui sergant
(79,4 proc.). Apie pusé tévy (46,4 proc.) zinojo, kad vakcinos yra skirstomos j gyvas ir negyvas, kad skiepais
vaikams yra suformuojamas imunitetas skiepais valdomoms ligoms (40,1 proc.), vakcinacija sumaZzina ser-
gamumo skiepijimu valdomomis ligomis lygi (38,8 proc.). Trec¢dalis tévy zinojo, kad profilaktiniai skiepai yra
pagrindinis biidas apsisaugoti nuo infekciniy ligy (30,7 proc.), ir maziausiai tévy Zino, kad §iuo metu vaikai skie-
pijami nuo 14 infekciniy ligy (13,2 proc.) (2 paveikslas). Lyginant tévy Zinias apie profilaktinius skiepus pagal
skirtingas issilavinimo grupes, nustatyta, kad vidurinj bei pagrindinj i$silavinima turintys tévai apie vakciny skirs-
tymg j gyvas ir negyvas Zinojo maZiau nei tévai, turintys aukstajj ir profesinj i$silavinimus (x?= 14,541; p < 0,002).
Pagal amziaus grupes tévy Zinios, kad skiepai gali sukelti nepageidaujamy reakcijy, pasiskirsté skirtingai (x? =
13,490; p < 0,009): 20-29 m. (91,3 proc.), 30-39 m. (85,4 proc.) ir 40-49 m. (79,6 proc.) amziaus tévai zinojo
labiau nei tévai, turintys 50 mety ir daugiau (58,3 proc.).

Kitas variantas

Vaikui sergant skiepijimas negalimas

Skiepai gali sukelti nepageidaujamus poveikius

Vakcinos yra kvalifikuojamos j gyvas ir negyvas

Siuo metu vaikai yra skiepijami nuo 14 infekciniy
ligy
Vakcinacija sumazina sergamumo, skiepijimu
iSvengiamomis ligomis, lygj
Skiepy pagalba vaikams yra suformuojamas
imunitetas skiepais valdomoms ligoms
Profilaktiniai skiepai - tai pagrindinis biidas
apsisaugoti nuo ligy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2 paveikslas. Tévy zinios apie profilaktinius skiepus nuo infekciniy ligy (proc.)

Vertinant tévy Zinias apie galimas pasekmes nepaskiepijus savo vaiko nuo infekciniy ligy, valdomy skie-
pais, matome, kad tévai yra susipazing su pasekmémis. Dauguma tévy (65 proc.) zino, jog vaikas gali uzsikresti
infekcinémis ligomis, nuo kuriy yra skiepijama. Maziau nei pusé tévy (32 proc.) sutiko, kad neskiepytas vaikas
gali tapti infekciniy ligy platintoju ir taip uzkresti kitus. Daugiau nei ketvirtadalis tévy (28,9 proc.) pazyméjo, kad
didéjantis neskiepyty vaiky skaicius silpnina bendruomeninj imuniteta, ir tokia pat dalis (27,2 proc.), kad neskie-
pyti asmenys sudaro galimybe susidaryti infekciniy ligy epidemijoms (3 paveikslas).
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Neskiepyti asmenys sudaro galimybe susidaryti
infekciniy ligy epidemijoms
Didéjantis neskiepyty vaiky skaicius silpnina
bendruomeninj imuniteta
Vaikas gali tapti infekciniy ligy neSiotojas, taip
uzkrésdamas kitus
Vaikas gali uzsikrésti infekcinemis ligomis, nuo
kuriy yra skiepijama

Kitas variantas

65,0%

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 70%

3 paveikslas. Tévy Zinios apie galimas pasekmes nepaskiepijus vaiko (proc.)

Daznai tévy sprendimg dél vaiky skiepijimo veikia kity artimoje aplinkoje esanciy tévy sprendimai. Buvo

paklausta, ar apklaustyjy Seimoje ir (arba) pazjstamy rate yra tévy, kurie atsisako skiepyti savo vaikus. Rezultatai

rodo, kad dauguma tévy (82,7 proc.) turi savo aplinkoje paZjstamy asmeny, kurie neskiepijo savo vaiko. Tik

10,2 proc. apklaustyjy atsaké, kad tokiy tévy savo aplinkoje neturi arba nezino (6,6 proc.), kad tokiy yra
(x?= 24,410; p < 0,002) (4 paveikslas).

Nezinau
Ne

Taip

82,7%

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

4 paveikslas. Tévai, turintys Seimos nariy ar pazjstamuy, kurie atsisako skiepyti savo vaikus (proc.)

I klausima, ar tévai yra susipazing su rekomenduojamy profilaktiniy skiepy kalendoriumi, didzioji dalis

apklaustyjy (76,4 proc.) atsaké, kad yra susipazine, 16 proc. — susipazine i§ dalies, nesusipazine tik 7,6 proc. tév
p tyu p yr pazing p pazing pazing p y

(5 paveikslas).

IS dalies
Ne

Taip

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

5 paveikslas. Tévy pasiskirstymas pagal susipazinimg su profilaktiniu skiepy kalendoriumi (proc.)

Nustatant prieZastis, dél kuriy tévai atsisaké skiepyti savo vaikus, buvo praSoma pateiktus teiginius jvertinti
pagal penkiy baly Likerto skal¢ nuo ,,Visi$kai nesutinku® (1 balas) iki ,,VisiSkai sutinku* (5 balai). AukStesnis
balas rodo, kad su atsisakymo skiepyti vaika (-us) priezastimi sutinkama labiau (6 paveikslas).
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Manau, jog ligos, nuo kuriy skiepijama - nepavojingos
2,75
Manau, jog vakcinacija néra reikalinga, nes dalis ligy, nuo kuriy

skiepijama yra iSnykusios arba labai retos

AS bijau, kaip vaika paveiks skiepy komplikacijos

Manau, jog skiepy komplikacijos yra baisesnes, negu pacios ligos
nuo kuriy yra skiepijama
Manau, jog skiepijimo kalendorius yra per intensyvus

Manau, jog imunitetas, kurj vaikas jgyja persirgus tam tikromis 3
ligomis yra geresnis, nei jgytas po vakcinacijos

Manau, jog mano vaika saugo bendruomeninis imunitetas
2,5

Atsisakau skiepyti, nes nerima kelia vakciny sudedamosios dalys

Neskiepiju savo vaiko, nes vakcinose naudojama embriono lastelés,
gyvuninés kilmés zelatina, kurie priestarauja mano religiniams. ..

Stengiuosi praktikuoti sveika gyvenimo biida, dél to manau, jog
cheminés vakcinos mano vaikui néra reikalingos !

AS labiau pasitikiu alternatyvia medicina, o ne tradicine

Atsisakau skiepyti savo vaika, nes vakcinos yra polivalentés (nuo

keliy ligy)

Priezastys

Pazjstami neskiepijo savo vaiky ir jie nesusirgo

Internete / ziniasklaidoje gavau informacija apie sékmingas
neskiepijamo istorijas

Manau, jog skiepai gali sukelti tam tikras papildomas ligas 3,85

Mano apsisprendimui atsisakyti skiepy, didelg jtaka turéjo

neigiamas pozitiris transliuojamas televizijoje bei internete

Neskiepyti rekomendavo medicinos personalas (gydytojai,
slaugytojai, akuSeriai)

Skiepyti vaiko negaliu, dél tam tikry vaiko sveikatos problemy

Atsisakau skiepyti savo vaika, nes pazjstamy vaikams pasireiskia
nepageidaujamos reakcijos (anafilaksinis Sokas, niezulys dirio. ..

Manau, kad skiepai yra farmaciniy kompanijy uzsidirbimo btidas

Balai

6 paveikslas. Tévy atsisakymo skiepyti vaikus priezasc€iy vertinimy vidurkiai

Iverting tévy pateiktus atsakymus, galime teigti, kad svarbiausios tévy atsisakymo skiepyti vaika priezastys
buvo baimé, jog vaikg paveiks skiepy komplikacijos (vertinimo vidurkis sieké net iki 4,25 balo); nuomoné, kad
skiepy kalendorius yra per intensyvus (vertinimo vidurkis 3,97 balo); nerimas dél vakciny sudedamuyjy daliy (ver-
tinimo vidurkis 3,85 balo); manymas, kad skiepai gali sukelti tam tikry papildomy ligy (vertinimo vidurkis 3,85
balo), ir kad imunitetas, kurj vaikas jgyja persirges Kai kuriomis ligomis, yra geresnis nei jgytas po vakcinacijos
(vertinimo vidurkis 3,82 balo), bei nuomoné, kad skiepy komplikacijos yra baisesnés negu pacios ligos, nuo kuriy
yra skiepijama (vertinimo vidurkis sieké 3,76 balo), ir kad skiepai yra farmaciniy kompanijy uZsidirbimo budas
(vertinimo vidurkis 3,73 balo). Kiek re¢iau tévai jvardijo Sias prieZastis: vakcinos yra polivalentés (vertinimo vi-
durkis 3,42 balo); tévai stengiasi praktikuoti sveika gyvenimo biidg kaip alternatyva skiepams (vertinimo vidurkis

3,3 balo). Reciausiai jvardytos priezastys — nuomoné, kad vakcinos nereikalingos, nes daugelis ligy yra iSnykusios
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arba retos (vertinimo vidurkis sieké iki 3,07 balo); pazjstami neskiepijo savo vaiky ir jie nesusirgo (vertinimo

vidurkis 3,06 balo); pazjstamy vaikams pasirei§ké nepageidaujamy reakcijy (vertinimo vidurkis 3,06 balo).

ISvados

1. Lietuvoje vaiky skiepijimas atlickamas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nusta-
tyta vaiky skiepijimo kalendoriy. Rekomenduojamyjy bei privalomyjy profilaktiniy vaiky skiepy grafiko
laikymasis yra svarbiausi veiksniai, lemiantys tiek individualig apsauga, tiek visuotinj imunitetg. Tévai,
atsisake skiepyti savo vaikus, nurodo, kad pagrindinés priezastys yra baimé dél skiepy komplikacijy ir Sa-
lutinio poveikio; per intensyvus skiepy kalendorius; vakciny sudedamyjy daliy kiekis ir poveikis; jsitikini-
mas, kad imunitetas, kurj vaikas jgyja persirges tam tikromis ligomis, yra geresnis nei igytas po vakcinaci-
jos, ir nuostata, kad skiepai yra farmacijos kompanijy uzsidirbimo budas.

2. Dél neteisingo supratimo ir pozidrio ] skiepijima visuomené vis labiau nepasitiki skiepijimo nauda ir ima
abejoti moksliniais Saltiniais. Didziulg jtaka apsisprendimui dél vaiky skiepijimo daro informacija internete,
nepasitikéjimas informacijos teikéjais apie imunoprofilaktika, klaidinga informacija ziniasklaidoje apie

vakciny sauguma.
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