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Ivadas

Tinkama ir sveika mityba yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy sékminga naujagimio adaptacijag bei
gera kudikio augima, vystymasi ir sveikatos buklg. Jau neabejojama, kad motinos pienas yra tinkamiausias nauja-
gimiy ir kudikiy maistas, o Zindymas turi ypatinga biologinj bei emocinj poveikj motinos ir vaiko sveikatai [1-3].

Motinos pienas visus pirmuosius gyvenimo metus islieka kaip nepakei¢iamas lengvai jsisavinamy jvairiy
maisto medziagy ir energijos Saltinis.

Kiekvieno medicinos darbuotojo pareiga yra padéti motinai pasirinkti kiiddikio maitinimo bida, t. y. infor-
muoti jg apie Zindymo privalumus, palyginus su dirbtiniu maitinimu, jo naudg motinai ir mazyliui, pieno rusiy

skirtumus, motinos pieno iSskirtines savybes [1, 4].

Motinos pieno nauda

Motinos pienas (MP) pasiZymi unikaliomis savybémis [1-2]:

e uztikrina organizmo augimg ir apsauga (saugo nuo infekcijy);

e  motinos piene yra per 400 medziagy, kuriy néra jokiame pieno misinyje;

e  jame yra visy mazyliui reikalingy maistiniy medziagy (baltymy, amino riig8§c¢iy, imunoglobuliny nukleotidy
ir kity imuning sistemg teigiamai veikian¢iy medziagy, riebaly ragsciy ir lipidy, laktozés (pieno cukraus),
hormony, mineraliniy medziagy, vitaminy, prebiotiky, probiotiky, augima skatinanciy ir kity biologiskai
aktyviy medziagy, bakterijy). Visos minétos medziagos yra tokiu santykiu, kuris reikalingas zmogaus ma-
zylio organizmui. Motinos piene taip pat yra gyvy, funkcionuoti sugebancéiy Igsteliy;

e  be paliovos kintantis — priklausomai nuo mazylio i§neSiotumo, amzZiaus, lyties, sveikatos buklés (kinta, jei
serga). Jis keicCiasi kiekvieno Zindymo metu, t. y. Zindymo pradZzioje vienoks, o jo pabaigoje kitoks. Jj veikia
ir mamos gyvenimo buidas bei valgymo jprociai. Joks kitas kiidikio maistas taip nekinta;

e daugiau nei maistas. Kidikis i§ kvapo geba atskirti savosios ir kitos motinos pieng. Zindomas mazylis
suzino daug nauja apie valgius ir gérimus, nes motinos piene yra kito maisto ir gérimy molekuliy.
Zindymo nauda kiidikiui yra neabejotina, kadangi skatina optimaly augima ir vystymasi; apsaugo nuo

infekcijy; mazina alerginiy ligy rizika; sumazina antsvorio ir cukrinio diabeto tikimybe; turi jtakos taisyklingam
zandikaulio ir burnos raumeny formavimuisi bei i§dygusiy dantuky apsaugai nuo éduonies; jvairiy $aliy moksliniai
tyrimai patvirtino, kad kadikystéje ilgiau Zindyty kadikiy protiné raida yra geresné [1-3, 5-6].

Zindymo nauda yra svarbi ir motinai, nes po gimdymo zindan¢ioms motinoms grei¢iau susitraukia gimda,
joms kyla mazesné kraujavimo rizika; po gimdymo lengviau pasiekia normaly svorj; stiprina motinos ir kiidikio
prieraiSuma; mazesné rizika susirgti osteoporoze, reumatoidiniu artritu, kriities arba kiausidziy véziu; mazesné 1l
tipo diabeto rizika; pozityvus poveikis psichinei sveikatai (mazina pogimdyvinj stresa ir depresija). Mokslininkai
i§ Britanijos, per 8 metus stebéje beveik 300 000 motery, teigia, kad moterys, kurios Zindé savo mazylius, turéjo
9 proc. mazesne rizikg susirgti Sirdies ligomis bei 8 proc. mazesn¢ tikimybe patirti insulta, palyginus su tomis,
kurios niekada nezindé mazyliy [1-6].
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Kas yra sékmingas Zindymas?

Sékmingas zindymas yra tas, kai nuo pat pirmojo pridéjimo prie kriities abi pusés — motina ir kiidikis vienas
kita gerai supranta. Slaugytojas (akuseris) turéty mamai paaiskinti, kad:

e  zindant jos jausmai: nepasitikéjimas savimi, pyktis, baimé, liidesys persiduoda kaidikiui ir dél to jis gali
tapti neramus, atsisakyti kriities, mazai i$¢iulpti pieno;

e  ir gera, ir bloga motinos nuotaika persiduoda mazyliui. Kai nuotaika gera, kiidikis suvalgo daugiau, jauciasi
saugesnis, t. y. biina aktyvesnis, ilgiau buidrauja, geriau, ilgiau, ramiau miega.

e  aplinkos temperatiira, taip pat turi jtakos kudikio elgesiui ir Zindymo dazniui: kai per karsta, t. y. jis per
Siltai suvystytas ir kambaryje yra daugiau nei 22 °C, kuidikis praSys valgyti dazniau nei jprasta, Zjs trumpiau,
nes labiau nori atsigerti nei valgyti, t. y. jis norés tenkintis nesoc¢iuoju motinos pienu, kuriame yra daugiau
vandens. Zindoma taip, kaip mazylis pageidauja, mazinama aplinkos temperatiira, mazylis pervystomas,
perrengiamas.

Psichologiniai faktoriai turi nemazai jtakos zindymo sékmei. Néra nieko svarbiau uz laiminga, gerai nusi-
teikusig, ramig moting. Nelaimingoms, jaucian¢ioms nerima mamoms pieno daznai mazéja, jo gali i$ viso nelikti.
Pagimdziusig gali jaudinti naujagimio elgesys (mieguistas, ¢iaudi, atpila pieng), mazas priespienio (krekeny) kie-
kis, speneliy jautrumas, labai pilnos kriitys 4—5 parg po gimdymo. Sveikatos prieziiiros darbuotojo tikslas ne tik
pajausti, kad mama jaudinasi, nerimauja (ypa¢ pirmg kartg pagimdZiusi), bet ir kiekvienai rasti $iltg zodj ir viso-
keriopai praktiSkai padéti, t. y. parodyti, kaip ka daryti, pvz., pasirinkti patogia zZindymo padétj, pridéti mazylj prie
kriities ir kt. [3, 4].

Motinos paruosimas Zindymui

Nors didZiausias nés¢iosios riipestis yra gimdymas, o ne tai, kas ir kaip bus po jo, néStumo metu, dirbant
su biisimaja motina, daug démesio skiriama su zindymu susijusioms problemoms. Néstumo metu, nepriklausomai
nuo blisimos motinos pasirinkto maitinimo biido, sveikatos priezitiros darbuotojas turi jtikinti ja, kad po gimimo
naujagimj pridéty prie kriities [3]. Tai gimdyvei padeda tviréiau apsispresti, kaip maitinti mazylj. Kai kurios
motinos po keliy zindymy nutaria ir toliau Zindyti. Jeigu ir po keliy zindymo pary moteris atsisako zindyti, jos
reikéty nesmerkti, nes ir jai biitina parama ir patarimai. Su pakartotinai pagimdziusia mama aptariami buve
sunkumai, susije su Zindymu, paaiSkinama, kg daryti, jeigu jy vél atsirasty [4]. Padedama moteriai suprasti, kad:

e  zindymas yra ,,moderniausias — madingiausias‘ kiidikio maitinimo btidas;
. zindymas nei$sekina labiau nei dirbtinis maitinimas, nes:
= mama kartu su mazyliu gali pamiegoti bet kuriuo paros metu;
= abu — motina ir mazylis Zindymo metu pajunta pasitenkinima;
= sutaupoma laiko, nes nereikia plauti, sterilizuoti dirbtinio maitinimo indy, lieka daugiau laiko
poilsiui ir kiidikio prieziirai,
= Zzindymas kainuoja maziau nei pieno miSiniai;
» visos pagimdZiusios moterys gamina pieng (i$imtis — patologija — gimdoje like placentos gabaléliai);
= didzioji dauguma motery yra pajégios iSmaitinti kidikj vien tik savo pienu apie 6 mén. ir testi mai-
tinima tiek, kiek jos pacios nori po pradéjimo papildomai maitinti.

Bendraujant su moterimi, ji paskatinama $nekéti apie jos ripescius, susijusius su motinyste ir maitinimu
kratimi, diskutuojama, pasistengiama issklaidyti abejones, pasalinti netikruma, baime, patariama, atsakoma j jos
klausimus ir t. t.
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Atkreipiamas ypatingas démesys ] vienisg ar labai jaung arba turéjusia zindymo sunkumy ar kamuojama
ripeséiy, pageidavimy moterj. Jai turime padéti pasitikéti jos pacios sugebéjimais ir kiinu, suprasti, kad ji pati
valdo motinyste [4].

Tuojau po gimdymo su mama reikéty aptarti naujagimio pridéjimo prie kriities svarba sékmingam zindy-
mui. Trumpai, taciau aiskiai ir iSsamiai paaiskinamas zindymo procesas, pabréziama, kad labai svarbu, jog kuidikis
tinkamai apzioty spenelj kartu su areola bei pats reguliuoty Zindymo daznj ir trukme.

Nepriklausomai nuo to, ar moteris né$tumo metu pasiruo$é (nepasiruo$¢) motinystei ir Zindymui, pirmojo
ir kity susitikimy po gimdymo metu jai yra biitinas patikinimas, kad ji darys viska gerai ir bus gera motina [3, 4].

Turime neuzmirsti, kad su mama bendraujame ne tik balsu, bet ir veido iSraiska, balso tembru, intonacija,
gestais, laikysena. Jeigu miisy zodZiy nepatvirtins elgesys, moteris sutriks, Zodziai nepadarys jtakos.

Slaugytojo (akuSerio) veiksmai bendraujant:

e  moting ir kiidikj traktuokite kaip vieneta, susidedant;j i§ dviejy vienas kitg papildanciy daliy. Pagirkite ja uz
mokéjimg bendrauti su mazyliu;

e  dauguma motiny stengiasi nesikreipti dél jy manymu nedideliy sunkumy, netgi jeigu is tiesy tie sunkumai
ir néra tokie nedideli. Taip dazniau blina, jei moteris pastebéjo, kad slaugytojas (akuseris) skubéjo, kai su
ja bendravo;

e  aplank¢ moting, pasakykite jai, kiek laiko su ja galite praleisti. Problemy i$sprendimo laikas priklauso nuo
daugelio faktoriy, pvz., motinos intelekto, jusy pasitikéjimo savimi ir sugebéjimo bendrauti;

e  sédékite viename lygyje su motina, tuomet ji nebijos, laisviau jausis, atsipalaiduos;

e  studijuokite situacijg neklausinédami. Nepertraukdami kantriai isklausykite moting. Tuomet, kai ji kalba,
nerasykite ir neskaitykite;

e  parodykite motinai, jos Seimos nariams, savo gerus ketinimus akimis, veido iSraiska, galvos judesiais, ne-
garsiu pritarimu;

e  démesingai reaguokite i tai, ka sako motina, pvz., ,,Jis sakote, kad triiksta pieno*. Pakartoj¢ motinos teiginj,
i$siaiskinkite priezastis, kodél ji sako taip. Motinos pasakytos priezastys gali biiti netikros, nes motina gali
nezinoti, kas yra pagrindiné priezastis. Motinos paaiskinimai padés jums isigilinti i situacijg ir rasti jos
sprendimo buda;

e  papra$ykite motinos pamaitinti ktidikj jums matant. Atidziai stebékite moting ir kiidikj Zindymo metu.

Stebint Zindyma, reikéty jvertinti, ar:

e  motina atsipalaidavusi, sédi; jauciasi patogiai kitoje padétyje, maitinant neskauda;

e  kudikis yra prisiglaudgs prie motinos;

e  zindant kudikiui nereikia pasukti galvos;

e  kudikio, pridéto prie krities, nosis ir spenelis yra viename lygyje, o jo galvuté truputj atlosta atgal;

e  mazylis kvépuoja lengvai, burna placiai atverta;

e jo lupos, ypac apatiné, iSversta ] iSore, ar daugiau areolés ploto padengia mazylio burna i§ apacios, o ne
virSuje;

e liezuviukas i§sigaubia po kritimi. Liezuviukas zindymo metu gali pasirodyti tarp apatinés lipos ir krities;

e  mazylis Ciulpia 1étai ir giliai, naudodamas liezuvj ir apatinj zanduka (raumenys aplink ausytes gali judéti,
bet zandai ne);

e  matosi ir girdisi kiidikio rijimas. Kudikis ¢iulpia vienu metu atlikdamas du judesius — apatinis zandikaulis

juda aukstyn ir Zemyn, o raumeniné banga kaip peristaltika keliauja nuo liezuvio galo link Saknies. Kartais
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galima matyti liezuvio galiuka iSsikiSusj vir§ apatinés lupos. Minéti judesiai iSspaudzia pieng i§ pieno
sinusy link spenelio ir per jj j kidikio burna. Kadikis i§ pradziy ¢iulpia trumpais greitais judesiais, po to
létesniais, gilesniais. Valgymui tesiantis pauzés tarp ¢iulpimy ilgéja.

Neteisingo pridéjimo prie kriities poZymiai:

e  kadikis Ciulpia, arba tiksliau kramto, vien tik spenelj lipomis, dantenomis. Liipos ir dantenos spaudzia
spenelj, o ne areola;

e  burna néra pladiai i§Ziota, lapos beveik susiglaudzia, t. y. néra atverstos atgal, o tarsi zitiri viena j kita;

e  daugiau pigmentinio laukelio matyti apacioje nei virSuje arba vienodai;

e  gali biiti neteisinga liezuvio padétis — jis gali uzsilenkti, blokuoti spenelio patekima giliau j burna;

e  kidikiui ¢iulpiant jJdumba skruostai.

Klausimus motinai suformuluokime taip, kad atsakymai biity i§samis, paaiSkinantys. Pvz., neuzduokime
tokio klausimo ,,Gal Jisy spenelis yra jskiles“, nes i ji seks atsakymas ,,taip* arba ,,ne“. Motinos paklauskime
,,Kaip po maitinimo jauciate spenelius?“, jai aiSkinant iSgirsite daugiau informacijos nei i§ atsakymy ,,taip* arba
nes.

Daug neklausinékime. Paklauskime tik to, ko motina nepasaké arba pasaké taip, kad jiis nesupratote. Jisy
klausimai turi bati susij¢ su faktais, apie kuriuos kalb&jo motina, t. y. ji turi suvokti, kad jis jdémiai jg iSklauséte.

Nesvarbu, ka motina pasakys, nepriekaistaukime ir jos nekritikuokime. Leiskime motinai pajusti, kad
gerbiame jos jausmus. Suteikime jai informacijos, leidzian¢ios padéti sau paciai, jei kilty sunkumy zindant ir kt.

Baigdami motinos konsultacija, ja uztikrinkime, kad ji gali Zindyti. Zindymo pradZioje abejojusios savo

sugebéjimais, bet norincios zindyti, greitai tampa geriausiomis kiidikio poreikiy Zinovémis.

Motinai, nusprendusiai maitinti dirbtinai, iSsamiai paaisSkinkite:

e  dirbtinai maitinamas kiidikis jo maitinimo metu prisiglaudziamas taip, kad motinos ir jo oda betarpiskai
susiliesty;

e  pieno miS$iniai yra gaminami tik pagal pieno miSinio gamintojo nurodymus. Jy negalima pakeisti vandeniu,
sultimis, arbatomis, nes minéti ir panasis skys¢iai neturi maistinés vertés;

e  kaip iSplauti, sterilizuoti, laikyti dirbtinio maitinimo indus.

Pirmasis Zindymas

Po gimimo, t. y. kai virks$telé yra perri$ta, sveikas naujagimis ieSko maisto. Dél to jis nedelsiant padedamas
ant motinos pilvo taip, kad rasty spenelj ir pradéty zjsti. Naujagimio kontaktas su speneliu padidina oksitocino
iSsiskyrima, t. y. paspartina gimdos susitraukima, placentos atsidalijimg ir pasiSalinimg.

Slaugytojo (akuSerio) veiksmai pirmojo Zindymo metu:

= leiskite naujagimiui Zjsti tol, kol jis nores, t. y. uzmigs arba nustos Zjsti. Betarpiskas motinos ir naujagimio
odos kontaktas stiprina jy abiejy emocinius rysius;

*  naujagimiui ir motinai padékite tik tuomet, kai matote, kad tai yra biitina arba motina papraso pagalbos;

" npaujagimio svérimas, matavimas, apZitira, aprengimas ir suvystymas atidedami tol, kol jis nustos Zjsti. Pre-
liminari gimusiojo apziiira gali bti atlikta ir tuomet, kai jis yra Salia motinos;

=  kai motina po gimdymo yra pavargusi, naujagimis prie kriities pridedamas be jos pastangy;
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= iki pirmojo maitinimo naujagimis ir motina atskiriami tik esant ypatingoms situacijoms, pvz., motinos
bukle yra tokia sunki, kad jai reikalinga neatidéliotina pagalba;
=  pirmas dienas po gimdymo motina skatinama galimai ilgiau laikyti nesuvystyta naujagimj prie savo kiino,
t. y. testi betarpiska kontaktavima, prasidéjusj po gimdymo. Jeigu tuojau po gimdymo naujagimis nebuvo
pridétas prie krties — tai padaroma pirma pasitaikiusia proga;
=  Dbuteliukas neduodamas, negirdoma i§ puodelio, kol naujagimis mokosi Zzjsti. Naujagimiai, pamaitinti i§
buteliuko, neretai atsisako krtties — taip nutraukiama pieno stimuliacija, t. y. pradedamas atpratinimas Zzjsti
vos tik pradéjus zindyti. Naujagimiai, pamaitinti i§ buteliuko, atsisako krties todél, kad maisto paémimas
i§ zinduko yra daug lengvesnis procesas nei i§ kriities, kadangi skiriasi ¢iulpimo technika;
*  naujagimis prie motinos paguldomas taip, kad buty prisiglaudes prie jos kiino, o jo galva laisva, t. y. visa
placiai i$Ziota burna galéty paimti spenelj kartu su areola (tamsiu laukeliu apie spenelj);
=  motina pamokoma jduoti naujagimiui spenelj kartu su areola, t. y. neleisti Zjsti vien tik spenelio. Jo Zindi-
mas yra skausmingas.
=  paaiSkinama, kad néra vieno teisingiausio biido, kaip laikyti naujagimj. Kiekviena motina ir jos mazylis
suranda padétj, kuri buty patogi abiem. Padétis pasirenkama vadovaujantis $iais principais [5]:
¢+ patariama prie$ paimant mazylj maitinimui atrasti patogig vieta atsisésti. Pvz., jeigu maitinama at-
sisédus, po kojomis pasidéti zema kédute, kad truputj pakelty kelius. Jeigu kédé auksta, po kojomis
pasidedamas suoliukas ar story knygy. Svarbiausia yra iSsirinkti tokig patogia padéti, kad atsisédus
biity atlosta nugara ir nereikéty pasilenkti j priekj, sédéjimas nevarginty.
¢ paaiSkinama, kad buty i$laikytas principas ,, naujagimis (kidikis) pridedamas prie kriities, o ne kri-
tis prie naujagimio (kidikio) “, t. y. pats naujagimis turi prisiglausti prie kriities, kriitis neturi bati
jkiSama jam j burng kaip buteliukas su zinduku;
« speneliu arba pir$tu pabraukimas per naujagimio liipas ar skruosta pazadina jgimta ¢iulpimo-Zin-

dimo refleksa ir kuidikis atsisuka j kritj, i$sizioja placiai, iskisa liezuvij, t. y. iesko krties.

Kaip daznai ir kaip ilgai Zindyti?

Tik zindymas pagal kiidikio poreikius uztikrina reikiama motinos pieno gamyba, i$siskyrimg ir apsaugo
nuo jvairiy ligy, su zindymu susijusiy nesklandumy. Zindoma bet kuriuo paros metu, kada naujagimis
(kadikis) nori, ir taip ilgai, kiek kiekvieng kartg kiadikis nori [5-6].

Slaugytojas (akuSeris) turéty motinai paaiskinti, kad:

e  motinos pienas yra lengviau ir greiciau virSkinamas nei bet kuris i§ pieno miSiniy. Todél zindomi kudikiai
praso valgyti dazniau. Pazindyti kiidikj naktj yra lengviau, nei jam paruosti pieno misinj. Laktacija regu-
liuojantys hormonai migdo — po zindymo motina vél greitai uzmiega. Motinai ir mazyliui yra saugiau ir
geriau, kai jie miega netoli vienas kito;

e  mazyliai valgo skirtingai. Normalu, kad vieni valgo 10-15, o Kiti tik 6-8 kartus per para, zinda greitai arba
létai, pradeda Zjsti labai energingai, po to ilsisi arba zinda ramiai, tolygiai, vienodu tempu, kol pasisotina;
valgo i§ vienos arba abiejy kriity, vieng mégsta labiau nei kitg arba nedaro skirtumo. Dazniausiai kiidikiai
vos pradéje valgyti Ciulpia trumpais judesiais, o po to 1étesniais, gilesniais judesiais. Valgymui tesiantis,
pauzés tarp maitinimy darosi ilgesnés, nes taip vadinamas galinis, t. y. sotusis, pienas yra tir§tesnis, jj sun-
kiau iS¢iulpti. Kai mazylis valgo daznai, o jo svoris neauga, jtariama, kad jam neuZtenka pieno arba jis
nesugeba jo iStraukti;

e  kai kurie kudikiai gali noréti Zjsti tiesiog dél nusiraminimo, ne tik norédami pavalgyti. Dalis kiidikiy zinda

ilgai. Tai yra gerai, nes ilgas Zindimas skatina pieno gamybg ir tekéjima. Zinduko padavimas sutrumpina
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mazylio buvimo prie kriities laikg. Tai yra blogai, nes MP gamyba nebestimuliuojama adekvaciai mazylio
poreikiams;

e pradedama zindyti, kai pastebimi alkio signalai, t. y. kadikis i8sizioja, i8ki$a liezuvio dalj, tartum apsilaiZo,
prasideda seilétekis, rankas tiesia prie burnos, sukioja galvg i§ vienos pusés | kitg ieSkodamas kriities. Jo
verksmas yra paskutinis desperatiS$kas praneSimas, kad noriu valgyti. Dar nepradéjusj verkti kudikj yra
lengviau pridéti prie krities ir jo zindymas yra kokybiskesnis;

e  kudikiai maitinasi MP pagal organizmo poreikius, t. y. jie gimsta su apetito suvokimu ir kontrole. Tik zin-
dymas pagal kiidikio poreikius uztikrina reikiamg MP gamyba, iSsiskyrimg ir apsaugo nuo su zindymu
susijusiy nesklandumuy;

e augancio kudikio poreikiai kei¢iasi. Normalu, kai kiidikis vieng kartg suvalgo daugiau, kit kartag maZiau
arba krities praSo jvairiu daznumu, t. y. keiciasi laiko tarpas tarp zindymy bet kuriuo paros metu. Kritis
nesililoma, kai maZzasis jos nepraso;

e  kai mazylis yra gerai priglaustas, pridétas prie kriities, net dazni ir ilgi Zindymai nepazeidzia speneliy, ir
netgi priesingai — sumazina jy pazeidimo rizika — apsaugo kriitis nuo jy persipildymo pienu [7].

Slaugytojo (akuserio) patarimai Zindyvéms dél kriity prieZitiros
Fiziologiniai poky¢iai pastojus tinkamai paruosia kriitis ir spenelius zindymui. Zindanéiajai paaiskinama,
kad:

e  kai tik jmanoma, po zindymo leisti speneliams nudzititi ore;

e  liemenélés biitinumas néra moksliskai jrodytas. Nésc¢iosios ir zindan¢ios motinos liemenélés turi biiti pato-
gios, nespausti, neverzti, atitikti kintantj krtity dydj;

e  kriitims ir speneliams yra nereikalinga speciali priezilira: speneliy pratimai, i§traukinéjimai, kriity masazas
neturi jtakos zindymo sékmei;

e  specialiy kremy, losjony, aerozoliy naudojimas yra nebiitinas, gali net pakenkti;

e  prie§ zindant krity plauti nereikia, nes pasalinami natiiraliis apsauginiai riebalai, pakei¢iamas natiiralus
odos ragstingumas. Nattiraliy apsauginiy priemoniy pasalinimas yra speneliy pazeidimo rizikos faktorius.

Nattralus kriities ir pieno kvapas teigiamai veikia mazylj, todél jis nesalintinas.

Ar pakanka motinos pieno — ka daryti?

Nustatyta, kad pieno negamina 1-2 i§ 10 000 motiny. Didzioji dauguma motery sugeba vien tik kriitimi
iSmaitinti kiidikj apie 6 ménesius, kai jis maitinamas pagal jo poreikius, gerai pridedamas prie kriities, o pieno
susidarymas ir i§siskyrimas yra nestabdomi.

Motina, kuri jaudinasi, jtaria, kad truksta pieno, nuraminama, padedama suvokti, kad:
e  didzioji dauguma motiny pagamina tiek pieno, kiek jo reikia jos kiuidikiui;
e nutraukto pieno kiekio matavimas yra netikslus ir nereikalingas, nes jo kiekis priklauso nuo jo nusitraukimo
budo ir procediiros atlikimo jgiidziy;
e  kiadikio svérimas prie$ ir po maitinimo yra bereikSmis, nes:
a. kiekvieno zindymo metu kiidikis suvalgo skirtingg pieno kieki;
b. pieno svoris neturi ry$io su jo sudéties energine verte;
C. sveérimo procediira jaudina moting. Dél to pieno i$siskyrimas ir gamyba mazéja, t. y. kudikis pradeda
gauti maziau pieno, nei jam reikia.

13



Slauga. Mokslas ir praktika SaviSvieta

2021 T. 2. Nr. 8 (296)
ISSN 2669-1760 (online)

Rasa StundZiené / Zindymas ir jo reik§meé — slaugytojo (akuserio) patarimai

kudikio neramumas, daznas praSymas Zjsti, nepasitenkinimas po zindymo, néra pieno trikumo pozymiai.
Tokj kuadikio elgesj gali lemti ir kitos priezastys, pvz., mazylio apetito padidéjimas (augimo Suoliai) pir-
mosiomis gyvenimo dienomis, antra—trecia, ketvirta—Sesta savaite, trecia, ketvirta, Sesta, devintg ménes;j.
Padidéjus apetitui augimo Suoliy metu prireikia daugiau maisto. Pieno iSsiskyrimas stimuliuojamas dazniau
zindant, geriant tiek skys¢iy, kad nebity jau¢iama troskulio, ir ilsintis. Mazylis dazniau zindomas 5—7 die-
nas. Taip skatinama pieno gamyba ir patenkinami kaidikio poreikiai. Organizmas per 5—7 dienas prisitaiko
prie kiidikio poreikiy;

dera neskubéti duoti pieno miSinio arba papildomo maisto, nes jo padavus Zindymas taps maZiau intensy-
vus, t. y. nebebus intensyviai stimuliuojama pieno gamyba ir dél to organizmas nebepasigamins pieno tiek,
kiek jo reikia kiidikiui [7].

Motinai taip pat paaiSkinama, kad laikino motinos pieno triikkumo prieZastys yra $ios:

motinos nepasitikéjimas savimi. Dél psichologinés jtampos mazéja pieno gamyba;

sutrinka pieno tekéjimo (oksitocino) refleksas;

motina yra iStikta Soko, kencia skausma, stipriai nervinasi;

netaisyklingai prie kriities pridétas kaidikis paciulpia labai trumpai ir nei§¢iulpia pieno;

duodamas buteliukas su zinduku (ypac tai pavojinga pirmuosius 2 kidikio gyvenimo ménesius, t. y. tol,
kol jis neiSmoksta gerai zjsti ir mama jgyja pasitikéjimo ir be jaudulio kiekviena kartg teisingai mazylj
prideda prie kriities). Pieno paémimas i§ Zinduko yra paprastesnis nei i$ kriities, dél to kadikis, paragaves
zinduko, gali atsisakyti kriities. Ciulptukas patenkina Zindimo ir &iulpimo poreikius. Atéjus laikui Zjsti
kritj, mazylis Zinda vangiai, o tai jau yra blogai — kriitis nepakankami iStustinama. Kitaip tariant, zindukas,
Ciulptukas sutrikdo — sumazina kriity zindimo intensyvuma ir jy iStuStinimg. Sumazéjus pieno poreikiui
sumazéja jo gamyba;

kudikis keleta pary nebuvo zindytas pagal jo poreikius ir mama tinkamai nenusitrauké pieno;

jeigu nusitrauktas pienas bus sugirdomas per zindukg, maZzylis atpras intensyviai zjsti kriitj, kol pasisotins.

Nusitrauktas pienas turéty buti sugirdomas i$ puodelio.

Motinos pieno stokos poZymiai yra, kai:

pasalinus visas laikino motinos pieno triikumo priezastis, esant gerai zindymo technikai, kiidikis nepasiso-
tina iStustines abi kriitis;

zindomas kiuidikis pastebimai maZiau §lapinasi, t. y. per parg neaptinkamos 5—6 sunkios sauskelnés. Leng-
vutés sauskelnés ir nedidelé tamsiai geltonos spalvos démé rodo, kad pieno truksta. TuStinimasis turi ma-
ziau reik§més, nes motinos pienas yra gerai pasisavinamas ir dél to mazylis gali tustintis karta per kelias
dienas;

nustoja augti kadikio svoris;

zindomas kudikis atrodo nesveikai.

Dvyniy Zindymas

Dauguma motery be papildomo primaitinimo sugeba iSmaitinti daugiau nei vieng kadikj [5]. Slaugytojas

(akuSeris) turéty motinai paaiskinti, kad:

galima iSmaitinti dvynukus ir trynukus, nes intensyvus zindymas stimuliuoja pieno gamyba;
dera neskubéti duoti pieno miSiniy, nes sumazés MP gamyba, kadangi ji nebebus stimuliuojama intensyviu
zindymu. Jeigu vienas i§ dvyniy nepajégia gerai Zjsti, kol jis sustiprés, jam duodama nutraukto MP;
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e  kiekviena kriitis turi buti visiskai iStustinama, nes kiekvienam i§ mazyliy reikalingas pirminis ir galutinis
pienas;

e  kadikis, kuris ¢iulpia stipriai, intensyviai, geriau uz kita, padeda islaikyti reikiamo lygio pieno gamyba,
t. y. kito neapvalgo;

e  jeigu yra galimybé, supazindinama su motina, kuri sékmingai i$maitino dvynukus ar trynukus.

Pagrindiné problema — dvyniai gimsta nei$neSioti, vienas i§ jy blina stipresnis, kitas silpnesnis. Motinai
patariama, kad:

e  nuo pat zindymo pradzios mokytis teisingai zjsti: zindymo bei maitinimo padéties pasirinkimas yra svarbus
zindant vieng ir dvigubai svarbesnis Zindant du mazylius;

e  pirmg savait¢ kiekvienas i§ jy, kol iSmoksta Zjsti, zindomi atskirai, nes tik taip darant jmanoma skirti pa-
kankamai démesio zindymo technikai ir gleznam mazyliui;

e tik tuomet, kai jie iSmoksta Zjsti, zindomi abu kartu, nes taip yra lengviau, ypac jei sutampa jy tempera-
mentas ir jie zinda vienodai intensyviai. Abiejy kiidikiy zindymas vienu metu labiau skatina hormono
prolaktino, skatinancio pieno gamyba, iSsiskyrima;

e  kai mazyliy temperamentas, aktyvumas yra skirtingi, jie zindomi atskirai, ypac¢ kai vienas silpnai Ciulpia,
mégsta pamiegoti, o kitas nuolat alkanas ir neramus. Jei tenka zindyti atskirai, pirmiausiai zindomas tas,
kuris yra nuolat alkanas. Kritis galima kaitalioti arba kiekvienam parinkti po kriitj. Geriau mazesniajam,
silpnajam mazyliui skirti vieng krtj. Ji prisitaikys gaminti pieng taip, kad patenkinty jo poreikius;

e  kai zindoma ne lovoje, po kojomis pasidedamas suolelis, nes ant pakelty keliy yra lengviau mazylius islai-
kyti, dvigubas glébimas suteikia galimybe kontroliuoti mazyliy galvuciy padétj, ypac jei jie mégsta Zin-
dymo metu jas atloti. Zindymo metu apsikam$oma pagalvélémis, nes taip lengviau islaikyti mazylius ir
rasti patogia padéti;

e antra zindymo padétis — sukryZziuotos kojos. Mazyliy galvutés viena nuo kitos nutolusios, o jy kojos suk-
ryziuotos. Mazyliy galvutés remiasi j zasta, o kaklas guli alkiinés linkyje;

e  galimos ir kitos zindymo padétys — svarbu, kad motinai buty patogu;

e  pirmgji ménesj mazyliai valgo nereguliariai. UzsiraSoma, kokig valanda kuris i$ jy pazindytas, ypac tada,
kai jie valgo skirtingu laiku. Taip i§vengiama sumaiSymo ir nereikalingo jaudinimosi.

NeiSneSioty ir maZo svorio naujagimiy Zindymo principai

NeisneSiotais laikomi naujagimiai, gime iki trisdeSimt SeSiy savaiciy ir SeSiy dieny gestacinio amziaus.
Ankstukai i§ nei$neSioty naujagimiy skyriy j namus isleidziami, kai nebereikia padéti kvépuoti ir yra iSmokyti
valgyti. Kaip kiekvieng ankstuka, iSlydéta | namus, maitinti, pataria jo sveikata besiriipinantis neonatologas. Anks-
tukui jo motinos pienas yra butiniausias. Kriities pieno sudétis priklauso nuo né$tumo trukmés: pries laika pagim-
dziusios pienas idealiai tinka jos naujagimiui [8-9].

Motinai paai§kinama, patariama, kad:

e  zindymo progresavimas bus netolygus, bus sékmingy ir nesékmingy periody;

e laikyti kudikj kengtiros padétyje, t. y. staCig priglaustg prie kriities — oda prie odos taip anksti ir daznai,
kiek tai leidzia mazylio biklé. Si padétis stimuliuoja pieno gamybg ir uztikrina gerg nuolatinj naujagimio
stebéjima;

e neSiojimas kengiliros padétyje palengvina — teigiamai veikia mazylio kvépavima, jis maziau verkia ir
daugiau priauga svorio. Odos prie odos kontaktas naudingas net ir tada, kai jis uztrunka trumpai;
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yra svarbu mazylj gerai apimti ir pridéti prie kruties. Kad jis i8silaikyty pridétas prie krities, motina viena
ranka turi prilaikyti jo galva, o kita ranka prilaikyti kriitj;

zindyti galimai dazniau. Ankstukas Zjsdamas greitai pavargsta ir daznai, nesuvalges jam reikiamo pieno
kiekio, uzminga, todél po Zindymo paméginama jam sugirdyti 4—6 Saukstelius pieno. Sauksteliu MP duo-
dama tik tuomet, kai kiidikis apzioja Saukstelio galg ir i$ jo iS¢iulpia pieng. Kai mazZylis neciulpia, MP j
burna nepilamas, nes jis uZsprings;

ankstukas maitinamas tiek karty per para, kiek jis nori;

ankstukas prie krities laikomas iki 30 min. Geriausia jj prie kruties i§ pradziy palaikyti 15-20 min., po to
pamaitinti nutrauktu pienu (zr. ,,Pieno nutraukimas*). Kai turima likusio nuo paskutinio Zindymo nutraukto
MP, jis supilamas j buteliuka su padalomis, pastatomas j puoda su $iltu vandeniu. Prie§ duodant patikrinama
MP temperatiira: keli lagai MP uzlaSinami rieso srityje arba tarp nykscio ir smiliaus. Kai MP temperatiira
tinkama — pajuntama maloni §iluma.

piena nusitraukti 68 kartus per para ir vieng karta tai daryti naktj. Dazni nusitraukimai, kai silpnai zinda,
skatina pieno gamyba. Nusitraukima testi, kol pienas pradeda varvéti, nes mazyliui yra labai svarbus
galinis, t. y. riebusis pienas;

maitinimas i$ puodelio yra geriau nei i§ buteliuko. Gestacinio amziaus 32 savaiciy mazyliai jau sugeba gerti
i§ puoduko. Mazylis laka pieng liezuviu — tai yra geras pasiruoSimas kriities zindimui;

kai nejmanoma zindyti arba pieno yra per mazai, duodama specialiy, t. y. neiSneSiotiems naujagimiams

v —

Zindymas ir néStumas

Zindymas pastojus nekenkia vaisiui ir kiidikiui. Teisingai kokybisku maistu maitinantis maisto medziagy

uztenka vaisiui, pieno gamybai ir motinos organizmui [5]. Nésciajai patariama, paaiskinama:

kasdien valgyti jvairaus maisto tiek, kiek ji nori;

zindyti, ypac jeigu kudikis yra iki 6 ménesiy amziaus. Kidikis jauciasi geriau, jeigu gauna nors truputj
motinos pieno;

speneliai gali tapti jautriis ir dél to sumazéti motinos pieno gamyba, o kiidikis noréti dazniau Zzjsti arba
atvirksc¢iai — pats nebenori daugiau zjsti;

padedama uzmegzti kontaktus su moterimis, kurios zindydamos pastojo ir zindé vyresnjjj vaika;

neskubéti atpratinti zjsti.

Apibendrinimas

Zindymas turéty biti skatinamas nuolat, nes laktacijos nutraukimas yra susijes su neigiamais moters ir jos

vaiko sveikatos sutrikimais, jskaitant didesne motinos rizikg susirgti kraties véZziu, kiausidziy véziu, diabetu, hi-

pertenzija ir Sirdies ligomis bei didesne infekciniy ligy, staigios kiidikio mirties sindromo ir medziagy apykaitos

ligy rizika kudikiams. Kontraindikacijy zindymui yra nedaug. Daugelis vaisty ir skiepai yra saugiis vartoti Zin-

dymo laikotarpiu, i§skyrus keleta iSimciy.

Kiekviena moteris, priklausomai nuo i$silavinimo, amziaus ir zindymo patirties, priima sprendima dél k-

dikio maitinimo. Sveikatos priezitiros darbuotojai, dirbantys su nésc¢iosiomis ir pagimdZziusiomis mamomis, turéty

aptarti zindymo nauda su jomis ir jy Seimomis, palaikyti normalig zZindymo fiziologija bei spresti jprastas su zin-

dymu susijusigs problemas.
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