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Santrauka. Tyrimo tikslas — atskleisti pacienty, kuriems suformuota stoma, psichologines problemas prieSoperaciniu ir pooperaciniu laikotarpiais.
Metodai. Mokslinés literatdros analizé ir kiekybinis tyrimas. Kiekybinis tyrimas atliktas siekiant atskleisti pacienty, kuriems suformuota stoma, pati-
riamas psichologines problemas prieSoperaciniu ir pooperaciniu laikotarpiais. Taip pat atskleisti slaugytojy nuomone apie slaugomy pacienty su
stoma patiriamas psichologines problemas prieSoperaciniu ir pooperaciniu laikotarpiais. Pacientams ir slaugytojams buvo pateiktos anoniminés
anketos. Tyrime dalyvavo vieno i$ didZiyjy miesty X ligoninés pacientai, kuriems suformuota stoma (N = 34), ir juos slaugantys slaugytojai (N = 30).
Rezultaty analizei naudota apraSomoji statistika.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad dauguma pacienty prie§ operacijg jauté baime, tai pastebéjo ir visi tyrime dalyvave slaugytojai. Beveik pusé
pacienty po operacijos jauté baime, kad nemokés susitvarkyti su stoma. Tam pritaré beveik visi slaugytojai. Nustatyta, kad pacientai jauté informa-
cijos trakuma ir psichologinj diskomfortg. Taciau pacientai nesutiko, kad po operacijos jautési vienisi ir nepalaikomi. Taip pat jie teigé, kad po ope-
racijos triksta teoriniy Ziniy apie stomos slauga.

Reik$miniai Zodziai: stoma, psichologinés problemos, prieSoperacinis laikotarpis, pooperacinis laikotarpis.

Psychological Problems of Patients with a Stoma during Preoperative and Postoperative Period

Abstract. Aim of the study. To reveal the psychological problems of patients with a stoma in the preoperative and postoperative periods.
Methods. Analysis of scientific literature and quantitative research. A quantitative research was conducted to reveal the psychological problems
experienced by patients with a stoma in the preoperative and postoperative periods. It also aimed at revealing the opinion of nurses about the
psychological problems experienced by patients with a stoma in the preoperative and postoperative periods. Patients and nurses were provided with
anonymous questionnaires. The study included patients with a stoma (N = 34) in one of the largest cities hospital X and nurses who were caring of
them (N = 30). A descriptive statistics was used for analysis.

Results. The majority of patients agreed that they had felt fear before the operation, and this was noticed by all the nurses in the study. Nearly half
of patients agreed that after surgery they feared they would not be able to cope with a stoma, and almost all nurses agreed. Most patients agreed
that they experienced the lack of information and psychological discomfort. However, the patients disagreed that they had felt lonely and unsup-
ported after surgery. The patients noted the lack of theoretical knowledge about stoma care after surgery.

Key words: stoma, psychological problems, preoperative period, postoperative period.

Ivadas

Slapimo ir (arba) ismaty laikymo funkcijos sutrikimas (suformuotos stomos) palie¢ia daugybe zmoniy vi-
same pasaulyje. Stai Lietuvoje 2011 m. stomas turéjo 29 proc. Zmoniy [3]. Stomas turinéiy pacienty skaiéius kas
metai auga. Vitkauskiené (2019) teigia, kad vien Nacionaliniame vézio institute per metus operacijy metu sufor-
muojama per 200 stomy. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, stomas turi apie 400 mIn. Zmoniy
visame pasaulyje. Lietuvoje 2008 m. stomuoty pacienty skaicius sieké 2500. Kiekvienais metais Sis kaicius didéja,
nes per metus atlieckama apie 4 tikst. operacijy, kuriy metu suformuojamos stomos [2]. Tai dideli skai¢iai, kurie
reiSkia, kad tokia gausybé zmoniy susiduria tiek su fizinémis, tiek su psichologinémis problemomis. Sechan ir
Muliira (2015) teigia, kad stomos turi reikSminga poveikj gyvenimo kokybei bei daro jtaka fiziniam aktyvumui,
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socialiniam bendravimui, turi jtakos maitinimuisi ir i§geriamy skyséiy kiekiui, mazina mobiluma bei seksualuma,
didina uzdaruma ir atsiskyrima, veikia baimés ir gédos jausmo daznj, mazina saviverte ir kt. [6]. Tai pagrindZia
temos aktualuma ir privercia paanalizuoti ir jsigilinti | minétas problemas bei jy sprendimo btidus. Tikétina, kad
§is ir panasiis tyrimai atkreips démes;j ir padés kurti efektyvesnius biopsichologinius modelius tokio tipo pacienty
buklei gerinti, kuriuos slaugos metu galés jgyvendinti slaugytojai, nes biitent jy pareiga pacientui padéti susitvar-
kyti su psichologinémis, socialinémis, fizinémis, seksualinémis problemomis ir atsakyti j iskilusius klausimus [4].

Stomos dazniausiai suformuojamos onkologiniams pacientams, jy savijauta ir psichologiné biisena daznai
biina paveikta i§ anksciau. Tokiems pacientams ypa¢ sunku priimti blogas naujienas, todél medicinos personalas
privalo rasti bady, kaip pateikti Sig informacija ir kaip iSspresti kilusias psichologines problemas, kaip padéti
pastebéjus pirmus depresijos simptomus [1].

Apzvelgus moksling literatiira, galima pastebéti, kad stomos, jy priezitira gana daznai nagrinéjamos temos.
Taciau daugeliu atveju problemos vis dar lieka nei$sprestos. Galima daryti prielaida, kad taip yra dél netinkamo
slaugos informacijos teikimo modelio arba per mazai démesio skiriama tokiy pacienty psichologinei biklei vertinti
ir gerinti ne tik prie§ operacija, bet ir vélesniu laikotarpiu. Zalkauskaités ir Gulbinienés (2015) atliktas tyrimas
atskleidé, kaip jautési pacientai po reabilitacijos kurso ir praéjus trims ménesiams po operacijos. Daugeliu atvejy
po trijy ménesiy rezultatai pageréjo, taciau 12,5 proc. apklaustyjy net ir pragjus trims ménesiams po stomos sufor-
mavimo negaléjo susitaikyti su savo pakitusia i§vaizda. Taip pat dauguma apklausty pacienty ir toliau komplek-
savo dél pasikeitusios kiino i§vaizdos. 5 proc. tyrime dalyvavusiyjy vengé kontakto su kitais zmonémis ir 7,5 proc.
pacienty i$saké, kad nickada negalés priprasti prie suformuotos stomos. Richbourg ir kt. (2007) tyrimu atskleista,
kad 53 proc. pacienty, kuriems suformuota stoma, jauté depresija dar ilgg laika. Nors didesné dalis apklaustyjy
iSmoksta susitvarkyti, taiau net 24,5 proc. nepajégia vieni tinkamai prizitiréti stomos vietos, o tai kelia ne tik
sveikatos problemuy, bet veikia psichologiSkai. Konsultacijos su gydytojais arba slaugytojais jiems teikia didziausig
viltj ir parama, taciau slaugytojai ne visada gali suteikti visg naujausia informacija. Todél problema vis dar islieka
aktuali. Didéjantis tokiy pacienty skaiCius, kuriamos naujos priemonés problemai spresti rodo, kad problema
nepraranda savo aktualumo.

Tikslas — atskleisti pacienty, kuriems suformuota stoma, psichologines problemas prieSoperaciniu ir
pooperaciniu laikotarpiais.

Tyrimo medziaga ir metodai

Kiekybinis tyrimas atliktas naudojant anoniming anketing apklausg. Pacientams ir slaugytojams buvo pa-
teiktos anketos, kurias sudaro 10 uzdaro tipo klausimy. Klausimai suformuluoti siekiant atskleisti pacienty, ku-
riems suformuota stoma, patiriamas psichologines problemas prieSoperaciniu ir pooperaciniu laikotarpiais bei
slaugytojy nuomone apie slaugomy pacienty su stoma patiriamas psichologines problemas prieSoperaciniu ir
pooperaciniu laikotarpiais. Atliekant tyrima, buvo vadovaujamasi Zydzianaités ir Sabaliausko (2017) suformuluo-
tais etikos principais. Naudojamas apraSomosios statistikos skai¢iavimas. Duomeny analizei naudojama ,,Micro-
soft Office Excel* programa, analizé pateikiama naudojant ,,Microsoft Office Word* programa. Apklausa atlikta
2020 m. lapkritj ir gruodj. Pries tyrima X ligoninés bioetikos komisijai ir skyriaus vadovui buvo pateiktas praSymas
ir gautas leidimas vykdyti tyrima. Respondentai tyrime dalyvavo savanoriskai, jiems buvo suteikta informacija
apie tyrima, jo tiksla.

Tyrimo imtis. Tyrimo metu apklausti 34 pacientai, kuriems suformuota stoma (N = 34), ir 30 juos slau-
ganciy slaugytojy (N = 30). Tyrime dalyvavo vieno i§ didziyjy miesty X ligoninés pacientai, i§ kuriy mazesné dalis
(47,1 proc.) moterys ir daugiau nei pusé (52,9 proc.) vyry. Taip pat slaugytojai — 96,7 proc. motery ir 3,3 proc.
vyry. Dominavo 51-70 mety amziaus (47,1 proc.) pacientai, kita amziaus grup¢ sudaré vyresni nei 71 mety am-
ziaus (38,2 proc.) pacientai.

10



Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2021 T. 2 Nr. 9 (297) leva Girdziaté, Loreta Bukartiené, Rata Lukianskyté / Pacienty, kuriems suformuota
ISSN 2669-1760 (online) stoma, psichologinés problemos prieSoperaciniu ir pooperaciniu laikotarpiais

Rezultatai ir jy aptarimas

Gauti tyrimo rezultatai apie patiriamas psichologines problemas prieSoperaciniu laikotarpiu rodo, kad dau-
gumai pacienty prie$ operacija triiko informacijos ir dél to jie jauté psichologinj diskomfortg (61,7 proc.), baime
pries operacija (64,7 proc.). Taip pat dauguma respondenty teigia, kad yra pasiruose psichologiskai ripintis savimi
(56 proc.), nejauté baimés, kad pasikeis kiino i$vaizda (76,5 proc.). Pusé (50 proc.) pacienty sutinka, kad jiems
buvo sunku susitaikyti su faktu, kad bus suformuota stoma (1 pav.).

Pries operacija jauciausi vienisas ir nepalaikomas 44.1%

aplinkiniy o)

Pries operacija galvojau apie nepilnavertj lytinj
gyvenima

Pries operacija jauciau informacijos trikuma, dél

0
to jauciau psichologinj diskomforta 2

Pries operacija nesijauciau psichologiskai 56.0%
pasiruoses riipintis savimi A

Pries operacija galvojau kaip reaguos aplinkiniai 82,4%

Prie$ operacija jaudiau b.alme;, kad pasikeis kiino 76.5%
i§vaizda

Pries operacija jau¢iau baime, kad nemokésiu 38.2¢

susitvarkyti su stoma ir kitomis problemomis .

Pries operacija galvc.)J au, kafi be kity pagalbos 56.0%
negalésiu apsieiti

Prie§ operacija sunku susitaikyti su mintimi, kad

0,
bus suformuota stoma 29,4%

Jauciau baimg¢ pries operacija 26,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mDaznai ®Kartais = Niekada

1 pav. Pacienty nuomoniy pasiskirstymas apie prieSoperaciniu laikotarpiu patiriamas psichologines problemas (N = 34)

Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy slaugytojy mano, kad pacientai prie§ operacija daznai jauté informa-
cijos trikuma (63,3 proc.) ir dél to jauté psichologinj diskomforta. Astuntadalis tyrime dalyvavusiy slaugytojy
(80 proc.) mané, kad pacientai jauté baime, jog nemokés susitvarkyti su stoma. Visi tyrime dalyvave slaugytojai
(100 proc.) teigé, kad pacientai dazniausiai jauté baime prie§ operacija. Daugiau nei pusé slaugytojy (60 proc.)
pritaré teiginiui, kad pacientai mano negalésiantys iSsiversti be kity pagalbos (2 pav.).
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Pries operacija jauciausi vieniSas ir nepalaikomas

9
aplinkiniy 1%
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gyvenima

Pries operacija jaucia informacijos trikuma, dél
to jaucia psichologinj diskomforta

Pries operacija nesijaucia psichologiskai
pasiruos$es rupintis savimi

Pries$ operacija galvoja kaip reaguos aplinkiniai

Pries operacija jaucia baime, kad pasikeis kiino
iSvaizda

Pries$ operacija jaucia baime, kad nemokés
susitvarkyti su stoma ir kitomis problemomis

Pries operacija galvoja, kad be kity pagalbos
negalés apsieiti

Pries$ operacija sunku susitaikyti su mintimi, kad
bus suformuota stoma

Jaucia baime pries operacija

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Daznai mKartais = Niekada

2 pav. Slaugytojy nuomonés pasiskirstymas apie pacienty psichologines problemas prieSoperaciniu laikotarpiu (N = 30)

Pacienty ir slaugytojy atsakymai apie psichologines problemas prieSoperaciniu laikotarpiu i$siskyré. Buvo
pastebéta, kad dalis pacienty jauté baimg¢ prie$ operacija (1 pav.), o visi (100 proc.) tyrime dalyvave slaugytojai
teigé, kad pacientai daznai jauté baime (2 pav.). Pusé (50 proc.) slaugytojy mané, kad kartais pacientus pries§ ope-
racija kamuoja vieniSumas ir nerimas, daznai (56,7 proc.) pacientai galvoja apie kiino i§vaizdos pasikeitima, daznai
(80 proc.) pastebédavo pacienty baime prie§ operacija dél nemokéjimo susitvarkyti stomos. Taciau maziau nei
pusé pacienty (44,1 proc.) su teiginiu, kad jautési vienisi ir nepalaikomi prie$ operacija, nesutiko. Beveik astunta-
dalis (76,5 proc.) pacienty teigé nebijantys kiino iSvaizdos pasikeitimo. Viena i psichologiniy problemy yra faktas,
kad bus suformuota stoma, su kuria pacientams sunku susitaikyti ne tik prie§ operacija, bet ir ilgg laika po jos.

Tyrimas atskleidé, kad daugiau nei astuntadalis (82,4 proc.) pacienty nesutiko, jog po operacijos jie jautési
vieni§i ir nepalaikomi, jog jiems buvo svarbi aplinkiniy reakcija, jog galvojo apie savo kiino pasikeitimus
(70,6 proc.). Taciau daugiau nei pusé pacienty (64,8 proc.) sutiko, kad dél informacijos triitkumo po operacijos
jauté psichologinj diskomforta (3 pav.).
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Po operacijos jauciausi vieni$as ir nepalaikomas

aplinkiniy. ,8% 82,4%

Po operacijos galvojau apie nepilnavertj lytinj

- 61,8%
gyvenima

Po operacijos jauciau informacijos trikima, dél

0
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Po operacijos galvojau kaip reaguos aplinkiniai ,8% 82,4%

Po operacijos galvojau apie savo pasiketusig 70.6%
kiino i§vaizda I
Po operacijos jauciau baimg, kad nemokeésiu 47 1%
susitvarkyti su stoma ir kitomis problemomis ? =10
Po operacijos galvo;ap, kaq b.e. kity pagalbos - 55.9%
negalésiu apsieiti
Po operacijos nesijauciau psichologiskai 47 1%
pasiruoses riipintis savimi ? =10

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®Daznai ®Kartais  Niekada

3 pav. Pacienty nuomonés pasiskirstymas apie psichologines problemas pooperaciniu laikotarpiu (N = 34)

Dauguma (83,4 proc.) slaugytojy teigé, kad pacientai po operacijos kartais jautési vieni$i ir nepalaikomi.
Slaugytojy nuomone, pacientai daznai (73,3 proc.) jauté baime dél kiino i§vaizdos pasikeitimo po operacijos, gal-
vojo negalésiantys apsieiti be kity pagalbos (80 proc.). Beveik visi (90 proc.) slaugytojai sutiko su teiginiu, kad
pacientai po operacijos daznai jauté baime, kad nemokés susitvarkyti su stoma ir su kitomis problemomis. Daugiau
nei pusé (56,7 proc.) slaugytojy nurodé, kad pacientai daznai nesijauté psichologiskai pasiruose riipintis savimi po
operacijos (4 pav.).
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Po operacijos jauciasi vieniSas ir nepalaikomas
aplinkiniy.

Po operacijos galvoja apie nepilnavertj lytinj
gyvenima

Po operacijos jaucia informacijos trikiima, dél to
jaucia psichologinj diskomforta

Po operacijos galvoja kaip reaguos aplinkiniai

Po operacijos galvoja apie savo pasiketusig kiino
iSvaizda

Po operacijos jaucia baimg, kad nemokésiu
susitvarkyti su stoma ir kitomis problemomis

Po operacijos galvoja, kad be kity pagalbos
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Po operacijos nesijaucia psichologiskai
pasiruosg¢s riipintis savimi
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mDaznai mKartais = Niekada

4 pav. Slaugytojy nuomonés pasiskirstymas apie pacienty patiriamas psichologines problemas pooperaciniu laikotarpiu (N = 30)

Pacienty ir slaugytojy nuomon¢ apie pacienty patiriamas psichologines problemas pooperaciniu laikotarpiu
i8siskyré. Dauguma (82,4 proc.) pacienty teigé nejauiantys vieniSumo ir nepalaikymo. Beveik pusé (46,7 proc.)
slaugytojy nurodé, kad pacientai jautési vienis$i ir nepalaikomi. Daugiau nei Sestadalis (61,8 proc.) pacienty teigé
nejauciantys baimés dél nevisavercio lytinio gyvenimo po operacijos. O slaugytojy nuomoné $iuo klausimu issis-
kyreé, beveik trecdalis (26,7 proc.) slaugytojy mangé, kad pacientai dél to jaudinosi ir dél to baiminosi. Daugiau nei
septintadalis (70,6 proc.) pacienty teigé, kad jy nevargino nerimas dél po operacijos pasikeitusios kiino i§vaizdos,
0 didesné dalis (73,3 proc.) slaugytojy mané, kad tai dazna pacienty baimé. Taip pat beveik pusé slaugytojy mané,
kad pacientai apie aplinkiniy reakcija po operacijos galvoja arba daznai (46,7 proc.), arba kartais (46,7 proc.).
Daugiau nei astuntadalis pacienty (82,4 proc.) mané priesingai. Kaip ir dél kiino iSvaizdos pasikeitimo, taip ir dél
aplinkiniy reakcijos galima teigti, kad tokj nuomoniy pasiskirstymag lémé pacienty amzius. Jaunesniems pacien-
tams aplinkiniy reakcija svarbi, o vyresnis zmogus apie tai galvoja reciau. Pastebétas ir kitas svarbus aspektas —
slaugytojai linke manyti, kad psichologinis nepasiruo$imas riipintis savimi pacientus kamuoja daznai (56,7 proc.).
Beveik pusé (47,1 proc.) pacienty teigé, kad jie nerimauja nemokésiantys susitvarkyti su stoma, tokia pat dalis
(47,1 proc.) mano, kad sugebés. O slaugytojai teige, kad Si baimé aplanké pacientus daznai (90 proc.). Taip pat
didesné dalis (55,9 proc.) pacienty teigé, jog ju nekamavo nerimas dél to, kad negalés iSsiversti be kity pagalbos,
0 aStuntadalis (80 proc.) slaugytojy mané, kad tokia mintis vargino pacientus daznai.
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ISvados

1. Tyrimo metu buvo nustatytos psichologinés problemos, varginusios pacientus prie§ operacija. Pacientai
teigé, kad bijojo operacijos, taip pat jauté informacijos trikuma ir psichologinj diskomforta. Slaugytojy
pozitriu, pagrindiné psichologiné problema — pacientai daznai jauté baime pries operacija.

2. Tyrimo metu buvo nustatytos psichologinés problemos, varginusios pacientus po operacijos. Pacientai
teige, kad jauté informacijos trilkumga ir psichologinj diskomforta. Slaugytojy vertinimas daugeliu klausimy
sutapo su pacienty nuomone. Taciau pacientai nesutiko, kad po operacijos jautési vienisi ir nepalaikomi.
Taip pat jie teigé, kad po operacijos triiksta teoriniy ziniy apie stomos slauga.
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