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Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos Anesteziologijos klinika
Lietuvos anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy draugija

Jei nebus standarty, nebus jokio pageréjimo.
Taiichi Ohno

Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojo pareigybé reikalauja ne tik labai daug profesiniy ziniy ir
jgtdZiy, bet ir operatyvumo bei teisingos veiksmy taktikos, esant jvairioms klinikinéms situacijoms. Siekiant tai
uztikrinti, blitina saugi standartizuota slaugytojo darbo vieta — visi medikamentai ir slaugos bei gydymo priemonés
yra nedelsiant pasiekiamos ir vienodai sudétos bei suzymétos skirtingose darbo vietose anesteziologiniuose vezi-
méliuose. Saugi anestezija — tai priemoniy ir veiksmy visuma, biitina uztikrinti saugia ir kokybiska perioperacine
priezitirg. Saugios darbo sglygos ir pacienty sauga yra neatsiejami dalykai standartizuota medicininiy priemoniy
i8déstymo prasme.

Slaugytojas pagal vaisty paskyrimo formg pateikia apie deSimt vaisty doziy kickvienam ligoninés pacientui
kiekvieng dieng. JAV duomenimis, apytiksliai nuo 1 iki 2 proc. hospitalizuojamy pacienty nukencia dél vaisty
administravimo klaidy. Treédalis visy medicininiy klaidy, daranéiy Zalg hospitalizuotiems pacientams, atsiranda
vaisty paruos§imo ir vartojimo etapo metu. Dazniausios klaidos anesteziologijoje yra susijusios su medikamenty
ampuliy arba $virksty supainiojimu bei su vaisty doziy skaiéiavimu. Vaisty skyrimo klaida anesteziologijoje
ivyksta apytiksliai vieng kartg i§ 1300 vaisty skyrimy, o vaiky anesteziologijoje klaidy tikimybé yra dar didesné
[1].

Slaugytojas pagal vaisty paskyrimo forma pateikia apie deSimt vaisty
doziy kiekvienam ligoninés pacientui kiekvieng diena;

JAV duomenimis, apytiksliai nuo 1 iki 2 proc. hospitalizuojamy pacienty
nukencia dél vaisty administravimo klaidy;

Treédalis visy medicininiy klaidy, daranéiy Zzalg hospitalizuotiems
pacientams, atsiranda vaisty paruosimo ir vartojimo etapo metu;

Dazniausios klaidos anesteziologijoje yra susijusios su medikamenty
ampuliy ar $virksty supainiojimu bei su vaisty doziy skai¢iavimu, nes
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Darbo patirties jtaka klinikinéms kompetencijoms ir saugumui. Slaugytojy kompetencija daro tiesio-

ginj poveikj pacienty saugumui ir sveikatai, o jos trilkumas gali sukelti medicininiy klaidy ir rimty pasekmiy pa-

cientams. Patyrusiu slaugytoju reikia tapti, ir tai jvyksta per tam tikrg laika, jveikus 5 pakopas:

1.

Slaugytojas naujokas — toks slaugytojas dar neturi patirties, jis atlicka pagrindinius darbus, vykdo uzduotis,
elgiasi nelanksciai, daznai klausinéja, ka jis turi daryti.

Pradedantysis slaugytojas — demonstruoja priimtinus veiksmus, turi svaresnj patyrima, kai sprendziamos
problemos, atpazjsta pasikartojancius reik§Smingus komponentus, pradeda vadovautis principais, kuriuos
igijo per praktika.

Kompetentingas slaugytojas — tai slaugytojas, turintis 2-3 mety praktinio darbo patirtj toje pacioje srityje.
Labiau suprantantis ilgalaikius slaugos tikslus, planuojantis savo veiksmus, vadovaudamasis sgzine, anali-
tiniu mastymu, siekiantis kuo didesnio slaugos efektyvumo.

Igudes slaugytojas situacijas suvokia ir supranta kaip atskiry daliy visuma, holistinis mgstymas gerina pri-
imamus sprendimus. Mokosi i§ patyrimo, ko galima tikétis, esant tam tikrai situacijai.

Slaugytojas ekspertas — tai slaugytojas, turintis didele praktine patirtj, intuityviai jauciantis, kaip spresti
situacijg. Jo veikla sklandi, lanksti ir profesionali [2].

Daugeliu atvejy darbo kokybe lemia darbuotojy motyvacija, geb¢jimai ir darbo aplinka. Taciau pastarojo

meto jvykusios medicininés nesékmes atsitiko labai patyrusiems slaugytojams.

Vienas i§ sitilomy metody mazinti klaidy tikimybe biity standartizavimas, nes tai skatina naudojimo nuo-

sekluma.

Kodél standartizavimas?

H Savikontrole u

Savoka yra gana paprasta - informacijos elementai ar objektai
turéty bati nuosekliai iSdéstyti toje pacioje vietoje, kad bty
lengviau ieskoti, susipazinti ir atpazinti;

Skatina naudojimo nuosekluma;

5S - yra vienas i$ pagrindiniy naudojimo principy inZinerijoje.

Savoka yra gana paprasta — informacijos elementai ar objektai turéty biiti nuosekliai iSdéstyti toje pacioje

vietoje, kad bty lengviau ieskoti, susipazinti ir atpazinti. 5S — tvarkos jvedimo ir palaikymo sistema yra vienas

pagrindiniy naudojimo principy inZinerijoje:

1.

2.

Surtisiavimas (sort) — visi darbo vietoje esantys daiktai, dokumentai, priemonés yra surti§iuojamos j reika-
lingas ir nereikalingas.
Sutvarkymas (straighten) — darbo vieta yra sutvarkoma, pasalinamos $iukslés ir nereikalingi daiktai.
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3. Spindéjimas (shine) — darbo vieta i§valoma, kad §vytéty, blizgéty.
4.  Standartizavimas (standartise) — darbo priemoniy, dokumenty laikymo vietos, §varos standarty nustatymas
ir Zyméjimas.
5. Savikontrolé (sustain) — sistemos ir disciplinos suktrimas. Nustatytu laiku ir daznumu atlieckami auditai
pagal vizualius standartus, kurie yra nuolat atnaujinami ir tobulinami, o aptikus neatitikimy — jie pasalinami
[3].
Slaugytojai standartizavima daznai laiko taupanciu laika. Kuo maziau laiko jie uztrunka ieSkodami tinka-
mos medicinos jrangos arba priemonés, tuo daugiau laiko gali praleisti su pacientu. Ypa¢ tai aktualu ir reikSminga,
dirbant skirtingose operacinése, kai yra rotuojama.

| 4
« Slaugytojai standartizavimg daznai
laiko taupanciu laika;

Kuo maziau laiko jie praleidzia
ieSkodami tinkamos medicinos jrangos
ar priemonés, tuo daugiau laiko jie gali
praleisti su pacientu;

= Ypa¢ aktualu ir reikSminga dirbant
skirtingose operacinese — rotacijos
aplinkybése.

Standartizavimas, ypac sveikatos priezitros srityje, sumazina klaidy rizika,
padidina pacienty sauguma ir i$ tikryjy gali pagerinti pacienty patirtj.

Kanadoje buvo atlikta anesteziology apklausa, kurios rezultatai atskleidé, kad 85 % dalyviy padaré bent
vieng su vaistais susijusia klaida. Dazniausiai $ios klaidos buvo susijusios su raumenis atpalaiduojanciaisiais vais-
tais, del klaidingai identifikuoty ampuliy, buteliuky ir supainiojus Svirkstus. Susisteminus apklausos duomenis,
buvo pereinama prie standartizavimo jtraukiant visas anesteziologines komandas.
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Kanados anesteziology apklausa

85% dalyviy padaré bent vieng su vaistais susijusig klaida;

Dazniausiai Sios klaidos buvo susijusios su raumenis
atpalaiduojanciais vaistais;

Dél klaidingai identifikuoty ampuliy ir buteli

Dél ,8virksty apsikeitimo®.

Standartizavus vaisty stal¢ius buvo paskelbtos Sios rekomendacijos:

1.  vaisty grupes surikiuokite pagal maz¢jantj vartojimo daznumag i$ priekio j gala ir chronologine vartojimo i$
kairés j deSing tvarka;

2. isskirkite ,,pavojingus‘ medikamentus (pvz., vazopresorius) ir pazymékite juos i$skirtine ryskia spalva;

3.  atskirkite tuos vaistus, kurie gali biiti painiojami su kitais panasios i§vaizdos vaistais;

4. sickiant aiSkesnio matomumo, dél kontrasto, kad buteliuky ir ampuliy spalvos buty rySkesnés, stalCiaus
dugnui naudokite baltg jdékla;

5. visos ampulés ir buteliukai turéty biiti iSdéstyti horizontaliai;

6. kiekvieno vaisto skyriaus virSuje, deSinéje — atskira maza apvali spalvota ir sunumeruota etiketé; skaicius

ant apvalios etiketés nurodo maksimaly kiekvieno vaisto atsargy kiekj [4].

Vaisty stal€iy standartizavimas

Vaisty grup urikiuokite pagal mazejanlj varojimo daznumg i$ priekio | gala ir
chronologing vartojima i§ kairés j desin

ISskirkite _pavojingus" medikamentus (pvz. vazopresorius) ir 2ymeékite juos
isskirtine spalva;

Atskirkite tuos vaistus, kurie gali boti painiojami su kitais panasiai izda;

Siekiant aiskesnio matomumo per kontrasta ~ kad buteliuky ir ampuliy spalvos
baty ryskesnés, stalCiaus dugnui naudokite baltg [dékla.

Visos ampules ir buteliukai — horizontaliai;

Kiekviano vaisto skyriaus virSuje, desinéje - atskira maZa apvali spaivota ir
sunumeruota etikete;

Skaicius ant apvalios etiketés nurodeé maksimaly kiekvieno vaisto atsargu kieki.
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Vaisty stalCiy standartizavimas

Nestandartizavus vaisty vietos, gali padidéti tikimybé, kad bus
pasirinktas netinkamas vaistas;

Be to, nenuoseklus vaisty iSdéstymas prisideda prie
neefektyvumo, pavyzdZiui, anesteziologai ir kiti sveikatos
priezitros paslaugu teikéjai turi praleisti laikg ieSkodami vaisty
jvairiose vietose, kur jie tikisi, kad jie bus rasti;

Tikimasi, kad jgyvendinus standartizuotq vaisty staléiy sumazés
vaisty klaidy tikimybe.

Standartizuojant anesteziologines darbo vietas, rekomenduojama, kad kiekvienoje operacinéje bty $i me-
dicininé jranga: paciento gyvybiniy funkcijy stebéjimo monitorius, deguonies tiekimo sistema; biitiny vaisty rin-
kinys anestezijai ir imiems gyvybiniy funkcijy sutrikimams gydyti; DPV aparatas; rankinis dirbtinés plauciy ven-
tiliacijos aparatas; kvépavimo taky praeinamumo palaikymo priemonés; defibriliatorius; elektrinis (vakuuminis)
siurblys; programuojami automatiniai $virkstai; ligoniy $ildymo priemonés; infuziniy tirpaly $ildymo priemonés;
papildoma jranga (nervy stimuliatorius).

Siekiant mazinti klaidy tikimybe, LSMUL Kauno kliniky Anesteziologijos klinikoje taikomos Sios stan-

dartizavimo priemonés:

Kas atliekama
LSMUL Kauno kliniky Anesteziologijos
klinikoje?

sKaitius (be Onkologijos ligoninéje veikiantio
anesteziologijos padalinio) nuolat auga*:

26 tyrieny

m g ' EEEE

)
€

9%

2008 2009 pab. 2083 2015 2007 2008 2019
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1. Standartizuota anestezijos aparato patikra pries darbg pagal algoritmg. Si patikra parengta pagal Didzio-
sios Britanijos ir Airijos anesteziology asociacijos rekomendacijas (§j algoritmg rasime prie kiekvieno kli-
nikos anestezijos aparato.)

2. Standartizuoti anestezijos veZiméliai — rutininiams darbams ir gaivinimui. Standartinis anestezijos vezimé-
lis yra mélynos spalvos — kiekvienoje anestezijos vietoje turi bati batiniausi vaistai, reikalinga papildoma
jranga, atsarginiS savaiminio prisipitimo maisas, endotrachéjiniai vamzdeliai, laringinés kaukeés, siurbimo
kateteriai, intraveninio kelio uztikrinimo reikmenys, laringoskopo rankenos ir mentelés bei burnos ir no-
siaryklés kvépavimo taky palaikymo priemonés. Kiekvienas vezimélio stalCius turi savo paskirtj, t. y. pir-
mas stal¢ius — medikamentams (visi reikalingi medikamentai, i$skyrus skirti regioninei nejautrai), antras —
intraveniniam keliui uztikrinti skirtos priemonés (periferiniai kateteriai, arterinés kaniulés, visy dydziy
$virkstai, infuzinés sistemos, prailginimo linijos, lagy skai¢iuotuvai); tre¢ias — centrinés venos kateteriza-
Cijos ir regioninés anestezijos priemonés (vienkartiniai rinkiniai, pleistrai jiems fiksuoti, laidinés ir spina-
linés adatos, vaistiniai preparatai, skirti regioninei anestezijai); ketvirtame stal¢iuje — kvépavimo taky prie-
monés (intubaciniai vamzdeliai, laringinés kaukés, orofarinfiniai vamzdeliai, zondai, i§siurbimo priemo-
nés); penktame stal¢iuje — jvairios papildomos priemonés, tvarstukai, bintas, pleistrai nuo praguly, tacelés,
spaustukai, zirklés, sterilios pir§tinés).

3. Standartizuotas priemoniy sqrasas. Pagal operacinés paslaugy teikimo profilj kiekvienai operacinei yra
sudaryti standartizuoti aprasai, kiek ir kokiy priemoniy kiekviename stal¢iuje turi biiti. Sis sgrasas isdisku-
tuotas, aptartas ir galutinai sudarytas dalyvaujant slaugytojams.

4. Standartizuotas vaistiniy preparaty skiedimas. Naudojamy medikamenty skiedimo algoritmas kiekvienoje
darbo vietoje.

5. Vaistiniy preparaty Zyméjimas klinikoje naudojamas nuo 2012 mety — medikamentai, sutraukti j Svirkstus,

tuoj pat pazymimi spalvinémis etiketémis.

*H
*/

" Standartizuota anestezijos ..
aparato patikra kasryt

Ao 2 2 al PALLKRA PRIES KEKVIEN§ NEJAUTRA
Anestezijos irangos patikros gairés 2012 &

sistema 4 S (B < il

TIKRINTI PRIFS PIRMAT4 DIFNOS ANESTRZLTA.
Jrang gals maudots ik apmokytas ic kumy ¥

1Savalkue mattas (prte aparato) Veatillatortal

LAk iniy) prangos patih van -
‘ o pavimajoangs | | 1T

2, Sltals ¢
. e e Pacvento sinrblys s des
VBt s o o Vidias

1.0w]y tsekimas ir
prasicnts siurblys

WOVIEIU MAISU™ TESTAS

wiViRig maiiy” totas veri b atiktes Gk patikeises KoCpavimo sistong,
garmtuvns bel ventdiatering

A o b ipeire b3 a™ 3" e e i i e o b by syt

SKvEpuvine
sdrmi

&.Ventiatering " Nl g v ey
O e e

Thvwin e 2 . ddiurutctieyd arcare

S Ekranai

& Lk an i b

16



Slauga. Mokslas ir praktika SaviSvieta

2021 T. 2. Nr. 10 (298) Daiva Didvalé / Standartizuota anestezijos slaugytojo darbo
ISSN 2669-1760 (online) vieta — saugesnis slaugytojas, saugesnis pacientas

Siekiant i§vengti vaistiniy preparaty skyrimo ir naudojimo klaidy, daugelyje pasaulio $aliy vaisty etiketés
yra Zymimos standartizuotu vaisty Zyméjimu pagal Tarptautinés standartizacijos organizacijos (angl. International
Organisation for Standartisation;ISO) 2020 mety standarta (ISO 26825:2020). Sio standarto esmé — tos pacios
farmakologinés grupés vaistai yra zymimi ta pacia spalva (pvz., hipnotikai — geltona, narkotiniai analgetikai —
mélyna ir t. t.). Sis Zyméjimas pagrjstas nuomone, jog klaidingas, bet tos pa¢ios vaisty grupés medikamento sky-
rimas yra susijes su maZzesne komplikacijy rizika, negu klaidingas kitos grupés vaisto skyrimas. Teisingas ir ko-
kybiskas vaistiniy preparaty Zyméjimas yra svarbus ir uztikrina saugy skyrima ir naudojimg pacientams. Minétas
standartas saugiam Svirksty zyméjimui rekomenduoja naudoti ,,TALLman“ sistema — didzigsias ir mazasias raides,
siekiant paryskinti skirtumus tarp panasiy pavadinimy medikamenty (pvz., DOPaminas ir DOBUTaminas, KLO-
NAzepamas, LORAzepamas); pagal ISO 26825:2020 butina parinkti tokius etikeCiy dydzius, kad etiketés tikty
daugumai $virksty dydziy, jose jraSytas tekstas biity lengvai perskaitomas, uzklijuota etiketé neuzdengty Svirksto
gradavimo Zymy. Etiketéje turi bati nurodomas sulietuvintas bendrinis VP pavadinimas (pvz., fentanylum — fen-
tanilis; heparinum — heparinas; lidocainum — lidokainas ir t. t.); vaisto pavadinimas turi biiti gamykliskai atspaus-
dintas kuo paprastesniu $riftu virSutinéje etiketés dalyje, kad apacioje likty vietos uzradyti vaisto koncentracijai.
Priesingo poveikio vaistiniy preparaty zyméjimui naudojamos etiketés, kuriy bent 20 % virSutinés dalies pazyméta
istrizomis linijomis. Vaisty, panaikinanc¢iy raumeny relaksanty veikima, pavadinimai turi bati labiau atskirti nuo
kity priesingg poveiki turin¢iy medikamenty etikeciy: po vaisto pavadinimu turi biti pridedama skersiné juoda
1 mm plocio linija, tokio paties ilgio kaip ir vaisto pavadinimo ilgis [5].

g Standartizuota ir nestandartizuota
Dk

Vadovaujantis tarptautinémis saugumo gairémis, $virk$tai turi buti pazyméti i§ karto po to, kai j juos
sutraukiami medikamentai (nepaleidziant i§ ranky), iSskyrus teikiant biitinaja pagalba. Naudinga naudoti jvairiy
dydziy Svirkstus. Pavyzdziui, indukcinés medziagos paprastai dedamos j didesnius (20 ml) $virkStus, raumeny
relaksantai — j 10 ml $virkstus, o narkotinés medziagos ir kiti raminamieji — j mazesnius (2 arba 5 ml) §virkstus.
Bet koks vaistas ar skystis, kurio negalima atpazinti bet kuriuo procediiros metu (pvz., nepazymétame SvirksSte
arba kitoje talpykloje), turéty bati laikomas nesaugiu ir nenaudojamas.
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Saugumo gairés

Svirkstai turi bati pazenklinti i = Bet koks vaistas ar skystis, kurio
karto PO TO, kai | juos sutraukiami negalima atpazinti bet Kkuriuo
medikamentai (nepaleidziant i$ procediros metu (pvz.,
ranky) nepazenklintame Svirkste ar kitoje

talpykloje), turéty bati laikomas

Naudinga naudoti jvairy dydziy nesaugiu ir nedelsiant iSmesti;

SvirkStus. Pavyzdziui, indukcinés Nesant galimybes SvirkSty zymeéti
medziagos paprastai dedamos | standartizuotai — galima Zymeéti
didesnius (20 ml) SvirkStus, uzklijavus pleistrg ir uZrasius arba
raumeny relaksantai - | 10 ml rasant ant Svirksto tiesiai
Svirkstus, o narkotinés medziagos nenuplaunamu markeriu.

ir kiti raminamieji - | mazesnius (2

arba 5 ml) Svirkstus;

Nesant galimybés $virksty pazymeéti standartizuotomis etiketémis, galima uzklijuoti pleistra ir uzrasyti arba
rasyti tiesiai ant $virks§to nenuplaunamu zZymekliu [6].

Medikamenty administravimas — tai sudétingas procesas, kurj sudaro Vvisi etapai nuo medikamento pasky-
rimo iki pateikimo pacientui. Mokslininkai sutaria, jog §io proceso klinikiné svarba yra negincijama, nes medika-
menty administravimo btidas gali lemti $alutinio poveikio pasireiSkima. Tradiciniu atveju medikamenty administ-
ravimui taikomi teisingo paciento, teisingo medikamento, teisingos medikamenty dozés, teisingo medikamenty
pateikimo biido ir teisingo laiko principai [7].

Komandoje visi turime ,,unikaliy* atsakomybiy: vyresnysis slaugytojas atsako uz saugy vaistiniy preparaty
laikyma, reikiamo rezervo uztikrinimg einamiesiems poreikiams, vaistiniy preparaty tinkamumo vartoti laiko
kontrolg, netinkamy vartoti vaistiniy preparaty perdavima laiku i§ skyriaus i jy kaupimo vieta. Slaugytojas — uz
vaistinio preparato parinkima, paruosima, triguba patikrinima, pateikima tinkamu laiku, teisinga skyrimo btida ir
paciento stebéjima po medikamento suleidimo. Gydytojas — uz aiskiai parasyta paskyrima arba aisky Zodinj ko-
munikavima, jvardijant ne tik vaistinj preparatg, bet ir jo dozg¢. Visi kiti komandos nariai turi netrukdyti slaugytojo,
ruos$iancio ir skirian¢io medikamentus [8].

Zinutés j namus arba apibendrinamosios i$vados:

1. staigos administracijai: optimizuokite pacienty priezilirg per slaugytojy darbo vietas, jas standartizuokite
ir jdiekite algoritmus. Taikykite gerosios vadybos praktikg — tolygy darby paskirstymag ir kokybiskg perso-
nalo komunikacija — iSvengsite didziausios dalies padaromy medicininiy, slaugos klaidy. Kurkite ir palai-
kykite pacienty ir personalo saugos kultiira.

2. Slaugytojui: Mastyk garsiai. Jeigu nesi tikras, klausk dél dozés, pavadinimo ir kt. Niekada neleisk jokio
vaisto (turinio) i§ nepaZzyméto $virksto, venk mechaninio darbo, atidziai apgalvok, nuosekliai planuok, at-
sakingai sutvarkyk darbo vieta po darbo, papildydamas naujomis priemonémis.

18



Slauga. Mokslas ir praktika SaviSvieta

2021 T. 2. Nr. 10 (298) Daiva Didvalé / Standartizuota anestezijos slaugytojo darbo
ISSN 2669-1760 (online) vieta — saugesnis slaugytojas, saugesnis pacientas
3. Taikyti darbo vietos standartizavima tikslinga, siekiant palengvinti slaugos specialisty darba, maZzinant

klaidy tikimybe bei didinant pacienty sauguma. Kai visos priemonés vietoje, iSvengiama nereikalingo per-
sonalo vaiksciojimo ir blaskymosi.

ISvados

= Taikyti standartizavima tikslinga:
Mazinant klaidy tikimybe;
Siekiant palengvinti slaugos specialisty darba;

Bei didinant pacienty sauguma - visos priemonés vietoje,
iSvengiama bereikalingo personalo vaik¢iojimo ir blaskymosi.
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