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Pasaulio paliatyviosios pagalbos ir hospisy asociacija 2021 mety spalio 9-gjq paskelbé Pasauline hospisy
paliatyviosios pagalbos diena. Siemet Sios atmintinos dienos Sitkis: Nepalikime né vieno nuo$alyje — gauti pali-
atyvigjq pagalbg kiekvieno teisé.

Suteikime viltj, kad didziosios Paslapties teorijq patikrinti jiems dar per anksti...

Isileiskime j save gerumq, padékime vienas kitam Biti. Su kitu ir dél kito. Bitkime vilties Zzmonémis. Gyven-
imo esmé — ne tai, kq turi, o kas esi sau ir kitam...

Nepalikime né vieno nuosalyje...

Arvydas Seskevicius
Lietuvos paliatyviosios medicinos draugija

Liga ir mirtis visada bus nei§vengiama ir sudétiné Zzmogaus patirties dalis. Nuo seniausiy laiky iki nidienos
zmoniy pozidris | sergancius nepagydomomis ligomis asmenis ir j mirties sampratg keitési. Senovéje, ypac Lietu-
vos kaimuose, apie mirtj buvo kalbama atviriau. Lietuviy liaudies sakmése, pasakose, padavimuose mirtis pasirodo
moters pavidalu, balta drobule apsisupusi, auksta, liesa, bauginan¢iu veidu, su dalgiu ant peties. Jos vardas — Gil-
tiné. Nuo XIX iki XX a. vidurio vyravo nuostata, jog mirStan¢iajam geriausia namy aplinka, kad kartu su savo
artimaisiais galéty sutikti mirtj ramiai ir oriai. Tik visai neseniai sunkiems, nepagydomiems ligoniams atsirado
specialios ligoninés, skyriai.

Paliatyvioji medicina — viena naujausiy ir greiGiausiai besiplétojan¢iy medicinos discipliny. Tai unikalus
paciento gydymo biidas ir pagalba, kuri paprastai nebtina labai ilgai trunkanti. Unikalus todél, kad teikiama holis-
tiné prieziiira ligoniams ir jy Seimoms, paslaugos vykdomos daugiadalykés komandos principu, taip pat parama
Seimai teikiama ir po artimojo mirties. Visy sri¢iy specialisty bendradarbiavimo integracija yra orientuojama j
asmens patiriamy simptomy gydymga, mazinant kancia, suvokiant realig situacija, ieSkant priemoniy jveikti pa-
ciento ir jo artimyjy psichologinius, socialinius bei dvasinius sunkumus. Jvairiomis priemonémis kei¢iama ligos
eiga taip, kad ligonis kuo ilgiau gyventy visavertj gyvenimg. Medikams svarbiausiai — biiti démesingiems gydant
ir slaugant mir$tantjjj, uztikrinant jo garbingg ir ory i§¢jima. Siy nuostaty vykdymas yra paliatyviosios medicinos
pagrindas.

Paliatyviosios medicinos pradininke laikoma Jungtinés Karalystés gydytoja Sesilé Saunders, 1967 m. Lon-
done atidariusi Sv. Kristoforo paliatyviosios pagalbos ligonine. Tokios paskirties ligoninés i$plito visame pasau-
lyje. Tai aukstos kvalifikacijos darbuotojai, teikiantys paslaugas komandiniu principu: gydytojai, slaugytojai, psi-
chologai, socialiniai darbuotojai ir kunigai. Tam yra skirti stacionarai, dienos klinikos ir ligoniy priezitra kartu su
Seima namuose. Pirmumas teikiamas priezilirai namuose. Kai jau nejmanoma suteikti kokybisky paslaugy na-
muose, ligonis pervezamas j stacionara.

Dvasiné pagalba biitina, kad ligonis jveikty susidariusig krizg ir suvokty, kad jo gyvenimas yra prasmingas,
o aplinkiniy ir kapeliony pareiga — padaryti viska, kad ligonio dvasinis nerimas ir abejojimas biity kuo prasmin-
gesnis ir ramesnis, kad ligonis biity apsuptas gailestingumo, meilés, kad jam biity rodoma derama pagarba. Svarbu
daryti viska, kad artimiesiems likty §viesis ir meilés lydimi prisiminimai, kad jie taikiai ir ramiai priimty tikrove.

Priezitiroje dalyvaujantys savanoriai padeda ligoniui BUTI — paskaito knyga, laikras¢ius, padeda rasyti
laiskus arba tiesiog palaiko uz rankos.

Realybé, kad jie mirs, daznai néra pagrindiné ligoniy baimé. Labiausiai bijoma patirti kan¢ig. Stai kodél
medikai, teikdami paliatyviaja pagalba, taiko ir alternatyviuosius gydymo metodus. Taip suteikiama galimybé

valdyti emocijas ir racionaliai jsitikinti, kad ,,viska darau pats“ ir kad pats ligonis yra ,,sveikimo meistras* — tai
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padidina ligonio orumga ir viltj. Naudojant tokia sveikatos priezitiros strategija kaip realistiskos vilties suteikimas,
baimés mazinimas yra viena i§ integruoty problemy sprendimo paliatyviaja pagalba daliy.

Vakary Europoje veikia stacionarai, vadinami hospisais. Tai — savarankiska asmens sveikatos prieziiiros
institucija, teikianti tik paliatyvigja stacionaring ir ambulatoring pagalba, orientuots j jaudiantj ir mastantj zmogy,
gerinant jo gyvenimo kokybe. | hospisus guldomi ligoniai gyvenimo pabaigoje savaitei ar kelioms dienoms, kai
jau viskas atlikta, kas tik jmanoma, ir lieka tik iSkeliauti.

Si naujausia medicinos sritis ypa¢ svarbi tuo, kad teikia paslaugas ir ligonio artimiesiems, $eimai, nes sun-
kios ligos progresavimas ir artéjanti mirtis sukelia Seimoje psichologiniy problemy. Seima, slaugydama tokj ligonj,
iSsenka ir jiems reikalinga taip pat atgauti psichologines ir dvasines jégas. Tuo $§i slauga skiriasi nuo jprastos
kasdieninés pagalbos. Specialistai teikia paslaugas komandiniu principu: gydytojai, slaugytojai, psichologai, so-
cialiniai darbuotojai ir kunigai.

Daznai sergantieji nepagydoma liga pradeda labiau vertinti gyvenima nei kiti, nes jie gyvena §ia diena,
dziaugiasi kiekviena akimirka, kiekvieng smulkmeng mato kaip gamtos grozj, vertina Seimos pastangas padeéti. I$
ju verta mokytis ir sveikiesiems, besiskundziantiems, kad ,,neturime baty, kai pamatome, kad kiti neturi kojy*.
Net ir maziausia vilties pros§vaisté tampa ligonio ir jo artimyjy gyvenimo palaikymo $altiniu. O Seimai tenka is-
mokti gyventi su netektimi.

Medikams tai sunkus, alinantis darbas, kai tenka padéti pacientui susitaikyti su mintimi, kad artéja mirtis,
skatinti dziaugtis likusiu gyvenimu, kai savus riipescius reikia palikti uz dury. Ir ne visi tai gali iStverti.

Pasaulio paliatyviosios pagalbos asociacija, norédama atkreipti valstybiy vyriausybiy ir visuomenés dé-
mesj, nuo 2005 mety spalio pirmajj Sestadienj paskelbé Pasaulio paliatyviosios pagalbos diena. Siai dienai pami-
néti Lietuvos paliatyviosios medicinos draugija kiekvienais metais organizuoja respublikine konferencija, vyksta
renginiai baZnyciose ir teatruose, susitikimai su visuomene.

Paliatyviosios pagalbos sistema misy $alyje privalo egzistuoti ne tik kaip nacionalinés asmens sveikatos
prieziliros sistemos bei nacionalinés kultiiros dalis, bet ir kaip bendrazmogiskoji vertybé, nes kiekvienas Zzmogus
ankséiau ar véliau susidurs su miisy visy nei$vengiama tikrove — mirtimi.

Paliatyvioji pagalba suteikia zmogiska dovana — nepagydomai sergantiesiems oriai mirti, o jy artimiesiems
leidzia patirti didziadvasiSkuma, nes orus gyvenimas suteikia zmogui tikraja verte, viding darng ir didybe.

Visy sveikatos prieZiiros specialisty, teikian¢iy paliatyvigja pagalba, tikslas ir pareiga — nepaisant ligos
pobiidzio, pazadinti sergantiesiems tikéjimg ir viltj, padaryti viska, kad Siame nelygiame kovos kelyje jie galéty
dziaugtis dar vienu iSaususiu rytu, rudens gelstanciais medziy lapais, pamojuoti besileidzianciai saulei, i§skren-

dantiems paukSc¢iams...

Daugiau apie Lietuvos paliatyviosios medicinos draugijq skaitykite knygoje, skirtoje Lietuvos paliatyvio-

sios medicinos draugijos veiklai ,, Mums kiekvienas riipi ..
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