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Paliatyvioji slauga — kas Zinotina kiekvienam

Janina Valanciuté
Lietuvos medicinos biblioteka

Skausmo priezastys ir kaip jj jveikti

Paliatyvioji medicina : skausmo gydymas / Liuda Brogiené, Danguolé RuZevi-
¢iené, Arvydas Seskevitius, Skaisté KasciuSkevicitite, Jelena Cesarskaja, Vaiva
Degutyté, Justina Jermolajevaité, Ieva Kudingyté. — Kaunas : Vitae Litera,
2019. - 139, [1] p.

Paliatyviosios medicinos Lietuvoje pradininko, gydytojo kardiologo Arvydo
Seskeviciaus su bendraautoriais knyga, skirta aptarti viena pagrindiniy paliatyvio-
sios pagalbos tiksly — skausmo gydyma. Skausmas pacientams sukelia didziausiy
kanciy. Nors skausmas yra seniausia Zmonijos medicininé problema, taciau net Siy

laiky medicina dar visko nezino apie §j reiSkinj, todél kartais malSinti skausma yra

. labai sunku, o kartais net nepavyksta jo visidkai numalginti. Su skausmu susiduria
.| beveik visy sri¢iy medikai. Skausmas — tai emocinis ir sensorinis diskomfortas.
Skausmas — ne tik fizinis pojtis, jis gali bati susijes ir su psichika, emocijomis, i§gyvenimais.

Leidinyje i§skiriamos $ios skausmo rii$ys: nocicepsinis, neuropatinis ar misrus, susijes su onkologine liga
arba jos gydymu. Analizuojamos onkologinio skausmo prieZastys, jo atsiradimo veiksniai ir ypatybés. Aptariami
gydymo principai. Pagrindiné skausmo malSinimo ir kity simptomy gydymo salyga yra démesys ir pagalbos priar-
tinimas prie paciento. Paliatyviojoje pagalboje skausmas malSinamas kompleksiskai, atsizvelgiant | ligonio
pagrinding ir gretutines ligas bei psichologinius, socialinius ir dvasinius sutrikimus, nes skausmo potyris gali su-
kelti arba apsunkinti kitas sveikatos problemas.

Knygoje daug démesio skiriama serganciyjy vaiky paliatyviajai pagalbai, apibendrinami vaiky ir suaugu-
siyjy paliatyviosios pagalbos skirtumai.

Skyrelyje apie skausmo vertinimg raSoma: ,,Skausmg kartais vadiname penktuoju gyvybiniu rodikliu Salia
pulso, kvépavimo, kraujosptidZio ir temperattros. [...] Ta¢iau jei pulsa, kvépavima galima suskaiciuoti, tempera-
tiirg, kraujosptidj iSmatuoti, tai skausmui, kad ir kaip Siais mokslo pazangos laikais keistai skambéty, iSmatuoti kol
kas nesukurtas joks prietaisas, todél néra jokiy tiksliy priemoniy jam iSmatuoti.* Skausmas yra individualus, kiek-
vienas jj suvokia skirtingai, o medikas privalo jj priimti tokj, kokj nusako pacientas.

Leidinys papildytas lentelémis. Pabaigoje pateikiamas skausmo kliniky sgrasas ir literattiros $altiniai.
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Kas Zinotina apie paliatyviosios pagalbos teikimg namuose

Paliatyviosios pagalbos teikimo namuose rekomendacijos / Arvydas Seske-
vidius. — Kaunas : Vitae Litera, 2015. — 42 p.

Tai profesoriaus Arvydo Seskevi¢iaus knyga apie vis pla¢iau propaguo-

jama paliatyviaja pagalba j namus ir jos komandos nariy teikiamas paslaugas pa-
 NAMUOSE EKONENDAGLOS cientams, jy Seimos nariams bei kitiems pacientus slaugantiems asmenims.

Komandos nariai taip pat konsultuoja Seimos gydytojus ir slaugytojus, ku-
rie ripinasi pacientu namuose, moko $eimos narius. Komandg sudaro keturi arba
penki visu etatu dirbantys specialistai: gydytojai, slaugytojai, socialiniai darbuo-
tojai, slaugytojy padéjéjai ir administracinis personalas. Darbuotojai turi buti

baige Sveikatos apsaugos ministerijos akredituotus specialius mokymus.

' Paliatyviosios pagalbos namuose komanda gali teikti paslaugas ligoniui,
bendradarbiaudama su bendrosios praktikos gydytoju, slaugytoju ir kitais pirminés sveikatos priezitiros specialis-
tais. Kartais, labai sudétingais atvejais, perima gydyma i§ bendrosios praktikos gydytojo ir slaugytojo.

Leidinyje pateikiamose rekomendacijose apzvelgiami jvairiis paliatyviosios pagalbos teikimo namuose
modeliai ir specifiniai paciento lankymo namuose aspektai. Paliatyviosios pagalbos namuose paslaugos gali buti
teikiamos kaip geriatrinés priezitros dalis, kaip pirminés prieziliros su specializacija paliatyviojoje prieziliroje
(pirmingje ir paliatyviojoje priezitiroje) dalis, kaip priezitiros namuose (sveikatos priezitiros namuose) dalis, jos
taip pat gali buti teikiamos neperzengiant ligoninés paliatyviosios prieziiiros programos riby. Leidinyje taip pat
aptariamas svarbus slauganciy artimyjy (Seimos nariy) vaidmuo.

Namuose teikiama paliatyvioji pagalba dazniausiai naudinga sergantiems progresuojanciomis nepagydo-
momis ligomis pacientams, kuriems diagnozuoti gyvenimo trukme ribojantys organizmo sutrikimai su auksta mir-
tingumo rizika. Tokiems pacientams pagalba teikia daugiadisciplininés sveikatos prieZitiros specialisty komanda,
kuri palengvina skausmg ir kitus fizinius simptomus, uZtikrina tinkama bendravima, padeda priimti sprendimus
bei koordinuoja pagalba, atsizvelgdama j jvairias situacijas skirtingais ligos etapais. Paliatyvioji pagalba yra aktu-
ali sergantiems jvairiomis ligomis visy amziaus grupiy pacientams. Tyrimy duomenimis pacientai, sergantys pas-
kutinés stadijos véziu, kuriems paslaugos buvo teikiamos namuose, i§gyvendavo ilgiau. Specializuota paliatyvioji
pagalba pagerina pacienty ir juos prizilirin¢iy asmeny gyvenimo kokybe, palengvina slaugytojams tenkancia pa-
ciento prieziliros namuose nasta, pagerina simptomy kontrole bei sumazina ligoninés ir skubiosios pagalbos sky-
riaus darbo kriivj.

Leidinio pabaigos pateikiama santrauka ir paliatyviosios pagalbos teikimo namuose rekomendacijos bei
literatiiros Saltiniai.

Abi pristatytas knygas galite pasiskolinti i§ Lietuvos medicinos bibliotekos.

Daugiau informacijos apie leidiniy i8davimg | namus Naudojimosi biblioteka taisyklése
www.Imb.It > paslaugos arba tel. (8 5) 261 77 96 (Abonementas).
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