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Artiiras Simkus

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Asmens sveikatos departamento Pirminés sveikatos priezidros ir slaugos skyrius

Asmens sveikatos prieziiiros specialisty, dirbanciy Lietuvoje, kompetencija reglamentuoja Lietuvos medi-
cinos normos, kurias savo jsakymu tvirtina Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras. Kiekvieng Lietu-
vos medicinos normg kuria, perzitiri ir pagal poreikj kei¢ia ministro jsakymu sudaryta 8—12 asmeny darbo grupé,
kurios sudétyje yra mokymo institucijy, specialisty profesiniy organizacijy, pacienty interesus atstovaujanciy or-
ganizacijy, kontroliuojandiyjy institucijy ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos atstovai. Kom-
petencijy dalis, kurig sudaro reikalavimai specialisto zinojimui, iSmanymui ir gebéjimams, rengiama atsizvelgiant
i studijy programy turinj, naujausius sveikatos moksly pasiekimus, kity Saliy geruosius pavyzdzius ir mokslo jro-
dymais pagrijstus diagnostikos ir gydymo arba slaugos metodus. Rasant kompetencijy dalj, kuri praktikoje turbiit
yra aktualiausia, didziausia darbo dalis tenka mokymo institucijy ir specialisty profesiniy organizacijy (pvz., ko-
legijy, specialybés draugijy) atstovams. Pateikiame keleta paaiskinimy apie pakeitimus, kurie akuseriams yra pa-
kankamai nauji, taciau biitini gerinant Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos efektyvuma, siekiant sveikatos
priezitiros paslaugy kokybés ir pacienty saugumo.

Naujos redakcijos Lietuvos medicinos norma MN 40:2021 ,,AkuSeris* yra patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2021 m. geguzés 21 d. jsakymu Nr. V-1166 ,,Dél Lietuvos medicinos hormos MN
40:2021 ,,Akuseris* patvirtinimo®. Aktualig Sio jsakymo redakcija galima rasti ir teisés akty registre internete:
https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/1bdf86b076cb11e49710918558376243/asr.

TEISES

10.3. skirti ir i§ra$yti medicinos pagalbos priemones sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka ir biiti-
nosios medicinos pagalbos atveju teikdamas medikamenting pagalbg, savarankiskai skirti vaistinius preparatus,
jrasytus | Vaistiniy preparaty, kuriuos savarankiskai gali skirti akusSeris, teikdamas medikamenting pagalbg biiti-
nosios medicinos pagalbos atveju, sarasg (Lietuvos medicinos normos 1 priedas), skirti vaistinj preparatg sveikatos
apsaugos ministro nustatyta tvarka pagal patvirtintg Gimdyvei ar naujagimiui akuSerio skiriamy vaisty sarasa (Lie-
tuvos medicinos normos 2 priedas).

Komentaras: §i nuostata aktualiausia yra GMP skubiosios medicinos pagalbos slaugos specialistais dir-
bantiems akuSeriams. Iki MN 40:2021 pakeitimy jsigaliojimo akuSeriai, teikiantys biitingjq medicinos pagalbg,
neturéjo teisés vienkartiniam vartojimui (naudojimui) paskirti vaistinio preparato (t. y. be gydytojo paskyrimo
duoti, pvz., skausmg mazinanciy antihipertenziniy ar kt. vaistiniy preparaty, reikalingy bitinajai medicinos pa-
galbai suteikti).

Sioje vietoje biity naudinga prisiminti, kad biitinajai pagalbai yra priskiriama pirmoji pagalba ir skubioji
pagalba.

[Biitinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos svei-
katos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymu Nr. V-208 ,, Dél Biitinosios medicinos pagalbos teikimo
tvarkos ir masto apraso patvirtinimo *:

., 3. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigose (teikianciose ambulatorines ir (ar) stacionarines paslaugas) tei-

kiama skubioji medicinos pagalba yra kvalifikuota asmens sveikatos prieziiiros paslauga, kurig teikia gydytojas
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arba gydytojas kartu su kitais asmens sveikatos prieziuros specialistais. Skubioji medicinos pagalba — tai medici-

nos pagalba, teikiama nedelsiant (1 kategorija) arba neatidéliotinai (2, 3, 4 kategorijos), kai dél umiy klinikiniy

bitkliy, nurodyty Apraso 1 ir 2 prieduose, isdeéstyty Vaiky skubiosios medicinos pagalbos masto lentelés ir Suau-

gusiyjy skubiosios medicinos pagalbos masto lentelés (toliau — lentelés) 3 skiltyje, gresia pavojus paciento ir (ar)

aplinkiniy gyvybei arba tokios pagalbos nesuteikimas laiku sukelia sunkiy komplikacijy grésme pacientams.
<..>

7. Bittinoji medicinos pagalba asmens sveikatos prieziiiros jstaigose teikiama visiems pacientams. Bitinoji
medicinos pagalba teikiama etapais: pirmiausia suteikiama pirmoji medicinos pagalba, po to — skubioji medicinos
pagalba. “].

Svarbu pazyméti, kad Lietuvos medicinos normos MN 40:2021 ,, Akuseris* 2 priede Gimdyvei ar naujagi-
miui akuSerio skiriamy vaisty sqrase iSvardytus vaistinius preparatus akuSeris savarankiskai gali skirti tik tuo
atveju, kai teikia Gimdymo namuose prieziiiros paslaugq. Sios paslaugos teikimo aprasas yra patvirtintas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. sausio 3 d. jsakymu Nr. V-10,, Dél Gimdymo namuose prieZiiros
paslaugos teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*“. Aktualig Sio jsakymo redakcijq galima rasti internete:
https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/29b47340127b11e9b2b6e7cdb14007b4.

10.4. pagal kompetencija konsultuoti paciente, fizinius ir juridinius asmenis Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka;

Komentaras: si nuostata, nors ir atrodo labai elementari, taciau ji yra nauja, ankstesnéje medicinos nor-
mos redakcijoje jos nebuvo, sudaro prielaidas savarankisky akuserio paslaugy (konsultacijy) jvedimui, kurios
tampa vis aktualesnés, siekiant, kad kuo daugiau asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy gyventojams biity suteikta
ambulatoriskai. Kadangi nésciyjy prieziura priskiriama Seimos gydytojo komandos kompetencijai, tai Sioje ko-

mandoje dirbantys akuSeriai kai kurias savo funkcijas galéty teikti savarankiskai.

10.6. nustatyti vaiko gimimo momentg Lietuvos Respublikos vaiko gimimo momento nustatymo jstatymo
nustatyta tvarka;

Komentaras: nauja nuostata, medicinos normoje jgyvendinanti Lietuvos Respublikos vaiko gimimo mo-
mento nustatymo jstatymo nuostatas [Vaiko gimimo momentq nustato sveikatos prieziiiros specialistai]. Aktualig
Sio jsakymo redakcijq galima rasti internete. https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.BO9F5EDOF81B/asr.

10.10. tvarkyti paciento duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, vykdant Lietuvos medicinos normoje nu-
rodyta veikla, Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny
tvarkyma, nustatyta tvarka;

12.14. laikytis profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti, saugoti profesing paslaptj
ir visg informacija apie pacientg laikyti konfidencialia; kitiems asmenims $i informacija gali bati atskleista Euro-
pos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais pagrindais ir tvarka;

Komentaras dél 10.10. ir 12.14. papunkéiy: jsigaliojus Bendrajam asmens duomeny apsaugos regla-
mentui, visos ministerijos ir joms pavaldzios jstaigos turéjo perziureéti teisés akty, reglamentuojanciy asmens duo-
meny tvarkymgq, atitiktj Siam reglamentui. Specialiyjy kategorijy (informacija apie sveikatq ir kt.) asmens duo-
meny apsaugai skiriamas ypatingas démesys. Asmens duomeny tvarkymas laikomas teisétu tik tuo atveju, jeigu jis
atitinka Bendrojo duomeny apsaugos reglamento 5 ir 6 straipsniy nuostaty reikalavimus, o specialiy kategorijy
asmens duomeny tvarkymas 9 straipsnio nuostatas. Sveikatos apsaugos ministerija privalo uztikrinti sveikatos
duomeny (specialiyjy kategorijy asmens duomeny) tvarkymo politikq, atitinkanciq Bendrojo asmens duomeny

reglamento nuostatas. Atsizvelgiant | tai, keiciant medicinos normas, buvo aiskiai jvardyta, kokiq veiklg
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vykdydamas akuseris gali tvarkyti paciento sveikatos duomenis, jtvirtinta pareiga saugoti profesing paslaptj ir
visq informacijq apie pacientq laikyti konfidencialia bei numatyta prievole tobulinti kvalifikacijq asmens duomeny

apsaugos srityje, nes akuseriai privalo iSmanyti asmens duomeny apsaugos principus ir jy laikytis.

12.12. taikyti Lietuvos Respublikoje tik sveikatos mokslo ir praktikos jrodymais pagristus saugius tyrimo,
diagnostikos ir gydymo metodus, i$skyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis;
Komentaras: nuostata, padedanti uztikrinti pacienty saugumgq ir garantuojanti, kad pacientams bus teikia-

mos tik saugios asmens sveikatos prieZiiros paslaugos.

12.24. pranesti teisésaugos ir kitoms valstybés institucijoms apie suzalotus ar smurtg patyrusius asmenis,
kuriems dél nusikalstamos veikos galéjo biiti padaryta zala, Lietuvos Respublikos teisés akty, reguliuojanciy to-
kios informacijos teikima, nustatyta tvarka;

12.25. pagal savo kompetencijg koordinuoti sveikatos priezitiros paslaugy teikima Lietuvos medicinos nor-
mos 12.24 papunktyje nurodytiems smurtg patyrusiems asmenims;

Komentaras: 12.24 ir 12.25 papunkcius reikéty skaityti nuosekliai, nes jie papildo vienas kitg ir suzalo-
tiems arba smurtq patyrusiems asmenims sudaro sqlygas reikiamas asmens sveikatos priezitiros paslaugas, nelikti
uzmirstiems visoje sveikatos sistemoje. 12.25 papunktis nejpareigoja akuserio nuolat koordinuoti nukentéjusiam
asmeniui teikiamy asmens sveikatos priezitiros paslaugy, taciau sukuria pareigq pasidométi, ar galiausiai toks

asmuo gavo sveikatos prieziuros paslaugas, kurios jam buvo reikalingos.

KOMPETENCIJA

14.8. naudojimosi informacinémis ir ry$io technologijomis biidus ir mokéti jais naudotis;

16.11. naudotis ir dirbti su elektronine sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttros informacine
sistema;

16.12. surasti, tvarkyti, kaupti, sisteminti ir perduoti informacija;

Komentaras: atsizvelgiant j tai, kad asmens sveikatos prieziiiros paslaugos pradedamos teikti ir netiesio-
ginio kontakto su pacientu biidu, o medicininés dokumentacijos formos perkeliamos j elektronine erdve ir ten
pildomos, visiems sveikatos prieziiros specialistams biitina suprasti informacines ir rysiy technologijas, moketi
naudotis informacinémis sistemomis (tiek vidinémis, naudojamomis sveikatos prieziiiros jstaigose, tiek ESPBI IS
(e-sveikata)).

14.12. socialiniy, kulttiriniy, ekologiniy, ekonominiy, religiniy ir kity veiksniy jtakg moters ir naujagimio
sveikatai;
Komentaras: konkretizuotas vienas papildomas veiksnys, kurj jprastai biuty galima priskirti ir ,, kitiems

veiksniams “, taciau Lietuvoje atsirandant vis daugiau jvairesnes religijas iSpazZjstanciy asmeny, religinis veiks-

nys, teikiant asmens sveikatos priezitiros paslaugas, tampa itin jautrus ir svarbus.

15.15. ginekologinémis ligomis serganciy motery priezitiros ypatumus;

15.17. imunoprofilaktikos principus ir jos jtaka sveikatai;

15.19. dietetikos pagrindus;

16.8. esant mazos rizikos néStumui paskirti tyrimus ir jvertinti jy rezultatus Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. rugséjo 23 d. jsakymo Nr. V-900 ,,Dél Néséiyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos
priezitiros tvarkos apraso patvirtinimo* nustatyta tvarka;

17.3. pasiruosti ir atlikti kraujo ir jo komponenty transfuzija;
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17.4. taikyti deguonies terapija;

17.5. paruosti antibiotikus injekcijoms ar infuzijoms ir jas atlikti;

17.6. dirbti su $virkstinémis pompomis ir lagy dozatoriais;

17.7. stebéti, registruoti ir vertinti pacientés skys¢iy balansg;

17.8. déti vaginalines, rektalines Zvakutes;

17.9. laSinti laSus j akis, nosj, ausis;

17.10. uzdéti kompresus ir pavilgus;

17.11. uzdéti Silumos ar $alcio aplikacijas;

17.13. skatinti §lapinimosi refleksa;

17.14. paruosti akuserio darbo vietg pagal aseptikos ir antiseptikos reikalavimus;

17.16. ruosti, pakuoti medicinos priemones sterilizacijai, juos sandéliuoti;

17.17. dirbti su medicinos priemonémis ir jas priZzitiréti;

17.19. tvarkyti medicinines atliekas;

Komentaras: is pirmo zvilgsnio tai labai elementarios ir nesudétingos funkcijos, taciau ankstesnése Lietu-
vos medicinos normos MN 40:2021 ,, AkusSeris ““ redakcijose jos nebuvo aiskiai reglamentuotos, todél tritko ais-

kumo tiek teisiniu aspektu, tiek akuseriy kasdienéje praktikinéje veikloje.

17.21. paimti, paruosti ir siysti éminius laboratoriniams diagnostiniams tyrimams, jskaitant gimdos kaklelio
citologinj tepinélj, ir pagal savo kompetencijg apie tyrimy rezultatus informuoti pacientg;

Komentaras: kompetencija praplésta ir papildyta gebéjimu informuoti paciente apie tyrimy rezultatus, jy
neinterpretuojant.

17.23. nustatyti néstumg ir jo dydj (laikg) bei gimdymo termina;
Komentaras: kompetencija praplésta ir papildyta gebéjimu nustatyti ne tik néstumo faktq, bet ir néstumo
laikq, gimdymo terming.

17.28.2. uzrasyti ir jvertinti kardiotokograma, nestresinj testa, pastebéjus patologiniy poky¢iy informuoti

gydytoja;
Komentaras: kompetencija praplésta ir papildyta nestresinio testo atlikimu.

17.30. savarankiskai prizidiréti gimdyve visais savaiminio gimdymo periodais, kai néra didelés rizikos nés-
tumo veiksniy, pildyti dokumentacijg, priimti sprendimus dél biitinybés konsultuotis su gydytoju;

Komentaras: papildyta gebéjimu priimti sprendimg dél butinybés (kada?) akuserei konsultuotis su gydy-
toju.

17.41. atlikti sveiky naujagimiy akiy tikrinima — akiy dugno raudonojo reflekso tyrima;

17.42. atlikti sveiky naujagimiy kritiniy jgimty $irdies ydy tikrinima — jsotinimo deguonimi matavimo per
oda ir Sirdies susitraukimo daznio registravimo tyrima;

17.43. atlikti sveiky naujagimiy transkutaninio bilirubino kiekio matavima;

17.45. mokyti tinkamo ir taisyklingo naujagimio Zindymo;

17.48. atlikti naujagimio bambutés prieziiira;

17.51. atpazinti moters emocinius sutrikimus, ypa¢ pasireiskian¢ius po gimdymo, suteikti prading psicho-
emocing pagalbg ir rekomenduoti kreiptis j specialista konsultacijai;

17.55. prizidreéti, Salinti drenus;
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17.56. suteikti pagalba vemianciai pacientei;

17.61.5. pasiruosti defibriliacijai ir asistuoti jos metu;

17.62. paskirti ir atlikti imunoprofilaktinius skiepijimus naujagimiams, vaikams ir suaugusiems Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugséjo 23 d. jsakymo Nr. 468 ,,Dél Imunoprofilaktikos orga-
nizavimo ir atlikimo tvarkos apraso patvirtinimo* nustatyta tvarka;

17.64. nustatyti kraujo grupe pagal ABO sistema;

17.65. plauti makstj, atlikti maksties instiliacijas;

17.66. stebéti, vertinti ir registruoti sgmonés bukle;

17.67. skaiciuoti, vertinti ir registruoti pulsa, kvépavimo daznj;

17.68. matuoti, vertinti ir registruoti kraujo spaudima, kiino temperatiira;

Komentaras: is pirmo zvilgsnio tai labai elementarios ir nesudétingos funkcijos, taciau ankstesnése Lietu-
vos medicinos normos MN 40:2021 ,, AkuSeris “ redakcijose jos nebuvo aiskiai reglamentuotos, todél tritko ais-
kumo tiek teisiniu aspektu, tiek akuseriy kasdienéje praktikinéje veikloje.

17.69. matuoti ir vertinti gliukozés kiekj kapiliariniame kraujyje;

Komentaras: akuseris turi gebéti ne tik pamatuoti gliukozés kiekj kraujyje, bet ir jvertinti rezultatq, gebéti
suprasti bei mokéti suprantamai paaiskinti pacientei, dél ko galéjo atsirasti biitent tokia reikSmé ir kokiy priemo-
niy reikeéty (jei reikéty) imtis. Rezultaty vertinimas turéty biti suprantamas kaip rodiklio ribiniy verciy zZinojimas
ir gebéjimas identifikuoti, ar rezultatas tas vertes virsija, ar yra mazesnis nei norma ir kokj poveikj tai gali turéti
pacientés sveikatai.

17.70. jgyvendinti mokslo jrodymais pagrista, individualizuotg akusering pagalbg ir prieziiirg;

17.71. koordinuoti slaugytojo padéjéjo darbg akuserio darbo metu;

Komentaras: tai nauja nuostata, jpareigojanti akuserj, siekiant akuSerinés prieziiiros tiksly, koordinuoti
slaugytojo padéjéjo (kai jis priskirtas akuserinei pagalbai teikti) darbg.
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