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Santrauka. Kojy opos yra viena i$ sunkiausiai sprendzZiamy Siuolaikinés medicinos problemy. Nors yra sukurta daug jvairiy vaisty ir mechaniniy
bady opoms gydyti, taCiau jie rySkaus pageréjimo nei Zaizdy gijimui, nei socialinei serganciyjy padéciai dar nesuteikia. Kojy opos ne tik daznas,
sunkiai gydomas, bet ir ekonomiskai nuostolingas, daug prieZidros, darbo bei Ziniy reikalaujantis sveikatos sutrikimas.

Tyrimo tikslas — jvertinti slaugytojy darbo ypatumus slaugant pacientus, sergancius létinémis kojy opomis (LKO).

Tyrimo metodai. Kiekybinis tyrimo metodas, taikant anoniming anketine apklausa, skirtg slaugytojams, slaugantiems pacientus, sergancius létine-
mis kojy opomis. Gauty rezultaty apraSomoji statistika.

Rezultatai. Slaugytojai, dirbantys stacionare, bent kartg per savaite slaugo pacientus, sergancius LKO, kurios daZniausiai lokalizuojasi blauzdy,
péay, ciurny srityse. Pacientams, turintiems kity gretutiniy susirgimy (pvz., CD, HL ir kt.), reikalingi specifiniai slaugos poreikiai — ilgesnis laikas
Zaizdai gyti, infekcijy ir kraujavimo rizikos prevencija, subalansuota mityba bei temperatdros kontrolé. Slaugant pacientus su LKO, slaugytojai daz-
niausiai dirba pasilenke. Labiausiai slaugytojy darbg sunkina slaugytojy padéjéjy trakumas.

ReikSminiai zodziai: slaugytojai, darbo ypatumai, pacientai, létinés kojy opos.

Peculiarities of nurses work for nursing patients with chronic leg ulcers

Abstract. Legs ulcers are one of the most difficult Problem to solve in modern medicine. Although a wide variety of drugs and mechanical meth-
ods have been developed to treat ulcers, no marked improvement has yet been discovered in either wound healing or the social status of patients.
Leg ulcers are not only a common, difficult to treat, but also economically unprofitable health condition requiring a lot of care, work and knowledge.
Study aim — to evaluate peculiarities of nurses work for nursing patients with chronic leg ulcers.

Study methods. Quantitative research method using an anonymous questionnaire for nurses caring for patients with chronic leg ulcers. Descriptive
statistics of results.

Results. Nurses working in a hospital at least once a week care for patients with chronic leg ulcers, which are usually localized in the calf, foot,
ankle areas. Patients with other comorbid conditions (e. g. diabetes, arterial hypertension and other) are needed specific nursing needs — longer
wound healing, prevention of infections and bleeding, balanced diet and temperature control. Nursing patients with chronic leg ulcers the body
position of the nurses mostly is forced, they work bent over. The work of nurses is most complicated by the lack of nursing assistants.

Keywords: nurse, peculiarities of work, patients, chronic leg ulcers.

Ivadas

Zaizdos yra apibidinamos kaip normalios odos ir minkstyjy audiniy struktiros bei funkcijos
pazeidimai [1]. Jos skirstomis j Gimias ir létines. Létinés zaizdos yra sukeltos endogeniniy veiksniy, tokiy kaip
periferiniy arterijy, veny, metaboliniy sutrikimy (dazniausiai cukrinio diabeto (CD)) [2]. Agale S. V. (2013) nu-
rodo, kad Iétinémis kojy opomis (LKO) serga 0,6-3 proc. vyresniy nei 60 mety amziaus Zmoniy, o tarp vyresniy
nei 80 mety amziaus serganciyjy skaicius didéja iki 5 proc. [3]. Pagrindiné LKO priezastis — pavir§iniy ar giliyjy
koju veny ir perforuojanciy veny voztuvy nepakankamumas. Taip pat veny opas lemia daug kity rizikos veiksniy,
jskaitant paveldimuma, vening okliuzija, amziy, nutukima ir CD. Daugiau nei 95 proc. pacienty kojy veny opos
atsiranda kojose zemiau kelio, dazniausiai aplink girnelg, iSopéjimas gali biiti atskiras arba cirkuliarus [4, 5].

Vienas i§ efektyviausiy LKO gydymo ir prevencijos budy, kuris padeda veninés kilmés opoms gyti, yra
kompresija. Kompresiné terapija padeda mazinti edema ir veny tirj, ,,minkStina“ lipodermatoskleroze, jos metu
greitéja veninio kraujo tékmé, vyksta veninio refliukso redukcija ir tuo paciu pageréja ,,raumeny pompos* darbas
ir arterinio kraujo pritekéjimas, mikrocirkuliacija bei limfos drenazas [6]. Siekiant kuo efektyvesnio LKO gydymo,
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labai svarbi taisyklinga létiniy zaizdy higiena — zaizdos plovimas, valymas, krasty atnaujinimas ir tvarstymas, $io
etapo metu turi biiti pritaikytas toks tvarstis, kuris gali pasalinti bioplévelg ir uzkirsti kelig zaizdos uzterSimui bei
pakartotinei infekcijai [7, 8]. Zaizdy gydymui taip pat reikalingi tvarséiai, kurie apsaugoty nuo traumy, opos prog-
resavimo bei kartu biity skirti prevencijai, o ne tik gydymui. Kadangi LKO yra susijusios su dideliu eksudato
kiekiu, kurio sudétyje yra uzdegiminiy citokiny ir proteaziy, galin¢iy pazeisti sveika oda, Siuolaikinése rekomen-
dacijose patariama naudoti zaizdy tvarscius, kurie gali sugerti eksudatg ir iSlaikyti drégna zaizdy pagrinda [9].

Pacientai, sergantys LKO, taip pat patiria daug fiziniy, psichologiniy, socialiniy problemy, bloginan¢iy jy
gyvenimo kokybe (GK). Dauguma Siy pacienty yra priklausomi nuo juos slauganciy artimyjy ar medicinos perso-
nalo, nes dazniausiai jie yra fiziSkai neaktyviis, socialiai izoliuoti bei daznai priprate prie Sios ligos ir nesitiki
visiskai pasveikti. Siems pacientams ir jy artimiesiems reikia skirti daug démesio, juos mokyti apie trofinés opos
priezitira [10]. Nustatyta, kad pacienty mokymas ir informavimas gerina gijima, nes skatina juos aktyviai dalyvauti
savo sveikatos mokymo procese, bendrauti ir bendradarbiauti su slaugytojais bei priimti geriausius gydymo ir
slaugos sprendimus. Taigi pacienty bei jy artimyjy mokymas, informavimas ir bendravimas yra bene vienas svar-
biausiy veikly Siandieninéje slaugoje [11].
teikti kvalifikuotas slaugos paslaugas. Siomis dienomis Lietuvoje jstatymiskai §ie specialistai jgauna vis daugiau
savarankiskumo ir pareigybiy pagal savo kvalifikacija, teikiant sveikatos prieziliros paslaugas, o tai padeda pa-
lengvinti bendrosios praktikos slaugytojy darba [12, 13].

Tyrimo aktualumas. LKO yra daznas, sunkiai gydomas, ekonomiskai nuostolingas sveikatos sutrikimas.
Jis reikalauja daug démesio ir prieziliros, norint pasiekti kuo geresniy gydymo rezultaty. Tad slauga, susijusi su
LKO serganciyjy priezitira, reikalauja daug slaugytojo, paciento ir jo artimyjy darbo. Slaugytojas turi uztikrinti ne
tik slaugg ir priezilirg, bet ir mokyti pacienta bei jo artimuosius. Kadangi slaugytojai yra ariausiai paciento, jie
pastebi GK pokycius, atsiradusius dél fiziniy, psichologiniy ir socialiniy problemy sergant LKO.

Tyrimo naujumas. Daugeliu tyrimy jau yra nustatyta LKO priezastys, daznumas, pagrindiniai GK aspek-

v —

veiksniai.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimo organizavimas. Atliktas kiekybinis tyrimas 2020 m. spalio—gruodZio ménesiais elektroniniu bidu,
taikant originalig tyréjy sukurta anoniming anketa, skirtg slaugytojams. D¢l Salyje esanciy karantino ribojimuy,
susijusiy su ekstremalia padétimi dél COVID-19 viruso infekcijos, rastu, interviu ar stebéjimo metodais stacionare
slaugytojy apklausti nebuvo galimybés, tad anketa buvo paskelbta populiariame apklausy portale —
https://apklausa.lt/, kuri buvo laisvai prieinama ir ja galéjo uzpildyti visi bendrosios praktikos slaugytojai, kurie
savo darbe susiduria su LKO.

Tyrimo imtis. Pasirinkta patogioji imtis, Siame internetiniame portale anketing apklausg galéjo uzpildyti
visi bendrosios praktikos slaugytojai, kurie dirbdami stacionare slaugo pacientus, sergan¢ius LKO. Tyrimo pabai-
goje klausimyna buvo uzpild¢ 50 bendrosios praktikos slaugytojy. Siekiant i§siaiskinti slaugytojy darbo ypatumus,
slaugant pacientus, sergan¢ius LKO, j tyrimo imtj buvo jtraukti visi tiriamieji.

Tyrimo etika. Tyrimo metu laikytasi etikos principy — anonimi§kumo, konfidencialumo, privatumo. Apk-
lausoje nebuvo klausiama jokiy tiriamyjy asmeniniy duomeny (vardo, pavardés, adreso, darbovietés ir kt.). Tyréjai
tiriamiesiems neturéjo visiskai jokios jtakos. Gauti duomenys panaudoti tik mokslo tikslams.
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Tyrimo instrumentas. Remiantis moksline literatiira, tyréjai parengé originaliag anoniming¢ anketing apk-
lausa, kurig sudaré bendrieji sociodemografiniai klausimai ir klausimai, skirti jvertinti klinikinius slaugos aspektus
bei nustatyti slaugytojy darbo aplinkos ypatumus, slaugant LKO serganéius pacientus stacionare.

Duomeny analizé. Rezultatams apdoroti taikyta apraSomoji statistiné duomeny analizé, naudojant Micro-
soft Office Excel 2019 biuro programa. Jie pateikti procentinémis irai§komis.

Rezultatai

Tiriamyjy sociodemografiniai duomenys. Siame tyrime didZioji dalis (98,0 proc.) tiriamyjy buvo mo-
terys. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy dviejose amziaus grupése buvo vienodas, po 36,0 proc. tiriamyjy
buvo i§ 20-39 ir 40-50 mety amZiaus grupiy ir beveik tre¢dalis (28,0 proc.) slaugytojy buvo vyresni nei 50 mety
amziaus. Pagal iSsilavinima didesnioji dalis (40,0 proc.) tyrime dalyvavusiy slaugytojy buvo jgij¢ aukstesnjji i$si-
lavinima (baige medicinos mokykla). Taip pat nustatyta, kad daugiausiai (28,0 proc.) tyrime dalyvavusiy tiriamyjy
turéjo 21-30 mety darbo staza.

Slaugytojy veikla klinikiniu poZiiriu. Sio tyrimo vienas i§ uzdaviniy buvo nustatyti slaugytojy veikla
klinikiniu pozitiriu, slaugant pacientus stacionare su kojy opomis. Tad pirma buvo norima issiaiskinti, kaip daznai
slaugytojai susiduria su $ia problema savo darbe. [vertinus gautus tyrimo duomenis, nustatyta, kad beveik tre¢dalis
(28,0 proc.) tiriamyjy bent kartg per savaite dirbdami stacionare slaugo pacientus su kojy opomis, o beveik ketvir-
tadalis (atitinkamai — 22,0 ir 24,0 proc.) slaugytojy nurodé susiduriantys su §ia problema kartg per puse mety arba
karta per metus. DaZniausiai slaugytojai slaugo pacientus, turin¢ius LKO, kurios yra blauzdy (57,0 proc.),
péduy (26,0 proc.), ¢iurny (16,0 proc.) srityse. Slaugytojy nuomone, pagrindinis LKO rizikos veiksnys yra veninés
kraujotakos nepakankamumas (36,5 proc.) bei gretutinés ligos (34,1 proc.), tokios kaip CD. Taip pat nemaza dalis
slaugytojy mano, jog rukymas taip pat didina LKO rizika (15,1 proc.).

Tyrimo metu nustatytas specifiniy slaugos poreikiy daznumas pacientams, sergantiems LKO ir kartu gre-
tutinémis ligomis, tokiomis kaip CD, hipertenziné liga (HL), priesirdziy virpéjimas (PV) ar kt. Siek tiek daugiau
nei tre¢dalis (34,6 proc.) slaugytojy mano, kad Siems pacientams reikia ilgesnio laiko Zaizdos gijimui bei itin
svarbi infekcijy (29,2 proc.) ir kraujavimo (16,2 proc.) rizikos prevencija, taip pat subalansuota mityba (13,1 proc.)
ir temperatiiros kontrolé (6,9 proc.) (1 pav.).
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1 pav. Dazniausi specifiniai slaugos poreikiai, slaugant pacientus, sergancius LKO ir gretutiniais susirgimais (proc., N = 50)

Vertinant slaugytojy veikla, nustatyta, kad didzioji dalis (74,0 proc.) Sio tyrimo dalyviy, slaugydami pa-
cientus, turinéius LKO, pirmumg teikia batent Zzaizdy prieZiarai. Apie deSimtadalis — komplikacijy prevencijai ir
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paciento btiklés stebéjimui, atitinkamai 10,0 ir 8,0 proc. Labai maZa dalis (po 4,0 proc.) — skausmo kontrolei ir
paciento bei jo artimyjy mokymui (2 pav.).

100
_ 80 74,0
Z
= 60
LL
8 40
&
20 8,0 10,0 4.0 40
0 | | — —
Paciento biklés Zaizdy prieziiira Komplikacijy Skausmo Paciento ir jo
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VEIKLA

2 pav. Slaugos veiklos, kurioms pirmumag teikia slaugytojai, slaugydami pacientus su LKO (proc., N = 50)

Hidrokoloidiniai tvars¢iai yra vieni dazniausiai naudojamy tvarséiy létiniy opy gydymui. Tyrimo metu
buvo siekiama nustatyti, kaip daznai tiriamieji savo darbo praktikoje juos naudoja. Gauti rezultatai parodé, kad
daugiau kaip pusé (54,0 proc.) tiriamyjy slaugytojy juos naudoja daZnai, septintadalis (14,0 proc.) — visada, apie
ketvirtadalj (24,0 proc.) — retai, o labai maza dalis respondenty nurodé¢, jog juos taiko labai retai arba niekada,
atitinkamai 6,0 ir 2,0 proc.

Slaugytojy darbo aplinkos ypatumai. Sio tyrimo metu buvo sickiama nustatyti slaugytojy darbo aplinkos
ypatumus, slaugant LKO sergancius pacientus stacionare. Pirma buvo norima nustatyti, kiek laiko slaugytojams
reikia vienos opos higienai ir tvarstymui. Remiantis gautais duomenimis nustatyta, kad didzioji dalis (72,0 proc.)
slaugytojy vienos opos prieziiirai vidutiniskai skiria 15-30 min., apie trecdalj (26,0 proc.) —iki 15 min. Labai maza
dalis tyrimo dalyviy (2,0 proc.) nurodé, jog jiems vienos opos higienai ir tvarstymui reikia 30—-40 min.

Taip pat nustatyta, kad didziosios dalies (76,0 proc.) tyrime dalyvavusiy slaugytojy, atliekant opy higiena
ir slaugg, laikysena biina priverstiné, jie dirba pasilenke, o penktadalis (20,0 proc.) — pritiipe. Labai maza dalis
(4,0 proc.) tiriamyjy nurodé, kad jy kiino padétis darbo metu nebiina priverstiné (3 pav.).

Nebiina . 40

Priklaupusi = 0,0

<
Z
LIJ - .
(é) Pritlipusi - 20,0
< _ :
0 25 50 75 100
PROCENTAI

3 pav. Slaugytojy priverstinés kiino padéties daznumas, slaugant pacientus su LKO (proc., N = 50)
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Daugiau kaip trecdalis (36,0 proc.) Sio tyrimo slaugytojy per savo darbo pamaing stovédami praleidzia
4-6 val. darbo laiko ir beveik po ketvirtadalj (24,0 proc.) tiriamyjy nurodé, kad darbe prastovi net ilgiau nei
6-8 val. arba daugiau nei 8 val. savo darbo laiko.

Vertinant slaugytojy darba sunkinancius veiksnius, slaugytojy atsakymuy pasiskirstymas tarp galimy pasi-
rinkimo varianty nustatytas gana apylygis. Taciau kaip labiausiai darba sunkinantj veiksnj daugiausiai (24,6 proc.)
tyrimo dalyviy nurodé slaugytojy padéjéjy trikumg. Antras pagal daznumg pasirinkimas buvo ilgos darbo valandos
(22,1 proc.). Vienodas skaicius respondenty (po 18,9 proc.) jy darbg sunkinanciu veiksniu pazyméjo naktinj darba
ir pacienty pakéléjy nebuvima jy darbo vietoje. Maziausiai (15,6 proc.) tiriamyjy Siam veiksniui priskyré stovima
darba.

Rezultaty aptarimas

Analizuotoje mokslinéje literatiiroje nurodoma, kad kojy opos dazniausiai diagnozuojamos lateralinéje
kulksnies srityje ir priekiniame blauzdos pavirSiuje bei pirStuose, nes Siose vietose padidéja kraujo spaudimas [7],
o jas dazniausiai lemia veninés kraujotakos nepakankamumas (45—60 proc.) [14]. Gretutinés ligos, tokios kaip
medziagy apykaitos sutrikimai (pvz., CD), yra vienos dazniausiy kojy opy priezasc¢iy ir gijima bloginanciy veiks-
niy [7]. Labai svarbu i§vengti LKO komplikacijy, kadangi nustatyta, kad trofinés opos dazniausiai gali kompli-
kuotis j infekcines ligas, pvz., roze [15]. Siuolaikinése rekomendacijose opy gydymui patariama naudoti Zaizdy
tvarscius, kurie gali sugerti eksudatg ir iSlaikyti drégna zaizdy pagrinda (pvz., hidrokoloidinius tvarscius) [9]. At-
liktuose tyrimuose (2016) teigiama, kad slaugytojai daugiausiai biina priverstinéje padétyje lyginant su kitais svei-
katos priezitiros darbuotojais, pvz., gydytojais, bei nustatyta, kad slaugytojams labiau biidinga stovima nei sédima
darbo padétis [16]. 2020 m. Lietuvoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad aktyvesnis slaugytojy padéjéjy itraukimas
1 paciento prieziliros procesa galéty sumazinti neatliktos slaugos daznj ir skatinty komandinj darba [17].

Sis tyrimas atskleidé, kad daugelis slaugytojy savo darbe susiduria su LKO, kurios dazniausiai lokalizuojasi
blauzdose, pédose ir ¢iurnose, o jy pagrindiné priezastis — veninés kraujotakos nepakankamumas ir gretutinés ligos,
kurios, slaugytojy nuomone, dazniausiai blogina gijima ir dél to reikalingi specifiniai slaugos poreikiai. Opy gy-
dymui dauguma slaugytojy daznai naudoja hidrokoloidinius tvars¢ius, siekiant kuo efektyvesnio rezultato. Nors
paciento ir jo artimyjy mokymas labai svarbi slaugos proceso dalis, nustatyta, kad labai mazai slaugytojy uzsiima
Sia veikla. Daugelis slaugytojy, kurie slaugo pacientus su LKO, dirba priverstinéje padétyje pasilenke ir didziaja
savo darbo laiko dalj praleidzia stovédami. Slaugytojy nuomone, darba galéty palengvinti didesnis slaugytojy pa-
déjéjy skaicius. Gauti rezultatai papildo kity tyréjy atliktus tyrimus ir jais remiantis galima daryti prielaidas, kad
mazdaug 1 i§ 3 stacionare dirbanéiy slaugytojy bent karta per savaite slaugo pacientus, turin¢ius LKO, ir Siems
pacientams, turintiems gretutiniy susirgimy, reikalingi papildomi slaugos poreikiai. Slaugytojy nuomone, didesnis
slaugytojy padéjéjy skaicius galéty palengvinti jy darba, o tai gali biti susije su mazesniu darbo kriviu, komandi-
niu darbu bei maZesniu neatliktos slaugos kiekiu.

ISvados

1.  Su LKO savo darbe slaugytojai susiduria bent kartg per savaite, kai LKO lokalizacija dazniausiai biina
blauzdy srityje. Slaugytojai mano, kad pagrindinis LKO rizikos veiksnys — veninés kraujotakos nepakan-
kamumas ir gretutinés ligos, dél kuriy reikalingi specifiniai slaugos poreikiai, tokie kaip ilgesnis laikas
zaizdos gijimui, infekcijy ir kraujavimo rizikos prevencija, subalansuota mityba, temperatiiros kontrolé.
Daugiausiai slaugytojai uzsiima zaizdy priezitra ir labai mazai slaugos laiko skiria paciento ir jo artimyjy
mokymui.
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2. Dauguma tyrime dalyvavusiy slaugytojy teigé, kad jy laikysena darbe biina priverstiné, jie dirba pasilenke,

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

kai atlicka opy higieng ir slaugg. Slaugytojy nuomone, labiausiai jy darba sunkinantis veiksnys yra slaugy-
tojy padéjéjy trikumas.
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