Slauga. Mokslas ir praktika Savisvieta

2022 T. 3. Nr. 1 (301) Virginija Bulikaité / Cukriniu diabetu serganciyjy pacienty mokymo
ISSN 2669-1760 (online) ir konsultavimo ypatumai

Cukriniu diabetu serganciyjuy pacienty mokymo ir
konsultavimo ypatumai

Virginija Bulikaité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Slaugos fakultetas, Slaugos klinika; Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné
Kauno klinikos, Endokrinologijos klinika

Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacija apibrézia cukrinj diabetg (toliau — CD) kaip daugiakilmj metabolinj sutri-
kima, pasireiSkiantj 1étine hiperglikemija ir sutrikusia angliavandeniy, baltymy, riebaly apykaita dél vyraujancio
atsparumo insulinui, nepakankamo insulino i$siskyrimo arba dél abiejy $iy priezasciy [1]. Esant blogai cukrinio
diabeto kontrolei, per ilgesnj laika pazeidziami jvairds organai, atsiranda jy disfunkcija ir nepakankamumas. Tarp-
tautinés diabeto federacijos atlaso duomenimis, 2021 m. CD sirgo 537 milijonai t. y. 1 i$ 10, pasaulio gyventojy.
Nesiimant priemoniy $iai ligai sustabdyti, prognozuojama, kad 2030 m. serganciyjy CD skaicius pasaulyje pasieks
643 milijonus. Europoje 2021 m. CD serganciyjy skaicius sieké 61 milijona, t. y. 1 i§ 11 Europos gyventojy sirgo
CD. Lietuvoje i§ 1000 gyventojy CD sirgo 186. Nuo CD 2021 m. pasaulyje miré 6,7 milijono gyventojuy, t. y.
1 zmogus kas 5 sekundes, Europoje miré¢ 1,1 milijono gyventojy, Lietuvoje — 5870 [2]. Kasmet lapkricio 14 d.,
insulino atradéjo F. Bantingo gimimo dieng, minima Pasauliné diabeto diena, kurios 2021-2023 m. tema —,,Svei-
katos prieZiiros prieinamumas*. Pristatant §ig temg, sickiama atkreipti démesj, kad ne visose pasaulio $alyse $ia
liga sergantys zmonés turi vienodas galimybes riipintis diabeto priezitira. Nors sergantiesiems cukriniu diabetu
tenka mokytis valdyti ligg visa gyvenima, deja, pasaulyje kas antras cukriniu diabetu sergantis Zmogus negauna
ziniy apie savo ligos valdyma [2]. Siekiant geresniy gliukozés kiekio kraujyje rezultaty, kiekvienam serganciajam
CD rekomenduojama periodiskai konsultuotis su gydytoju endokrinologu ir slaugytoju diabetologu [3].

Cukrinio diabeto klasifikacija

I8skiriamas 1 tipo cukrinis diabetas (toliau — 1 tipo CD), 2 tipo cukrinis diabetas (toliau — 2 tipo CD),
gestacinis diabetas ir kiti specifiniai diabeto tipai (kai diabeto priezastys yra Zinomos: genetiniai beta lastelés funk-
cijos ir genetiniai insulino veikimo defektai, egzokrininés kasos ligos, endokrinopatijos, vaistai, cheminés medzia-
gos, infekcijos ir kt.). Zmonés daznai nesupranta, kuo skiriasi 1 tipo CD ir 2 tipo CD, kokios jy priezastys bei
pozymiai ir nezino, kad gali buti taikomi skirtingi gydymo metodai [1].

1 tipo cukrinis diabetas sudaro tik apie 10 procenty visy cukrinio diabeto atvejy. Jo prieZastys yra nezi-
nomos, o prevencijos néra. Tai autoimuninis susirgimas, kurio i§sivystymui nedaro jtakos nei nesveika mityba,
nei mazas fizinis aktyvumas. Dazniausiai suserga jauni zmonés ir vaikai. 1 tipo CD pozymiai pasireiskia audrin-
giau, todel | gydymo jstaiga kreipiamasi laiku, kol dar neprasid¢jo diabetiné koma. Pacientg ir diena, ir naktj
vargina troskulys, daznas Slapinimasis, jauciamas nuolatinis nuovargis, saus¢ja oda, blogai gyja zaizdos, mazéja
svoris. Nesikreipiant j gydytoja, prasideda ketoacidoze, pasireiskianti vémimu, pasunkéjusiu kvépavimu, sgmonés
sutrikimu, diabetine koma. 1 tipo CD visada gydomas insulinu (intensyvia schema), todél siekiant parinkti tinkama
insulino dozg ir iSvengti timiy komplikacijy (hipoglikemijos, hiperglikemijos bei ketoacidozes), rekomenduojama
dazna gliukozés kiekio kraujyje kontrole, suvalgyty angliavandeniy skaiCiavimas [1,3].

Apie 90 proc. visy diabeto atvejy sudaro sergantieji 2 tipo cukriniu diabetu. Juo suserga turintys ants-
vorio, nesveikai besimaitinantys, fiziSkai neaktyviis, dazniausiai vyresnio amziaus zmonés, taciau daugéjant nu-
tukusiy vaiky, vis dazniau 2 tipo CD diagnozuojamas antsvorio turintiems vaikams bei paaugliams. Manoma, jog
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kas antras Zmogus, sergantis 2 tipo cukriniu diabetu, Sios diagnozés net nezino, todél laiku negauna reikiamo
gydymo. 2 tipo CD pozymiai dazniausiai blina neryskiis, zmonés tiesiog nekreipia i juos démesio, todél pasitaiko,
jog liga diagnozuojama pavéluotai, jau net iSsivyscius vélyvosioms diabeto komplikacijoms. Todél visiems vyres-
nio amziaus zmonéms, ypac turintiems antsvorio, rekomenduojama profilaktiskai issitirti gliukozés kiekj kraujyje.
2 tipo CD ne visada gydomas insulinu, kartais uztenka tik laikytis sveikos gyvensenos rekomendacijy, vartoti
gliukozés kiekj kraujyje mazinancias tabletes [1, 3].

Gestaciniu diabetu gali susirgti nés¢iosios. Gestacinis diabetas — tai angliavandeniy apykaitos sutrikimas,
pirma karta diagnozuotas nésStumo metu, kai, atlikus gliukozés tolerancijos testa, randamas padidéjes gliukozés
kiekis kraujyje. Gestacinis diabetas nustatomas 2—40 proc. visy né$¢iy motery. Néséioji, kuriai padidéjes gliukozés
kiekis kraujyje, jaucia didesnj troskulj, vartoja daugiau skys¢iy. Sutrikusi motinos medziagy apykaita gali paveikti
vaisiaus fiziologija, augima ir raida. NustaCius gestacinj diabets, nés¢iajai rekomenduojamas mitybos rezimas,
ribojami angliavandeniai, o jeigu to nepakanka — gliukozés kiekiui koreguoti skiriamas gydymas insulinu [1, 3].

Cukriniu diabetu serganciuyjy konsultavimas

Pacienty mokymas visame pasaulyje pripazintas kaip svarbiausia sékmingo serganéiyjy létinémis ligomis
gydymo sudedamoji dalis, todél jis vadinamas gydomuoju mokymu. Cukriniu diabetu sergantys pacientai ir jy
artimieji yra mokomi savikontrolés principy, mokymga pritaikant individualiems poreikiams (atsizvelgiant j dia-
beto tipa, trukme, paciento amziy, kultiira, gyvenimo biidg). Mokymo tikslas — padéti pacientui keisti gyvensena,
elgesi ir iSlaikyti pasiektus pokycius. Paciento motyvacija mokymosi procese yra labai svarbi [3]. Visame pasau-
lyje serganciuosius CD moko kvalifikuoti, specialiai tam paruosti slaugytojai (angl. diabetes nurse). Lietuvoje CD
serganciy pacienty stebésena ir sveikos gyvensenos mokymas yra jtrauktas j bendrosios praktikos slaugytojy ir
bendruomenés slaugytojy pareigybiy aprasa [4, 5]. Remiantis Siais dokumentais, serganciuosius CD Lietuvoje gali
konsultuoti tiek stacionare, tick pirminés sveikatos priezitiros centre dirbantys slaugytojai, neturintys slaugytojo
diabetologo pazyméjimo. Taciau pagrindinis paciento mokymo ir konsultavimo kriivis tenka slaugytojui diabeto-
logui (jstatymu numatyta $i0 specialisto konsultacijos trukmé — iki 1 val.) [6]. Slaugytojas diabetologas nuolat
tobulina kvalifikacijg, nes atsiranda vis naujy gliukozés kiekio kraujyje matavimo ir insulino susvirkstimo tech-
nologijy (nuolatinés gliukozés kiekio kraujyje matavimo sistemos, insulino pompos, uzdaro ciklo dirbtinés kasos
sistemos), kurias naudoja pacientai.

Pagrindinés cukriniu diabetu serganciyjy mokymo temos:

e Savikontrolé,

o Mityba,

¢ Gydymas vaistais (tabletémis ar insulinu),

e Uminés biiklés (hipoglikemija, hiperglikemija, ketoacidoze),

e Pédy prieziura 3, 5,7, 8,9, 10, 11].

Slaugytojas diabetologas konsultuoja taikydamas jvairius mokymo metodus, dirba su pacientais individu-
aliai bei grupése, jvertina jy zinias bei jgiidZius. Jeigu paciento jgiidziai nepakankami, slaugytojas diabetologas
gali pratgsti paciento mokyma, numatydamas jo trukme ir tematika. Slaugytojo diabetologo pareigas gali uzimti
slaugytojas, turintis galiojancia bendrosios ir (ar) specialiosios slaugos praktikos licencija, baiggs ne trumpesne
kaip 160 valandy slaugytojo diabetologo darbo principy neformalaus Svietimo programa ir jgijes tai patvirtinantj
pazymejimga. Slaugytojas diabetologas teikia serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugas savarankiskai arba
komandoje, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos priezitiros specialistais. Slaugytojo diabetologo konsultaciné
pagalba teikiama pagal asmens sveikatos priezitros jstaigoms (ASP]) patvirtintg sergan¢iyjy cukriniu diabetu mo-
kymo programa [3, 6].
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Slaugytojo diabetologo teikiamos paslaugos

Slaugytojai diabetologai, sieckdami kuo efektyviau padéti pacientui, nuolat tobulina kvalifikacija semina-
ruose Lietuvoje ir uzsienyje. 2008 m. spalio mén. Lietuvos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr.V-982 patvir-
tintas serganciyjy CD slaugos paslaugy teikimo reikalavimy aprasas, kur numatyta, kad slaugytojas diabetologas,
konsultuodamas serganc¢iuosius cukriniu diabetu, teikia $ias paslaugas:

¢ Pirminé slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba,

o Testiné slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba,

¢ Gydomojo pedikitiro paslauga,

e Diabetinés pédos priezitiros paslauga [3, 6].

ApraSe nurodoma, kad konsultaciné pagalba — tai slaugytojo diabetologo teikiamos pirminés ir tgstinés
informavimo ir konsultavimo paslaugos sergantiesiems CD slaugos klausimais, siekiant i§vengti komplikacijy,
atpazinti ir padéti spresti pacientui bei jo Seimai iskilusias sveikatos ir psichosocialines problemas.

Pirminé¢ slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba teikiama pacientui pirmg karta diagnozavus cuk-
rinj diabetg. Suaugusieji gali gauti iki 5 konsultacijy per metus Seimos gydytojo ar endokrinologo siuntimu (siun-
timas galioja metus). Suaugusiesiems §i paslauga gali biiti teikiama ambulatoriskai, o vaikui ir jo tévams (globé-
jams) — tik stacionare.

Testiné slaugytojo diabetologo konsultaciné pagalba teikiama visg paciento gyvenimg. Testiné slaugy-
tojo diabetologo pagalba susideda i§ paciento informavimo ir konsultavimo cukrinio diabeto slaugos klausimais
pagal paciento poreikius. Dazniausiai §ios paslaugos reikia pacientams, kuriy bloga glikemijos kontrolé, atsiradus
diabeto komplikacijy, keic¢iant gydyma. Suaugusieji gali gauti iki 2, o vaikai iki 5 konsultacijy per metus. Testinei
slaugytojo diabetologo konsultacinei pagalbai reikalingas Seimos gydytojo siuntimas (gydytojo endokrinologo
siuntimas negalioja). Paciento patogumui §is siuntimas skirtas visoms testinéms slaugytojo diabetologo konsulta-
cijoms ir galioja metus (nereikia gauti atskiro siuntimo prie$ kiekvieng testing slaugytojo diabetologo konsulta-
cija).

Gydomojo pedikitaro paslauga susideda i$ paciento pédy nuospaudy, hiperkeratozés (suragéjusios odos)
Salinimo, sveiky ir deformuoty nagy kirpimo, deformuoty nagy Slifavimo specialia jranga, jaugusiy ir grybelio
pazeisty nagy priezitiros, pady Slifavimo, pédy tepimo odos minkstinamuoju kremu ir Ziniy suteikimo kojy prie-
zitiros klausimais. Pacientas gali gauti iki 4 paslaugy per metus. Siai paslaugai reikalingas $eimos gydytojo siun-
timas, galiojantis metus (gydytojo endokrinologo siuntimas negalioja).

Diabetinés pédos prieZiiiros paslauga susideda i paciento diabetinés pédos hiperkeratozés $alinimo, nek-
rektomijos, opos priezitiros, informacijos pédy ir (ar) bigiy opy priezitiros klausimais teikimo. Pacientui gali buti
suteikta iki 24 diabetinés pédos prieziiiros paslaugy per metus. Siai paslauga reikalingas eimos gydytojo arba
gydytojo endokrinologo siuntimas [3, 6].

Slaugytojo diabetologo ambulatorinés paslaugos Lietuvoje finansuojamos i§ privalomojo sveikatos drau-
dimo fondo (PSDF) biudZeto tik pateikus galiojant] ir tinkamai i§ra$yta siuntima [6]. Pirminés sveikatos prieZitiros
centruose dirbantys Seimos gydytojai ir bendruomenés slaugytojai turéty paskatinti savo apylinkés cukriniu dia-
betu serganciuosius pacientus kreiptis slaugytojo diabetologo konsultacijoms, priminti, kokias konsultacijas slau-
gytojai diabetologai gali suteikti, kokio siuntimo reikia ir kiek laiko jis galioja. Siekiant geresniy gliukozés kiekio
kraujyje rezultaty bei norint iSvengti vélyvyjy komplikacijy, kiekvienam serganciajam CD rekomenduojama pe-
riodiSkai konsultuotis su gydytoju endokrinologu ir slaugytoju diabetologu [3, 6].
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