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Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras

Létinés zaizdos yra sudétinga problema, daranti jtakg pacienty fizinei, psichologinei ir socialinei gerovei.
Létiniy zaizdy gydymas turéty biiti komandinis, j ji turéty jsitraukti ne tik pacientas, bet ir jo Seimos nariai.

Létiné zaizda — tai odos, gleiviniy, gilesniy audiniy vientisumo pazeidimas, neuzgyjantis per 3 ménesius.
Paliatyviojoje pagalboje dazniausiai susiduriama su odos ir minkstyjy audiniy zaizdomis — pragulomis. Pragulos
isivysto tiek imiai hospitalizuotiems pacientams, tiek pacientams, kurie yra slaugomi ar gydomi palaikomojo
zilr], atsizvelgiant ne tik j liga, jos sunkuma, ligonio amziy, bet ir j fizines, socialines, psichologines ir dvasines
savybes.

Paliatyviosios pagalbos specialisty integruota komanda turéty jvertinti ne tik pacig Zaizda, bet ir paciento
gretutines ligas, valgymo ir gyvenimo budo jpro¢ius, kurie gali turéti jtakos Zaizdy gijimui. Parenkant tinkamiau-
sius tvarsCius, reikia jvertinti zaizdos tipa, sekreto kiekj, ar néra infekcijos pozymiy. Kasdiené zaizdos priezilira
daro labai teigiama jtaka jos gijimui.

Literatiros duomenimis, per pirmasias 2 savaites po hospitalizacijos 9 proc. pacienty i$sivysto pragulos.
Didelés rizikos pacientams jy skaiéius padidéja iki 38 proc.

Létinés zaizdos gijimui gali trukdyti tiek vidiniai veiksniai, tokie kaip nekrozinés masés ir apnasos, tiek ir
kiti veiksniai, tokie kaip Sirdies, plauciy ir sanariy ligos, infekcijos, dehidratacija arba susilpnéjgs imunitetas.
Nereikéty pamirsti, kad Zaizdy gijima silpnina ir nepageidaujamas vaisty poveikis. Gliukokortikoidai, raminamieji
vaistai ir neuroleptikai, narkotinés medziagos, alkoholis bei nikotinas neretai gali biti labai rimta ir tiesioginé
priezastis, apsunkinanti 1étiniy zaizdy gijima ir gydyma. Labai daznas gijimg stabdantis veiksnys vyresniame am-
Ziuje yra nevisaverté arba netinkama mityba. Kad ir kokie biity gijimg stabdantys veiksniai, jie visi veda prie
iSeminiy procesy. Deguonies ir biitiny medziagy stoka daro neigiama jtaka Zzaizdy gydymui. Norint tai nustatyti,
bitina atidziai apzitiréti zaizdos plota, jos krastus ir artimiausig aplinka.

Kad galétume efektyviai ja gydyti, svarbu Zinoti ne tik jos atsiradimo priezastj, bet ir suprasti sudétingus
gijimo procesus, kuriems poveikj daro gausybé veiksniy, susijusiy su pacia zaizda, bendra organizmo biukle, pa-
ciento aplinka.

Reikéty nepamirsti, jog zaizdy gijimas yra sudétingas ir neretai daug laiko reikalaujantis procesas, tad svei-
katos prieziliros specialistai turi Zinoti ir gebéti taikyti inovatyviausius Zaizdy higienos priezitiros zingsnius ir
reikalingy priemoniy taikyma.

Remdamiesi tarptautinémis rekomendacijomis norime supazindinti slaugytojus su inovatyvia zaizdy prie-
zitira ne tik paliatyviojoje pagalboje, bet ir kituose sveikatos priezitiros sektoriuose susidiirus su létiniy zaizdy

prieziiira.
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Kaip padéti sugyti létinéms Zaizdoms?

1. Kas yra bioplévelé? Kodél ji stabdo Zaizdos gijima?

Paprastai létinés zaizdos biina infekuotos patogeniniais mikroorganizmais, kuriems Zaizdos aplinka yra
ideali terpé daugintis. Per ilga evoliucijos laikotarpj mikroorganizmai i§moko gintis nuo jiems neigiamy aplinkos
veiksniy, saugoti savo kolonijas, kad galéty islikti bei daugintis. Tai paskatino juos pasigaminti apsauging struk-
tora, ,,Sarva™, — bioplévele.

Bioplévelé — tai polisacharidinis gleiviy ,,Sarvas®, kurj gamina zaizdos dugne esantys patogeniniai mikro-
organizmai. Mokslininky patvirtinta, kad bioplévelé gali biiti aptinkama apie 78 proc. visy létiniy zaizdy. Kiti
organizmo veiksniai, tokie kaip gretutinés ligos, nutukimas ir kt., taip pat gali trukdyti létinés zaizdos gijimui,
taCiau paprastai pagrindiné ilgai negyjanciy létiniy zaizdy priezastis yra bioplévelé, tiksliau, bioplévele apsaugoti
patogeniniai mikroorganizmai, kurie infekuoja Zaizda ir stabdo jos gijima.

Bioplévelé ir jos jtaka sustojusiam zaizdos gijimui yra jau ne kartg apraSyta jvairiuose moksliniuose Salti-
niuose, kuriuose sutartinai teigiama, kad, norint paskatinti zaizdos gijima, visy pirma turi biiti pasalinta bioplévelé
ir jveikta infekcija zaizdoje.

2. Kaip atpazinti bioplévele Zaizdoje?

Bioplévele zaizdoje galima jtarti pagal Siuos pozymius: Zaizda pasizymi blizgiu pavir§iumi, gausiai eksu-
duoja, matyti apnasos, zaizda paprastai padengta gleivingu sekretu, kuris gali biiti Zalsvos spalvos, ir kt. Bioplévelé
lengvai atraumati$kai paSalinama medziaga, taCiau ji vél greit susidaro. Tai vyksta dél greitos bakterijy repro-
dukcijos. Mikroorganizmai prisitvirtina prie zaizdos dugno, dauginasi jiems palankioje terpéje, sukuria naujas
kolonijas ir taip plinta visame zaizdos plote.

1 pav. Bioplévele padengtas létinés Zaizdos pavirSius*
*Hall-Stoodley et al. Towards diagnostic guidelines for biofilm-associated infections. FEMS, 2012

3. Kaip kovojama su bioplévele?

Svarbu paminéti, kad bioplévelé prastai reaguoja j antimikrobinius ir antiseptinius vaistinius preparatus,
todél Sie nepadés jos sunaikinti. Siekiant jveikti bioplévele Zzaizdoje ir paskatinti Zaizdos gijimg, mokslininkai
sutartinai rekomenduoja taikyti paprasta, reguliary Zaizdos i§valyma — Zaizdos higienos zingsnius, kartu naudojant
inovatyvias tvarstymo priemones.

4. Zaizdy higiena — Kas tai?
Remiantis tarptautiniy Zaizdy priezitiros ir gydymo specialisty rekomendacijomis, norint paskatinti 1étiniy,
sunkiai gyjaniy zaizdy gijima, svarbu tinkamai paruosti zaizdas tvarstymui. Tod¢l visy pirma pasirengiama sis-

temingam zaizdos plovimui ir i§valymui, numatomos reikalingos priemonés bei daznis.
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Siekiant apjungti zaizdos paruo$img tvarstymui ir patj tvarstymo procesa,
tarptautiniai ekspertai pasiiilé vartoti Zaizdy higienos savoka. Zaizdy higiena —
keturi itin paprasti zingsniai:

2 1. Plovimas (zaizdos ir aplinkinés odos);

—-— 2. Zaizdos i§valymas;
3. Zaizdos krasty atnaujinimas;

4. Zaizdos tvarstymas.

Tarptautiniy eksperty teigimu, Zaizdy higiena reikia tapatinti su jprastais kasdieniais zmogaus higienos
iprociais, tokiais kaip, pvz., ranky plovimu, danty valymu, prausimusi duse ir kt. Baitina pabrézti, kad tai neturi
biti vienkartiné procediira, atlickama vieng kartg per ménesj ar savaite, — tai jprasti, kasdieniai, reguliarsis veiks-
mai. Zaizdy higiena turi tapti jprasta procedira prie$ kiekvieng Zaizdy tvarstyma.

5. Kokias procediiras apima Zaizdy higiena?

Taikant zaizdy higiena, reikéty nepamirsti, kad labai svarbus yra kartojimas: kiekvieng karta keiciant
tvarsti, zaizda turi biiti nuplauta, nuvalyta, o jos krastai jvertinti pakartotinai. Jei Zaizdos kraStuose matyti negyvy
audiniy sankaupos, uZzsiriete zaizdos krastai, tokiai zaizdai turi biiti taikomas zaizdos krasty atnaujinimas mecha-
niniu arba chirurginiu badu.

Zaizdy higienos tikslas — paspartinti létinés, sunkiai gyjanéios zaizdos gijima.

Pagrindiné Zaizdy higienos uiduotis — pasalinti visas Zaizdos gijima stabdan¢ias medziagas, jskaitant
bioplévelg, negyvybingus audinius, tvars¢iy likucius ir pan.

4 Zaizdy higienos Zingsniai

1 . Zaizdos iSvalymas
s (angl. debridement)
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I. Zaizdos ir aplinkinés odos plovimas

Eiga
2 o Nuo zaizdos ir aplinkinés odos nuplaukite pavir§inius ne§varumus,
n prakaita, tvarsciy likucius ir kitas pasalines medziagas;
F o Nuvalykite 10-20 cm sveikos odos aplink Zaizda;
o Jei nepavyksta nuplauti vandeniu ar fiziologiniu tirpalu, panaudokite
marle arba valymo kempinéle.
Priemonés
e Svarus vanduo ir muilas, fiziologinis tirpalas (NaCl (0,9 %)), neagresyvios odai antiseptinés priemonés,
pvz., oktinidinas, marlé ar valymo kempinélé;

o Venkite citotoksiniy tirpaly, tokiy kaip briliantiné Zaluma, kalio permanganatas ir vandenilio peroksidas.

Svarbu

¢ Plovimo metu svarbu pasalinti lipnius negyvy lasteliy fragmentus, riebalus ir prakaita. Juose yra elektro-
lity, laktato, karbamido ir amoniako, kurie sukuria idealig aplinkg mikroby dauginimuisi ir bioplévelés formavi-
muisi;

o Plovimo tikslas — paruosti zaizdos dugna iSvalymui. Labai svarbu nuplauti ne tik pacia Zzaizda, bet ir oda
aplink Zaizda, siekiant paSalinti gretutinj infekcijos $altinj.

I1. Zaizdos i§valymas

Eiga
e Zaizdg galima i$valyti: mechaniniu, chirurginiu, autolitiniu badu,
’\’ ultragarsu ir kt.;
B , e Ambulatorinémis ir namy salygomis dazniausiai valoma mechaniniu
‘ bidu (pvz., kempinéle, marliniu tvarséiu ir kt.) arba autolitiniu badu (pvz.,
B\ ‘R GranuFlex tvars¢iu);

o Nuo zaizdos pasalinama bioplévelé, apnasSos, negyvi audiniai ir kt.
Priemonés

o Sterili marlé, kiureté, chirurginis Sveitimo Sepetélis, valymo kempinélé ar kt.

Svarbu

o Nerekomenduojamas iSvalymas Siems Zaizdy tipams:

— Arterinés kilmés kojy opoms, esant kritinei iSemijai;

— Esant nekrozei + iSeminés kilmés diabetinés pédos opai;
— Esant gangrenai;

— Esant vaskulitui.

o Atsargiai taikomas Zaizdos iSvalymas, kai:

— Budingas kres¢jimo sutrikimas;

— Taikomas antikoaguliacinis gydymas.
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Zaizdos iSvalymas naudojant jvairias negyvy audiniy pasSalinimui skirtas priemones (informacija pa-

remta Randy Wolcott):

Sausa nekroze padengta zaizda.

Zaizda drékinama ir valoma drégna
puty kempine. Sickiama suminkstinti
negyvus audinius.

Gali buti naudojamas ir chirurginis
Sveitimo Sepetélis (tam gali prireikti
vietinés anestezijos).

Zaizdos i§valyma galima atlikti ir
marliniu tvars¢iu — tai efektyvus
kempinés pakaitalas.
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I11. Zaizdos kra$ty atnaujinimas

Zaizdos epitelizacijos procesas ir zaizdos gijimas prasideda nuo Zaizdos krasty. Tagiau, jei krastuose vy-
rauja negyvi audiniai, bakterijos, — zaizda negis. Todél reikia nepamirsti apzitréti ir jvertinti zaizdos krastus. Uz-
tikrinant sklandy zaizdos gijima, taikomas tre¢iasis Zaizdy higienos zingsnis — zaizdos krasty atnaujinimas.

Eiga
Q , e Pasirinktu biidu i§ Zaizdos krasty i§valomi visi negyvi audiniai;
R o Sis procesas — zaizdos krasto stimuliacija, siekiant paskatinti augimo
l p faktorius pradéti formuoti sveika audinj.

Priemonés
o Sterili marlé, kiureté, chirurginis $veitimo Sepetélis, valymo kem-
pinélé ar kt.

Svarbu
o Pasalinti bioplévele ir negyvus audinius i$ Zaizdos krasty;
o Daznai pasitaiko, kad dél neiSvalyty zaizdos krasty zaizda pradeda gyti i$ centro, suformuodama ,,epitelio

salas“. Atlikus §j procesa, uzkertamas kelias infekcijos $altiniui zaizdos krastuose ir ,,epitelio saly susidarymui.

IV. Zaizdos tvarstymas
Eiga
e Zaizdai pritaikomas tvarstis, kuris: pasalina bioplévele, suvaldo ek-
3 sudacija ir uzkerta kelig pakartotinei infekcijai.

- ﬁ Priemonés

o TvarsCiai pasirenkami atsizvelgiant j zaizdos buklg;

o Jei zaizda infekuota, padengta bioplévele, eksuduojanti, ja tvarstome
antimikrobiniais tvarsciais su sidabro jonais ir pagalbinémis medziagomis —
chelatoriais (pvz., tvarstis AQUACEL Ag+ Extra).

Svarbu

¢ Vien tik tradiciniy antimikrobiniy tvars¢iy nepakanka, kad biity sunaikinta ir pasalinta bioplévelé;

e Rekomenduojama naudoti tuos antimikrobinius tvarsc¢ius, kurie:

— Papildyti chelatoriais (pvz., tvarsti AQUACEL Ag+ Extra), t. y. papildomomis medziagomis, kurios su-
ardo klampy bioplévelés sluoksnj ir padeda nugabenti veikligsias antimikrobines medZziagas link patogeny;

— Maksimaliai suvaldo eksudacija;

—Lengva ir paprasta naudoti.

6. Ar Zaizdy higienos Zingsnius galima atlikti namy aplinkoje?

Zaizdy higieng gali saugiai atlikti visi sveikatos priezifiros specialistai, kurie susiduria su létinémis zaizdo-
mis. Rekomenduojama §j keturiy zZingsniy rezima taikyti tiek ambulatorinéje grandyje, tiek seimos gydytojo prak-
tikoje, taip pat ir namy salygomis (jei pasirinktas metodas atitinka Zaizdos ir paciento poreikius).
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4 Zaizdy higienos Zingsniy taikymas kasdieninéje Zaizdy priezitros praktikoje uztikrintai pagerins létiniy,
sunkiai gyjanciy zaizdy buklg bei paskatins spartesnj jy gijima. Taip pat svarbu paminéti, kad Sios metodikos
pritaikymas galéty sumazinti dabartinj neracionaly antibiotiky vartojimo daznj, papildomy vizity, hospitalizacijos
bei amputacijy daznj. Zaizdy higiena gali ne tik sumazinti sveikatos priezitiros isteklius, bet ir pagerinti psichoso-
cialing pacienty biisena. Galiausiai §i metodika suteikia galimybe teikti holisting, | asmenj orientuotg Zaizdy prie-
zilrg.

Ivairios létinés Zaizdos, sutinkamos kasdieninéje praktikoje, tikrai gali biti gydomos ir sugyjancios daug
greiciau ir sékmingiau. Tam svarbu pasirinkti tinkama ir poveikj turin¢ig zaizdy priezitiros metodika. Jei zaizda
prizidirima, taiau negyja ménesiy ménesius, verta persvarstyti, ar Siai zaizdai taikomos tinkamos gydymo priemo-
nés ir reikalinga prieZitiros metodika. Zaizdy higiena ir 4 jos Zingsniai — tai paprastas ir daug greitesnis kelias link
sékmingo zaizdos gijimo.

Zaizdy higienos paskatintas sklandus Zaizdos gijimas

d. Gyjanti zaizda, po 2 savaiciy

c. Gyjanti zaizda, po 1 savaités
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

e. Gyjanti zaizda, po 4 savaiciy f. Visiskai sugijusi zaizda, po 5 savaiciy
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