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Aktuali literatiira onkologiniy susirgimy klausimais

Janina Valanciute
Lietuvos medicinos biblioteka

Naudinga informacija sergantiesiems plauc¢iy véZiu

_ K3 verta Zinoti sergantiesiems plauciy véZiu? : informacija pacientams :
knygelé skirta padéti rasti atsakymus j klausimus, susijusius su plauciy ve-
Ziu / Jurgita Matulioné, Marius Zemaitis. — Kaunas : Vitae Litera, 2020
(Kaunas : Vitae Litera). — 47, [1] p. : iliustr.

JURGITA MATULIONE, MARIUS ZEMAITIS

KA VERTA ZINOTI _

SERGANTI\E,E;EI“J?S RN Informaciné knygelé pacientams padés rasti atsakymus j klausimus, su-
sijusius su plauciy véziu.

Knygeléje aprasoma, kaip iSsivysto plauciy vézys, kokios yra jo riiSys,
rizikos veiksniai ir pagrindiniai simptomai.

Plauciy vézys i$sivysto, kai sveikos plauciy lastelés, veikiamos kenks-
mingy veiksniy, pakinta ir pradeda nekontroliuojamai augti. Pakitusiy lasteliy
sankaupos formuoja navika. Didzigjg plauciy vézio atvejy dalj sudaro nesmul-

kiyjy Iasteliy plauciy vézys (adenokarcinoma, ploks¢iyjy lasteliy karcinoma, di-

deliy Igsteliy karcinoma). Pagrindinis plauciy rizikos veiksnys yra riikkymas. Kiti
veiksniai, didinantys plauciy vézio rizika: radonas, asbestas, oro tar$a, namy aplinkos oro tarsa.

Atskiri leidinio skyriai skirti pladiy vézio diagnostikai ir gydymui.

Radiologiniai tyrimai padeda nustatyti plauciy vézio iSplitima, taciau vienintelis biidas, patvirtinantis
plauciy vézio diagnoze, — naviko biopsijos histologinis tyrimas. Kiekvieno paciento gydymas planuojamas indi-
vidualiai. Plauc¢iy vézio gydymui gali biiti taikoma operacija, spindulinis gydymas, chemoterapija, taikiniy tera-
pija, imunoterapija. Kartais pacientui reikalingas kompleksinis gydymas — keli gydymo metodai. Bet kurios stadi-
jos plauéiy véziui gydyti gali biiti skiriamas spindulinis gydymas. Tai neskausmingas gydymo biidas. Spindulinio
gydymo nepageidaujamy simptomy atsiradimas ir stiprumas priklauso nuo §vitinimo apimties bei trukmés. Dau-
guma jy i$nyksta pabaigus spindulinj gydyma. Sio gydymo metu pacientai netampa radioaktyvis, gali bendrauti
su aplinkiniais.

Sudarytojas prof. Arvydas Seskevitius
A. Sedkevicius | E. Darulis | E. Gudeliené | R. Baleviciené | J. Gulbiniené

Svarbu neprarasti vilties

Linkiu sau pasveikti : [rekomendacijos keliaujant onkologinés ligos gy-
dymo Kkeliu] / A. Seskevitius, E. Darulis, E. Gudeliené, R. Baleviiené, J.
Gulbiniené. — [Kaunas] : [Artrema] ; Vilnius : Pagalbos onkologiniams li-
goniams asociacija, 2021. — 43, [1] p.

Onkologinés ligos diagnozé sukelia didziulj nerimg, sutrikima, tiesiog LINKIU SAU rekomendacios
keliaujant
onkologinés ligos

aydymo keliu

apverCia gyvenimg auksStyn kojomis. Tai labai paveikia serganciojo ir jo arti- PASVE'KTI_
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muyjy jausmus bei gyvenimo kokybe. Knygelés autoriai skatina neprarasti vilties: ,,Liga gali sudauzyti jlisy svajo-
nes — nesvarbu, koks gilus jusy litidesys, taciau bent kartg per dieng sustokite, priglauskite rankas prie Sirdies ir
garsiai i$tarkite: Cia gyvena viltis.*

Leidinyje nurodomos tik pagalbinés priemonés, kurias gali naudoti pats ligonis. Pateikiama daug praktisky
patarimy fiziniy simptomy malSinimui ir rekomendacijy praguly profilaktikai, plauky slinkimo chemoterapijos
gydymo metu atvejais, zaizdy prieziiirai spindulinio gydymo metu, Zarnyno stomos prieziiirai ir daugeliui kity
atvejy.

Sergantiesiems labai svarbi yra psichologiné pagalba. Atskiruose leidinio skyriuose akcentuojama psicho-
login¢ ir dvasiné pagalba. Primenama, kad Zmogaus emociné sveikata daro poveikj jo fizinei savijautai. Atkrei-
piamas démesys, kad tikroji problema yra ne tai, kas jvyko, bet tai, koks yra jlisy poziiiris j tai, kas jvyko. Susirgo
kiinas, ne siela. Nepraraskite vilties. Labai svarbus yra kity zmoniy palaikymas, tad leiskite sau paprasyti kity
pagalbos. Pasirinkite gydytoja, kuriuo pasitikite. Nickada neatsisakykite tradicinio medikamentinio gydymo. Jj
galima sékmingai derinti su sveika mityba, meditacijomis, atpalaiduojanciais kvépavimo pratimais ar kitomis pa-

pildomomis organizmg stiprinan¢iomis priemonémis.

Pazinti ir jveikti vézj

Vézio kodas : revoliucingas biidas jveikti liga / Jason Fung. — Vilnius : Brie-
IASON FUN( dis, 2021. — 363, [1] p.

Galime pasidziaugti gera Zinia, kad pirma karta Zzmonijos istorijoje mir-
tingumas nuo vézio, nors palengva, pradéjo mazéti. Knygos ,,Vézio kodas* auto-
rius dr. Jasonas Fungas teigia, kad vézio sékla gali gliidéti kiekviename i$ misy,
taciau gebéjimas pakeisti dirva Siai séklai yra misy paciy rankose. Jeigu pakei-

sime pozitirj  vézj, tada galésime jj kontroliuoti. Dr. J. Fungas siiilo suprasti vézj
kaip savo organizmo sveiky lasteliy skilima. Knygoje pradzioje apzvelgdamas
vézio istorija, kitose knygos dalyse autorius analizuoja vézio paradigmas (vézys

kaip perteklinis augimas ir kaip genetiné liga, vézio transformacija, progresavi-

REVOLIUCINGAS

EIUDAS IVEIKTI mas, metastazavimas). Apibendrindamas vézio gydymo reik§me Dr. J. Fungas
GA

i§skiria mitybinius vézio veiksnius. PripaZjsta, kad néra tokio maisto ar dietos,
kuris galéty visiskai sulaikyti vézj. Jis rekomenduoja protarpinj nevalgyma, kurio metu sumazéja gliukozés ir
insulino koncentracija kraujyje, ir atsisakyti insulino iSsiskyrima skatinancio maisto, tokio kaip cukrus ir perdirbti
angliavandeniai.
Knygos pabaigoje pateikiamas literatiiros sarasas.

Sias knygas skaitymui galite pasiskolinti i§ Lietuvos medicinos bibliotekos http://libis.Imb.It/
Daugiau  informacijos  apie  leidiniy  iSdavimg | namus  Naudojimosi  biblioteka
taisyklese www.Imb.It > paslaugos arba tel. 261 77 96 (Abonementas).
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