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Slaugytoju vaidmuo taikant pragulu prevencija
paliatyviojoje slaugoje

Lina Andriulevi¢iené
Alytaus kolegija

Santrauka. Paliatyviojoje slaugoje slaugytojo vaidmuo labai svarbus praguly prevencijos etape, nes tik uztikrinant kvalifikuotg slauga ir ankstyva
prevencijg galima isvengti praguly atsiradimo ir taip pagerinti ligonio gyvenimo kokybe paskutiniais gyvenimo metais. Daugiausiai slaugytojy vaid-
muo atsispindi praguly prevencijai naudojant praguly profilaktikos ir gydymo ciuzinius, funkcines lovas. Maziau kaip trys ketvirtadaliai slaugytojy
praguly prevencijai paliatyviojoje slaugoje daznai naudoja biofizinius tepalus, jvairius tvarscius, pagalbinius pavirSius, kulno apsaugas, stacionarius
keltuvus, vartymo paklodes, perkélimo lentas/lentutes/ne$tuvus/dirzus bei kitas pozicionavimo priemones, o maZiausiai naudojami paséstai. Pagal
Europos praguly profilaktikos komisijos (angl. European Pressure Ulser Advisory Panel, toliau — EPUAP) pateiktas rekomendacijas beveik pusé
slaugytojy teigia, kad efektyviausios priemonés praguly prevencijai paliatyviojoje slaugoje yra vartymas. Slaugytojai atlieka daug profesionaliy ir
efektyviy veiksmy, funkcijy, kurios pagerina ligonio sveikatg ir savijautg gydant pragulas. Be to, taikydami pacienty praguly prevencijg ir paliatyvyjj
gydyma slaugytojai savo darbg atlieka atsakingai, patikimai, geba uZjausti pacientus.

Tyrimo tikslas — i§siaiskinti slaugytojy vaidmenj taikant praguly prevencija paliatyviojoje slaugoje.

Tyrimo metodai. /$analizavus moksline literatirg, 2021 m. lapkricio—gruodzZio ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, anoniminé apklausa. Tyrimo
duomenys isanalizuoti MS Office Excel 2016 duomeny apdorojimo programa. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Tyrimo rezultatai. Tyrime dalyvavo 64 slaugytojos (moterys). Slaugytojy produktyvus vaidmuo atsispindi praguly prevencijoje; pacienty praguly
prevencijai slaugytojos naudojasi EPUAP teikiamomis rekomendacijomis.

ISvados. Tyrimu nustatyta, kad daugiausia slaugytojy (94 proc.; n = 60) praguly prevencijai dazZniausiai naudoja praguly profilaktikos ir gydymo
Ciuzinius, 91 proc. (n = 58) — funkcines lovas. Vidutiniskai 67 proc. (n = 43) slaugytojy daznai naudoja biofizinius tepalus, jvairius tvarscius, pagalbi-
nius pavirsius, kulno apsaugas, stacionarius keltuvus, vartymo paklodes, perkélimo lentas/lentutes/nestuvus/dirZus bei kitas pozicionavimo priemo-
nes, o maZziausiai tiriamyjy naudoja paséstus — 39 proc. (n = 25). Pagal EPUAP, 46 proc. (n = 29) slaugytojy mano, kad efektyviausios priemonés
praguly prevencijai paliatyviojoje slaugoje yra vartymas, 17 proc. (n = 11) — kai dirba daugiau darbuotojy, 11 proc. (n = 7) — paciento higiena ir
sausumo palaikymas, 8 proc. (n = 5) — ¢iuZiniai nuo praguly ir funkcinés lovos.

ReikSminiai zodziai: slaugytojo vaidmuo, pragulos, praguly prevencija, paliatyvioji slauga.

The role of nurses in the application of bedsores in palliative care

Abstract. In palliative care, the role of the nurse is very important in the prevention of bedsores, as only by providing qualified care and early
prevention can bedsores be prevented and thus improve the patient's quality of life in the last years of life. The role of nurses in the prevention of
bedsores is mainly reflected in the use of bedding prevention and treatment mattresses and functional beds. Less than three-quarters of nurses
often use biophysical agents, various bandages, auxiliary surfaces, heel guards, stationary lifts, flip-flops, transfer boards / stretchers / belts, and
other positioning devices in palliative care. According to the recommendations of the EPUAP, almost half of nurses say that the most effective means
of preventing bedsores in palliative care is flipping. Nurses perform many professional and effective actions, functions that improve the patient's
health and well-being in the treatment of bedsores. Also, in the prevention of patients' bedsores and palliative care, nurses perform their work
responsibly, reliably, and are able to empathize with patients.

The aim. To elucidate the role of nurses in the application of bedsores in palliative care.

Research methods: after analyzing the scientific literature, from 2021. A quantitative survey and an anonymous survey were conducted in Novem-
ber-December. The research data were analyzed by MS Office Excel 2016 data processing program. The research was conducted in accordance
with ethical principles.

Results of the study: 64 nurses (women) participated in the study. The productive role of nurse in the prevention of bedsores is reflected in the use
of EPUAP guidelines in the prevention of patient bedsores.

Conclusions: The study found that 94 percent. (n = 60) the role of nurses in the prevention of bedsores is reflected in the most common use of
bedsores for the prevention and treatment of bedsores, 91%. (n = 58) - uses functional beds. On average, 67 percent. (n = 43) nurses often use
biophysical agents, various bandages, auxiliary surfaces, heel guards, stationary lifts, flip-flops, transfer boards / boards / stretchers / belts and other
positioning devices, with the least use of implants - 39%. (n = 25). According to the EPUAP, 46 percent. (n = 29) The most effective measures for
nurses in the prevention of bedsores in palliative care are reversal, and 17%. (n = 11) - when more employees work, 11 percent. (n = 7) - patient
hygiene and dry maintenance, 8 percent. (n = 5) - bed rest mattresses and functional beds.

Key words: role of nurse, bedsores, bedsores prevention, palliative care.

Copyright © 2022 Lina Andriuleviciené. Published by Vilnius University Press. This is an Open Access article distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author
and source are credited

14


https://www.zurnalai.vu.lt/slauga/
https://doi.org/10.47458/Slauga.2022.3.
https://www.vu.lt/leidyba/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Slauga. Mokslas ir praktika Mokslinis recenzuotas straipsnis

2022 T. 3 Nr. 2 (302)

ISSN 2669-1760 (online) Lina Andriulevi¢iené / Slaugytojy vaidmuo taikant praguly prevencija paliatyviojoje slaugoje

Ivadas

Pragulos laikytinos viena i§ opiy problemy XXI a. sveikatos prieziiiros sistemoje, nes jos gali susidaryti
kiekvienam serganc¢iam asmeniui. Pagrindinés praguly atsiradimo priezastys yra nekokybiska slauga, blogai pa-
rinktos slaugos ar gydymo priemonés [8]. Taigi kvalifikuota slauga ir ankstyva prevencija gali padéti i§vengti
praguly atsiradimo arba pagreitinti jy gijima bei pagerinti ligonio gyvenimo kokybe [11], tai itin aktualu paliaty-
viojoje slaugoje, kuria siekiama palengvinti kancia ir uztikrinti pacientui kiek tik jmanoma geriausig gyvenimo
kokybe paskutiniais gyvenimo metais [16]. Slaugytojo vaidmuo labai svarbus ir aktualus praguly prevencijai. Sios
problemos mokslinis i§tyrimas vis dar i$lieka aktualia tema paliatyviosios slaugos gyvenimo pabaigos (angl. end
of life) etape, kuriuo pasireiskia vienas i$ fiziniy simptomy — pragulos. Todél aktualu i$siaiskinti, koks yra slaugy-
tojo vaidmuo paliatyviojoje slaugoje Lietuvoje, ir (ar) vadovaujamasi Europos praguly profilaktikos komisijos
pateiktomis praguly prevencijos rekomendacijomis. Sio tyrimo objektas yra slaugytojy vaidmuo taikant praguly
prevencija paliatyviojoje slaugoje.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti slaugytojy vaidmenj taikant praguly prevencijg paliatyviojoje slaugoje.

Praguly paplitimas visame pasaulyje sveikatos priezitiros jstaigose svyruoja nuo 0 iki 72,5 proc., tai prik-
lauso nuo paciento priezitiros ir klinikinés aplinkos: intensyviosios terapijos ir stacionaro skyriuose, vaiky gydymo
jstaigose, senyvo amziaus asmeny priezitros ir (ar) globos jstaigose arba slaugomi bendruomengje [14]. ,,Pragula —
tai lokalus odos ir (ar) audiniy pazeidimas, paprastai vir$ kaulo iskilumo vietos, kaip spaudimo arba spaudimo ir
Slyties jégy kombinacijos pasekmé™ [12, p. 11]. Praguly atsiradimo rizika itin padidéja, kai ligonis susiduria su
visais keturiais patomechaniniais veiksniais (1 pav.): spaudimu, tempimu, maceracija ir trintimi, nes $ie veiksniai
tiesiogiai mechaniSkai pazeidzia minkstyjy audiniy struktiirg, dél to susiformuoja pavirsinis ir gilusis nekrozés
zidinys [8, 17].
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1 pav. Patomechaniniai praguly atsiradimo veiksniai [8]

Remiantis J. Gimzauskiene ir G. Vaitkiene [8], praguly rizika yra nuolatos vertinama atsizvelgiant j tokius
praguly simptomus kaip odos $lapiavimai, jtrukimai, opos ir kt. Pagal juos skiriamos keturios praguly grupés, arba
I, 11, 11, 1V laipsniai. Atsiradusios pragulos gydomos konservatyviais arba chirurginiais budais [1, 6].

Paliatyviosios slaugos pacientams dazniausiai nepasiseka iSvengti praguly susidarymo, kadangi jie mazai
juda, turi daug gretutiniy ligy, ir tai skatina jy atsiradimg. Tik laiku jvertinus paliatyviosios slaugos paciento pra-
guly atsiradimo rizikos veiksnius, galima i§vengti praguly arba sumazinti jy komplikacijas. Sioje stadijoje svarbus
slaugytojy vaidmuo, nes jie daugiausiai tiesiogiai kontaktuoja su pacientu, jvertina esamg padétj ir iSsiaiskina
paciento likescCius [8]. Paliatyvioji slauga yra viena jautriausiy medicinos sri¢iy, apimanti medicinines, slaugos,
psichologines, socialines, dvasines ir kultirines paslaugas, nes slaugomi sunkiomis ligomis sergantys pacientai,
kuriems uztikrinama ori mirtis. Paliatyvioji pagalba pasaulyje ir ypa¢ Lietuvoje yra ganétinai jauna medicinos
mokslo ir praktikos Saka. D¢l §ios medicinos srities savitumo ir naujumo atsiranda poreikis istirti, kaip Lietuvoje
yra teikiama paliatyvioji slauga [3]. Paliatyvioji slauga turi atitikti ligonio lakeséius, neiSskiriant ligonio sveikatos
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biiklés, socialinés padéties, religijos, iSsilavinimo, finansiniy galimybiy [9]. Sioje srityje svarbu kvalifikuota
slauga ir jos metodai. Pasaulyje ir Lietuvoje praguly prevencija vykdoma remiantis Europos praguly profilaktikos
komisijos pateiktomis praguly prevencijos rekomendacijos [5, 12]. Iki Siol Lietuvoje paliatyvioji slauga tyrinéjama
medicininiu ir filosofiniu aspektu [3], taciau Lietuvoje kol kas nedaug paskelbta darby apie slaugytojo vaidmen;j
taikant praguly prevencija paliatyviojoje slaugoje. 2021 m. Lietuvoje isleisti pirmieji paliatyviosios pagalbos ko-
kybés nacionaliniai standartai, kurie pagerina ir kontroliuoja teikiamos paliatyviosios pagalbos kokybe, numato
istaigy, teikianCiy paliatyviaja pagalba, vidaus drausmeés, darbo salygy, darbuotojy tarpusavio saveikos standartus
[16].

Pragulas biitina gydyti pastebéjus pirmuosius pozymius. Anksc¢iau gydymui buvo naudojami jvairtis tepa-
lai, tvarséiai, tirpalai, kremai, ¢iuziniai, dabar ieSkoma tobulesniy metody. Vis dazniau naudojami novatoriski
¢iuziniai nuo praguly ir biofiziniai tepalai. Kai $ie bidai nepadeda, taikomas chirurginis gydymas [1, 5]. Biofiziniai
tepalai naudojami odos profilaktikai, sickiant apsaugoti ir palaikyti normaly odos pH, epidermio drégnumag ir rie-
baly issiskyrima bei vandens netekima [2]. Biofiziniy tepaly sudétyje yra cinko oksido, lanolino, glicerino, pante-
nolio ir kity veikliyjy medziagy, kurios prevenciniu laikotarpiu apsaugo nuo praguly atsiradimo [8, 17]. Pacien-
tams praguly atsiranda esant jvairiai lokalizacijai, gulimos paciento padéties keitimui ir i§laikymui naudojami
speciallis ¢iuziniai nuo praguly, t. y. poroloniniai, kintamo slégio, gelio ir kiti [13]. Praguly profilaktikai skirti
¢iuziniai turi bt itin tvarkingi, specialiai pritaikyti praguly turin¢iam ligoniui. Remiantis G. Vaitkiene [17], su-
kurti ¢iuziniai nuo praguly specialisty yra jvertinti kaip veiksminga prevencijos nuo praguly atsiradimo arba jy
gydymo priemoné.

Praguly prevencija apima penkis svarbiausius elementus: profilakting odos prieziiirg, pakankama paciento
aktyvuma, praguly profilaktika kulny srityje, taisyklinga kiino salytj su pavirsiais, visavertiska mityba [17]. Sioje
srityje itin svarbus slaugytojo vaidmuo, nes jis atlicka didZigja dalj praguly prevencijos veiksmy ir funkcijy. Sie-
kiant kuo efektyvesniy praguly prevencijos rezultaty paliatyviojoje slaugoje, rekomenduojama parengti praguly
prevencijos plana, sutelkti organizuota specialisty komanda, identifikuoti pacientus pagal validuotas praguly ver-
tinimo skales, taikyti kompleksines priemones kiekviena diena, naudoti specialias praguloms skirtas priemones
[12].

Tyrimo metodika

Siekiant i$siaiskinti slaugytojy vaidmenj taikant praguly prevencijg paliatyviojoje slaugoje, buvo pasirink-
tas kiekybinis, struktiirizuoty ankety, metodas. Tai vienas populiariausiy ir mazy sgnaudy reikalaujantis metodas,
kurio déka per trumpa laika galima apklausti didelj kiekj tiriamyjy. Visi tiriamieji vienodu biidu atsako j tuos
pacius fiksuotus ir formalizuotus anketos klausimus, duomenys atskleidZia bendra visos populiacijos apibiidinima.

Siuo tyrimo metodu surinkti duomenys lengvai apdorojami [10]. Tyrimas buvo vykdomas internetinio j-
rankio manoapklausa.lt pagalba. Tyrimas atliktas 2021 m. lapkri¢io—gruodzio ménesiais. Duomenys rinkti ir duo-
meny bazé sudaryta naudojantis MS Office Excel 2016 programiniu paketu. Tiriamyjy apklausos rezultatai pateikti
diagramose, gauti duomenys apibendrinti ir pateikti iSvadose.

Tyrime dalyvavo VS] X jstaigos slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés X skyriaus 14 slaugytojy,
X skyriaus — 30 slaugytojy, X skyriaus — 20 slaugytojy. I 64 slaugytojy visos yra moterys, kuriy vidutinis
amzius — 43 metai. Sioje ligoninéje dirba kvalifikuotos slaugytojos, nes i jy 38 proc. turi profesinés kvalifikacijos
iSsilavinimg, 36 proc. turi aukstesnjjj (dabar — aukstajj koleginj) iSsilavinima, 14 proc. — nebaigta aukstajj
(dabar — aukstajj koleginj) isilavinimg. Be to, dirbancios slaugytojos turi ne tik profesiniy ziniy, bet ir praktiniy
jgtdziy, kuriuos patvirtina vidutinis 12 mety darbo stazas paliatyviojoje slaugoje.
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Tyrimo rezultatai

Tyrime ,,Slaugytojy vaidmuo taikant praguly prevencija paliatyviojoje slaugoje* dalyvavo kvalifikuotos X
slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés slaugytojos, i§ jy 38 proc. (n = 24) slaugytojy turi profesinés
kvalifikacijos i$silavinimg, 36 proc. (n = 23) — aukstesnjjj (dabar — aukstajj koleginj), 14 proc. (n = 9) — nebaigta
aukstaji (dabar — aukstajj koleginj) i$silavinimg, magistro laipsnj turi 3 proc. (n = 2) slaugytojy, bakalauro
laipsnj — 9 proc. (n = 6). Dirbancios slaugytojos turi ne tik profesiniy ziniy, bet ir praktiniy jgiidziy, kuriuos
patvirtina vidutinis 12 mety darbo stazas paliatyviojoje slaugoje (2 pav.).

Profesin¢ kvalifikacija A 35%
Aukstesnysis A 36%
Nebaigtas aukstesnysis R 4%
Bakalauras D 9%
Magistras W 3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
2 pav. Slaugytojy iSsilavinimas
Europos praguly gydymo ir prevencijos patariamoji grupé parengé praguly profilaktikos ir gydymo
gaires/rekomendacijas, kurios yra pla¢iai naudojamos Europos Salyse. Gairés apima 575 rekomendacijas ir (ar)
tyrimy/moksliniy tiriamyjy darby santraukas jvairiomis temomis apie pragulas, jy prevencijg, gydyma, slaugg [5].

Tyrimas atskleidé, kad dauguma (70 proc.; n = 45) ligoninés slaugytojy pacienty praguly prevencijai
naudojasi EPUAP teikiamomis rekomendacijomis (3 pav.).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3 pav. EPUAP rekomendacijy taikymas ligoninéje

Slaugytojo vaidmens svarba praguly prevencijai paliatyviojoje slaugoje patvirtino V. Lazauskaité ir
A. Urboniené [11] teigdamos, kad paliatyviosios slaugos ligoniai, turintys praguly, yra visiskai priklausomi nuo
slaugytojo, todél tik ankstyva prevencija, tinkama zaizdy priezitra, rupestinga slauga gali palengvinti ligonio
gyvenimo kokybe, paspartinti praguly gijimg ar net uzkirsti kelig praguly atsiradimui. Remiantis G. Vaitkiene
[17], praguly prevencija apima penkis svarbiausius elementus: profilakting odos priezitira, pakankama paciento
aktyvuma, praguly profilaktika kulny srityje, taisyklinga kitino salytj su pavirsiais, visavertiska mityba. Atliktu
tyrimu nustatyta, kad dazniausiai slaugytojai praguly prevencijai paliatyviojoje slaugoje atlieka paciento viso kiino
odos ir audiniy jvertinima — 30 proc. (n = 19), maziausiai laiko jy kasdiening¢je veikloje uzima paciento mitybos
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ivertinimas — 10 proc. (n = 6). Kiti su praguly prevencija susij¢ veiksmai ir jy atlikimo daznumas slaugytojo
kasdieninéje veikloje uzima nemazg laiko dalj ir yra daznai atliekami, i§ viso jie sudaro 60 proc. (n = 38) viso
slaugytojo laiko. Sie veiksmai yra praguly suzalojimy jvertinimas — 21 proc. (n = 13), praguly atsiradimo rizikos
veiksniy ir pacios rizikos jvertinimas — 20 proc. (n = 13), skausmo jvertinimas — 19 proc. (n = 12) (4 pav.).

Mitybos jvertinimas [ 10%
Skausmo jvertinimas [ 19%
Rizikos veiksniai ir jos vertinimas (D 20%
Praguly suzalojimy jvertinimas I 21%
Odos ir audiniy jvertinimas A 30%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4 pav. Slaugytojy atliekamy veiksmy praguly prevencijai paliatyviojoje slaugoje pasiskirstymo daznumas

Remiantis B. Gillespie ir kt. [7], EPUAP [5] ir G. Vaitkiene [17], slauga, slaugytojo darbg bei paties ligonio
kasdienybe ar sveikatos bikle palengvina jvairios praguly profilaktikos priemonés ir jranga, pavyzdziui, ligonio
vartymo jrenginiai, ¢iuziniai, tvars¢iai, funkcinés lovos, pozicionavimo priemonés. Atliktu tyrimu nustatyta, kad
dazniausiai praguly prevencijai slaugytojai naudoja praguly profilaktikos ir gydymo ¢iuzinius — 94 proc. (n = 60)
ir funkcines lovas — 91 proc. (n = 58), taip pat daznai naudojami biofiziniai tepalai — 73 proc. (n = 47), jvairts
tvarsCiai — 75 proc. (n = 48), pagalbiniai pavir§iai — 70 proc. (n = 45), kulno apsaugos — 69 proc. (n = 44),
stacionartis keltuvai — 67 proc. (n = 43), vartymo paklodés — 63 proc. (n = 40), perkélimo
lentos/lentutés/nestuvai/dirzai — 63 proc. (n = 40) bei kitos pozicionavimo priemonés — 58 proc. (n = 37), o
maZiausiai naudojami paséstai — 39 proc. (n = 25) (5 pav.).

Ciuziniai M 949%
Funkcinés lovos I 91%
[vair@is tvarsciai I 759
Biofiziniai tepalai I 73%
Kulno apsaugos TE— 69%
Stacionariis keltuvai TEEEII—— 67%
Pagalbiniai paviriai TE—— 70%
Vartymo paklodés A 63%
Perkélimo lenta, nedtuvai, dirzai T 63%
Pozicionavimo priemonés IN——— 53
Pasésta; I 39%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 pav. Slaugytojo naudojamos praguly prevencinés priemonés paliatyviojoje slaugoje

Siekiant kuo efektyvesnés praguly profilaktikos paliatyviojoje slaugoje, pasak G. Vaitkienés [17], visi
specialistai turi bendradarbiauti ir veikti kaip komanda, kad praguly prevencija buty vykdoma parenkant
atitinkamas veiksmingas priemones. Sias jzvalgas patvirtino ir $is atliktas tyrimas. Slaugytojai jvertino

efektyviausias taikomas priemones praguly prevencijai paliatyviojoje slaugoje (6 pav.). Jy nuomone,
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Mokslinis recenzuotas straipsnis

efektyviausios priemonés yra vartymas — 46 proc. (n = 29), daugiau darbuotojy — 17 proc. (n = 11), paciento
higiena ir sausumo palaikymas — 11 proc. (n = 7) bei funkcinés lovos — 8 proc. (n = 5) ir ¢iuZiniai nuo praguly —
8 proc. (n = 5). Kity priemoniy efektyvumas yra mazesnis 1-3 proc. (n = 1-2). Jas reikia naudoti ilgesnj laika, kad
biity jauc¢iamas paciento biiklés pageréjimas. Tokios priemonés yra funkcinés lovos, pozicionavimo priemonés,
tepalai, paklodés, mityba. Be to, slaugytojai jvardijo ir kitas priemones, pavyzdziui, kiino losjonas, specialisty
ugdymas, pagalvés, taciau $iy priemoniy efektyvumas mazesnis nei 1 proc. (n=1).

\ 0,
Daugiau darbuotojy = — 17% o8

——— 11%
Funkcinés lovos ™mmmmm 8%
T 3%
Paklodes ™= 3%
= 2%
Pozicionavimo priemonés ™8 2%
= 2%
Kitos ® 1%
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30% 400
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6 pav. Efektyviausios praguly prevencijos priemonés paliatyviojoje slaugoje

Paliatyvioji slauga yra viena jautriausiy ir daugiausiai démesio reikalaujanéiy medicinos sric¢iy [4], kadangi
daznai slaugomi vyresni nei 65 mety amziaus pacientai, sergantys sunkiomis arba nepagydomomis ligomis. Slau-
gytojai pirmieji paliatyviojoje slaugoje sieckia sumazinti neigiamus praguly atsiradimo simptomus, uzkirsti kelig
didesnéms slaugos problemoms [15]. Todél atliktu tyrimu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokios priemonés paleng-
vinty praguly prevencija paliatyviojoje slaugoje (6 pav.). Remiantis VS] X slaugos ir palaikomojo gydymo ligo-
ninés slaugytojy nuomone, praguly prevencija paliatyviojoje slaugoje dar labiau palengvinty didesnis kiekis joje
dirbancio personalo nei dabar — 58 proc. (n = 37), kitos priemonés, tokios kaip ¢iuziniai/paklodés, — 10 proc.
(n = 6), funkcinés priemonés ir jranga — 10 proc. (n = 6). ISskirtinés personalo savybés: atidumas, kruopStumas
bendravimas su pacientais zenkliai maziau — 10 proc. (n = 6) gali palengvinti praguly prevencija paliatyviojoje
slaugoje. Maziausiai prie praguly prevencijos palengvinimo prisidéty didesnis finansavimas slaugytojy kursams
ar papildomy priemoniy jsigijimas — 6 proc. (n = 4), taip pat kitos priemonés, pavyzdziui, didesnis pacienty asmens
higienos priemoniy kiekis — 6 proc. (n = 4) (7 pav.).

Kita B 6%
Didesnis finansavimas kursams Sl 6%
Personalo atidimus, kruopstumas D 10%
Funkcinés priemonés ir jranga (D 10%
Ciuziniai, paklodes D 10%
Daugiau personalo  — 58%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

7 pav. Praguly prevencijg paliatyviojoje slaugoje palengvinancios priemonés
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ISvados

Tyrimu nustatyta, kad daugiausia slaugytojy (94 proc.; n = 60) praguly prevencijai dazniausiai naudoja
praguly profilaktikos ir gydymo ¢iuzinius, 91 proc. (n = 58) — funkcines lovas. Vidutiniskai 67 proc.
(n = 43) slaugytojy daznai naudoja biofizinius tepalus, jvairius tvarsCius, pagalbinius pavirsius, kulno ap-
saugas, stacionarius keltuvus, vartymo paklodes, perkélimo lentas/lentutes/nestuvus/dirzus bei kitas pozi-
cionavimo priemones, 0 maZiausiai tiriamyjy naudoja paséstus — 39 proc. (n = 25).

Pagal EPUAP, 46 proc. (n = 29) slaugytojy mano, kad efektyviausios priemonés praguly prevencijai palia-
tyviojoje slaugoje yra vartymas, 17 proc. (n = 11) —kai dirba daugiau darbuotojy, 11 proc. (n=7) — paciento
higiena ir sausumo palaikymas, 8 proc. (n = 5) — ¢iuziniai nuo praguly ir funkcinés lovos.
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