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Santrauka. Siekiant vizualiai uZmaskuoti matoma odos senéjima, naudojamos kosmetinés priemonés. Tinkamos makiaZo technikos ir dekoratyvinés
kosmetikos parinkimas brandaus amZiaus moterims padeda pakoreguoti veido bruozus ir paslépti odos problemas.

Tyrimo tikslas. Straipsnyje apZvelgiamas kosmetiniy priemoniy poveikis brandZiai veido odai.

Tyrimo medzZiaga ir metodai. 2021 m. iSanalizuota 16 ne senesniy nei deSimties mety senumo publikacijy aptariamaja tema. Straipsniai nuo
2012 m. iki 2021 m. publikuoti Skin Research and Technology, Psychology, Journal of Pharmaceutics, Dermatology, Cosmetics, Journal of Consu-
mer Behaviour duomeny bazése. Publikacijos pateikiamos angly kalba, tekstas yra pilnas ir laisvai prieinamas. Atrinktose publikacijose aprasomas
veido odos senéjimo procesas, kosmetiniy priemoniy sudétis, nanotechnologijos produktai ir kosmetiniy priemoniy taikymas stabdant veido odos
senéjimo procesa.

Rezultatai. Kosmetika turi didele paklausg pasaulinéje rinkoje, kuri vidutiniSkai per metus iSauga 4,5 proc. Kosmetinés priemonés daro brandZig
veido odg patrauklesne. Patrauklis veidai suvokiami kaip Zenkliai jaunesni, turintys islaikytg veido kontirg, oda stangri, nesikeicia akiy dydis. Kos-
metinés chirurginés proceddros, gerinancios veido odos iSvaizda, gali pagerinti pacienty psichologine sveikatg. Tyrimy, jrodanciy, kaip tie pokyciai
lemia kity asmeny poZziarj j pasikeitusig iSvaizdg, Zmogaus statusg ir jo socialine gerove, néra.

ISvados. 1. DazZniausiai mokslinéje literatiroje yra tyrinéjamas makiaZo poveikis vienam psichologiniam aspektui — asmens patrauklumui. Kosmeti-
nés priemonés padidina veido patrauklumag, kai naudojamos profesionaliai. 2. Kosmetinés priemoneés, parinktos brandZziai odai, tinkama makiazo
technika vizualiai pakeicia veidg trimis kryptimis: keiCiasi veido kontdras, odos homogenis$kumas, veido kontrastas ir veido bruozy dydis. 3. Inovaci-
nés, biologiskai aktyvios kosmetinés priemonés turi iSorine ir terapine naudg veido odos iSvaizdai, yra draugiskos tiek Zmogaus odai, tiek sveikatai
ir aplinkai.

Reik$miniai Zodziai: brandi oda, odos korekcija, kosmetinés priemonés.

Correction of mature skin with the help of decorative cosmetics

Abstract. Beauty products are used to visually conceal visible aging of skin. The appropriate selection of makeup techniques and decorative cos-
metics for mature age women help correct their features and conceal skin problems.

Aim. The article deals with the effect of cosmetic products on mature face skin.

Material and methods. In 2021, as many as 16 publications on the subject under discussion that appeared during the past decade, were analysed.
Between 2012 and 2021, articles were published in the databases of the journals Skin Research and Technology, Psychology, Journal of Pharma-
ceutics, Dermatology, Cosmetics, Journal of Consumer Behaviour. All publications are in the English language, the texts are complete and easily
accessible. The selected publications describe the skin aging process, the composition of beauty products, nanotechnology products and the appli-
cation of cosmetic products to prevent the process of premature skin aging. Recommendations for mature skin care are provided.

Results. In the 21st century, cosmetics is widely used and is in great demand in the world market. Annually the demand increases by approximately
4.5 percent. Cosmetic products and make-up make mature face skin look more attractive. Attractive faces are perceived as much younger, the face
contour is preserved, skin is firm, the size of the eyes and the area around them, and lip distraction remain unchanged. Cosmetic surgical procedures
enhancing the appearance of face skin can improve psychological health of the patients; there is no evidence about how these changes effect a
positive attitude of other individuals to their changed appearance, the status of an individual and his/her social wellbeing.

Conclusions. 1. Most often scientific literature is concerned with the effect of make-up on the psychological aspect — an individual’s attractiveness.
2. Beauty products and make-up techniques chosen for mature skin change the face in three directions: they change the contours of the face, skin
homogeneity, contrast of the face and the size of facial features. 3. Innovative, biologically active cosmetic products have an external and therapeutic
benefit to the appearance of face skin, are not only friendly to human skin and health but also are environmentally friendly.

Key words: mature skin, correction, beauty products.

Ivadas

Kaip teigia Gonzalez-Minero ir Bravo-Diaz (2018) [1], odos senéjimo poZymiai labiausiai iSry$kéja dél
amziaus. Biologinis odos senéjimas prasideda sulaukus 25 mety. Veide atsiranda odos pazeidimy, kurie pasireiskia
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odos spalvos pakitimu, raukslémis ir veido asimetrija. Siekiant vizualiai pajauninti odos i§vaizda, iSlaikyti glotny
veida ir paslépti matoma odos senéjima, naudojamos kosmetinés priemonés. Anot Gentinos ir kt. (2012), brandaus
amziaus moterims tinkamai parinktomis makiazo technikos ir dekoratyvinés kosmetikos priemonémis galima pa-
koreguoti veido bruozus ir paslépti odos problemas [2].

Kiti autoriai, pvz., Beak ir kt. (2019), atskleidzia, kad motery makiaZo naudojimas yra susij¢s su asmeniniy
poreikiy, tokiy kaip saves suvokimas, ir estetiniy poreikiy tenkinimu, taip pat su socialiniu bendravimu [3]. Azizo
ir kt. (2019) moksliniai tyrimai rodo, kad vidutinio amziaus moterys, sulaukusios 40 mety ar vyresnés, naudoja
kosmetines priemones sickdamos patenkinti psichologinio stabilumo poreikj [4]. Draelos ir kt. (2020) tyrimai rodo,
kad kasdieniné veido odos prieziiira, jvairios odos prieziliros procediros gali turéti reikSmingg ir ilgalaikj poveikj
veido odos biuklei [5].

Speciali odos priezitiros rutina biitina, siekiant tinkamai paruosti oda kosmetikos priemonéms, kuri padeda
sulyginti odos spalva bei palaikyti drégmés balansg. Drékinamasis kremas gali padéti i§lyginti smulkias linijas ir
rauksles, todél jos tampa maziau matomos net pries§ pradedant naudoti makiaza. Giliai drékinan¢iame veido losjone
naudojami drékintuvai, tokie kaip hialurono riigstis ir kokoso ekstraktas, antioksidanty turtingas granaty ekstraktas
aktyviai slopina pigmentacija, vieng i§ senéjimo pozymiy [4, 5].

Tyrimo tikslas. Straipsnyje apzvelgiamas kosmetiniy priemoniy poveikis brandziai veido odai.

Tyrimo metodas. 2021 m. iSanalizuota 16 ne senesniy nei deSimties mety senumo publikacijy aptariamaja
tema. Straipsniai nuo 2012 m. iki 2021 m. publikuoti Skin Research and Technology, Psychology, Journal of
Pharmaceutics, Dermatology, Cosmetics, Journal of Consumer Behaviour duomeny bazése. Visos publikacijos
pateikiamos angly kalba, tekstas yra pilnas ir laisvai prieinamas. Atrinktose publikacijose aprasomas veido odos
sené¢jimo procesas, kosmetiniy priemoniy sudétis, nanotechnologijos produktai ir kosmetiniy priemoniy taikymas
stabdant veido odos sené¢jimo procesg. Pateikiamos brandzios veido odos prieziliros rekomendacijos.

Tyrimo rezultatai

Makiazas. Pirmg kartg istorijoje kosmetika buvo naudojama Egipte, véliau jg pradéjo naudoti graikai, ro-
meénai, kinai, japonai bei amerikie¢iai [1]. Devyniolikto amziaus pabaigoje Vakary Salyse moterys slap¢ia naudojo
kosmetika, taciau dvideSimtame amziuje kosmetika jau nebeslepiama ir naudojama viesai [6]. DvideSimt pirmame
amziuje kosmetinés priemonés itin placiai naudojamos ir turi didele paklausg pasaulinéje rinkoje, kuri vidutiniskai
per metus iSauga 4,5 proc. [7, 8].

Po Pirmojo pasaulinio karo pirmg karta tapo madinga atletiska kiino i$vaizda, o Koko Sanel (1883-1971)
kontrastas tuomet vyravusiai madai — blyskiai odai ir nery$kiems veido bruozams [1, 8].

Milijonai Zmoniy visame pasaulyje darosi makiazg kasdien. Tai viena rySkiausiy senovés ir visuotinés zmo-
gaus veido ir kiino puoSybos praktikos iSraisky [2, 7, 8]. Taciau psichologinés makiazo naudojimo prieZastys,
mechanizmai ir pasekmés tebéra menkai suprantamos. Pavyzdziui, mazai Zinoma apie tai, kaip makiazas keicia
zmoniy suvokimg. Dazniausiai mokslinéje literatiroje yra tyrinéjamas makiazo poveikis vienam psichologiniam
aspektui — asmens patrauklumui [4, 9]. Daugybé tyrimy, naudojant kruops¢iai kontroliuojamas nuotraukas pries ir
po kosmetiniy priemoniy naudojimo, atskleide, kad veido atvaizdai yra vertinami kaip fiziskai patrauklesni, kai
naudotas makiazas, jie labiau suaktyvina nervinius centrus smegenyse [9].

Keletas kity tyrimy atskleide, kad makiazas daro veidus patrauklesnius [9, 10]. Pastaruoju metu buvo pra-
détos tirti vizualinés Zmogaus savybés, kurias kei¢ia makiazas, kad veidas atrodyty patrauklesnis. Yra Zinoma, kad
makiazas pakeicia maziausiai tris vizualines savybes — odos homogeniskuma, veido kontrastg ir veido bruozy dyd;.
Manoma, kad odos homogeniskumas (t. y. odos tolygumas) didéja naudojant makiazo priemones, tokias kaip ma-
kiaZo pagrindas bei maskuoklis, ir yra teigiamai susijes su patrauklumu ir suvokiama sveikata, ta¢iau neigiamai
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susijes su amziumi [7, 11]. Parenkant kosmetines maskuojancias priemones pagal veido forma, galima vizualiai

pagerinti brandzios odos jvaizdj (1 pav.).

J@0C

1 — kvadratas 2 —ovalas 3 —trikampis 4 — staciakampis

5 — pailgas 6 — deimanto formos 7 — Sirdies formos

1 pav. Veido formy pavyzdZiai. Saltinis: Kiudyté L. (2019)

Ovalus veidas laikomas tobulu vien todél, kad jis yra gerai subalansuotas, vizualiai proporcingos formos.
Siekiant pataisyti kvadrato formos veido bruozus, reikéty patamsinti zandikaulio linija nuo ausy apacios iki
smakro. Norint pakoreguoti stac¢iakampio formos veido bruozus, reikéty tepti tamsaus konttiro priemon¢ nuo smil-
kinio kreive per virSuting kaktos dalj iki prieSingo smilkinio. Koreguojant trikampio formos veidg, kosmetinémis
priemonémis reikéty uztemdyti visg Zandikaulj tamsiu kontliro gaminiu, pradedant nuo ausy apacios Zemyn
kampu, kur prasideda smakras. Norint pataisyti apversto trikampio formos veido bruozus, reikéty pla¢ias kaktos
puses tamsinti tamsiu kontiiro produktu, susiliejan¢iu su plauky linija [10, 11].

Keletas kity tyrimy atskleidé, kad moterys vertina kitas dominuojancias moteris, kurios naudoja makiaza
[10, 12].

Veido kontrastas — spalvos ir skaistumo kontrastas tarp veido bruozy ir aplinkinés odos — teigiamai siejamas
su patrauklumu ir padidéja naudojant jprasta makiaza [4]. Veido kontrasto aspektai yra seksualiai dimorfiski ir yra
didesni motery nei vyry veiduose [8, 12], o kiti aspektai mazéja su amziumi ir yra naudojami kaip uzZuominos
suvokimui, kad asmens amzius ir sveikata atsispindi veido biikl¢je ir i§vaizdoje [11]. Mokslininkai nustate, kad
makiazas turi jtakos veido patrauklumui [4, 12], o naujausi darbai parodé, kad makiazas i§ tikryjy gali padéti
vizualizuoti akis ir antakius, kad jie atrodyty vizualiai didesni [9]. Makiazo priemonémis taip pat galima vizualiai
sumazinti nosj ar kitas veido dalis, naudojant kontiiravimo metodg [8, 13].

Inovacijos kosmetikos priemonése. DvideSimt pirmo amziaus kosmetikos pramonéje nanotechnologijos
pasiekimai apibréziami kaip novatoriskas mokslas, apimantis mokslo taikyma, kai nanodalelés gali buti manipu-
liuojamos 10-1000 nm diapazone [3, 12]. Nanotechnologijos naudojamos kosmetikoje siekiant pagerinti bioakty-
viy kosmetikos priemonése esan¢iy komponenty veikimg [6]. Sis metodas leidzia sudaryti palankias salygas akty-
viy komponenty daleléms lengvai ir efektyviai jsiskverbti j oda, ju déka lengvai pataisomi veido odos paZzeidimai
[12, 13].
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Senéjima stabdancios priemonés, pvz., odos drékikliai, makiazui buvo naudojami, siekiant pagerinti veido
iSvaizda [4]. Kosmetinés priemonés pagal sudétj skirstomos j grupes: natiiralios kosmetikos priemonés, biologiskai
aktyvios, kosmetinés priemonés be alergeny (2 pav.).

N

. Natiiralios Biologiskai . Neéra toksiny,
kosmetikos >

; aktyvis hipoalerginiuy >
priemonés/4 ingred ienta/ produkty /

2 pav. Kosmetikos priemoniy grupés pagal sudétj

Natiiralios kosmetikos priemonés (A). Makrodumbliai buvo naudojami kosmetikoje kaip fikokokoloidy
turinéiy sieros polisacharidy $altinis dél juose esan¢iy gausiy mineraly ir aminortig§¢iy. Makrodumbliy ekstraktai
drékina ir regeneruoja oda. Talaso procediiros metu oda prisotinama mineraly, makrodumbliy ekstraktai prasisk-
verbia | visus odos sluoksnius, suaktyvina metabolinius procesus epidermio sluoksnyje, pagerina odos mikrocir-
kuliacija [1]. Daromi moksliniai tyrimai, kuriais siekiama suprasti mikrodumbliy kosmetines savybes ir panaudo-
jimo galimybes [14]. Taip pat tiriami moliuskai (glikogenas), véziagyviai (chitozanas), zuvys (aliejai su nepakei-
¢iamomis riebaly ragstimis, kolagenu ir hialurono riig§timi) ir koralai (didelés koncentracijos mikroelementai ir
mineralinés druskos), kuriais siekiama praturtinti kosmetikos priemones, suteikiant joms dar daugiau terapiniy
savybiy [6, 12, 14].

BiologiSkai aktyvios kosmetikos priemonés (B). Siuo metu vis populiaresni yra kosmetikos gaminiai su
aktyviais ingredientais, turin€iais ne tik iSoring, bet ir teraping nauda Zmogaus i$vaizdai [13]. Kosmetikos gaminiai
yra laikomi niSa tarp vaisty ir kosmetikos, kai produktai praturtinti iSmatuojamu terapiniu biologiskai aktyviy
komponenty veiksmingumu, kuruos galima naudoti stabdant odos senéjima, odos sausuma, pigmentacija ir gy-
dymo procese [6, 9, 10].

Kosmetikos priemonés be alergeny (C). Dar viena kosmetikos priemoniy grupé, kuri pastaruoju metu itin
iSpopuliaréjo visame pasaulyje, yra kosmetikos priemonés, kuriose néra naudojama jokiy toksiny bei hipoalerginiy
produkty [9]. Ilga laika pavojingos cheminés medziagos, tokios kaip gyvsidabris, §vinas ir arsenas, buvo naudoja-
mos odos balinimui ir stangrinimui, kol buvo uzdraustos dél toksiskumo [9, 10]. Pasitikéjimas naujos kartos pro-
duktais, kurie yra draugiSki tiek Zmogaus odai, tieck sveikatai ir aplinkai, prasideda nuo pakuotés, deja, Siuo metu
labai daznai galima matyti neteisingai etiketése uzra§ytus botaninius pavadinimus [8, 13]. Sie uZrasai klaidina
vartotojus, kurie nepasidomi gaminio sudétimi, o produktai perkami tik kliaujantis informacija, esancia ant pakuo-
tes.

Kosmetikos priemoniy svarba koreguojant veido iSvaizda iki §iol buvo gana mazai iStirta, bet kelia moks-
lininky susidoméjimg zmogaus fizinés i§vaizdos aspektu.

Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) maisto ir vaisty administracija (U.S. Food and Drug Administration,
FDA) apibrézé kosmetikg kaip ,,daleles, skirtas naudoti ant Zmogaus kaino ar ant bet kurios jo dalies, siekiant
iSvalyti, pagrazinti, skatinti patrauklumg arba pakeisti i§vaizdg“. Kosmetika apibréziama kaip produktas, galintis
pakeisti odos i§vaizda, paryskinti grozj ir suteikti intensyvesnj odos valyma [6, 11].

Brandi oda. Senstant, ypa¢ po menopauzés, oda pradeda gaminti maZiau riebaly, Zinomy kaip nataralus
odos aliejus, ir nesulaiko drégmés [5]. Analizuojant mokslinius tyrimus pastebima, kad moters veido odos poky¢iai
neretai priklauso nuo gyvenimo rezultaty, jskaitant profesing sékme, psiching sveikata ir bendrg gerove [9, 13].

Atitinkamai dauguma motery taiko Simtus invaziniy ir neinvaziniy kosmetiniy chirurginiy procediiry, tikédamosi
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sumazinti odos sen¢jimg ir padidinti patrauklumo jausma. Anot Lukosittés [7], kosmetinés chirurginés procedi-
ros, gerinancios iSvaizda, gali pagerinti pacienty psichologing sveikata, bet néra jrodymuy, atskleidzianciy, kaip tie
poky¢iai lemia kity asmeny teigiama pozitirj j pasikeitusig iSvaizda ar zmogaus statusa ir jo socialing gerove.

Kiti autoriai [8] teigia, kad amziaus ir patrauklumo suvokimas yra susije su jaunatviska i§vaizda ir fizinémis
galimybémis. Kitas eksperimentinis tyrimas [13] vertinant veido odos atvaizdy amziy ir patrauklumg parodé, kad
tiriamieji linkg vertinti vyresnio amziaus veidus kaip nepatrauklius, nuvargusius, o biidingi su amziumi susij¢
bruozai, jskaitant odos topografija, spalvy nevienalytiSkuma ir tekstiira, byloja apie brandy amziy. Vertinant am-
ziy, patraukliais veidais laikomi tie, kurie yra Zenkliai jaunesni, i$laikytas veido kontiiras, oda stangri, nepasikeites
akiy dydis ir sritis aplink akis, lipy atitraukimas [13, 14]. Vidutinio amziaus brandzios odos moterys naudoja
makiaza, kad parodyty tam tikrus poky¢ius, psichologinio stabilumo poreikj [13].

Motyvacija tobulinti savo i§vaizda, tick samoningu, tick pasgmoniniu lygmeniu, yra supratimas, kad taip
elgiantis galima uzsitikrinti reik§mingy gyvenimo pranasumy. Atlikti moksliniai tyrimai rodo, kad profesionaliai
naudojama kosmetika didina patraukluma, o amzius yra pagrindinis veiksnys, turintis jtakos pozitriui j} makiaza
[15, 16].

Apibendrinimas

Nagrinéta literatiira atskleidé, kad veido odos amzius ir patrauklumas daro tiesioging jtaka psichologinei
pusiausvyrai [16]. Koreguojant brandZig oda kosmetinémis priemonémis svarbus yra veido patrauklumas, kuris
siejamas su veido simetrija ir veido struktiiriniais pokyciais. Psichologiniais tyrimais nustatyta, kad patrauklesni
zmongs turi aiskiy socialiniy pranasumy (jie dazniau jdarbinami) [11, 13].

Mokslingje literatiiroje atskleidziama, kad pagrindiné motery kosmetiniy priemoniy, makiazo naudojimo
priezastis yra grozio ir psichologinis siekis, makiazo naudojimas yra susijes su asmeniniy poreikiy tenkinimu,
socialiniu bendravimu. Makiazo naudojimas — tai socialinis elgesys, kuris padeda jaustis lygiaver¢iam su kitais [8,
15, 16].

Vizualus brandzios odos netolygumas arba probleminiy viety matomumas gali kelti asmenims susirfipinimg
ir emocinj spaudimg. Invazinés ir neinvazinés kosmetinés procediiros gali pagerinti odos senumo pozymius, pa-
keisti i§vaizda, zmogaus statusg ir jo socialing gerove.

Kosmetikos priemoniy naudojimas yra viena i$ priemoniy, siekiant vizualiai pagerinti odos buklg. Panau-
dojus specializuotus produktus, daznai odos buklé vertinama i$ karto, tai leidzia parinkti kosmetiniy priemoniy
palete, o pageréjusi odos iSvaizda siejama su paciento pasitenkinimu. Taikant profesionalia makiazo technika,
naudojami specializuoti produktai, jskaitant dengiamuosius kremus, skyséius, serumus ir pudra, kurie, sistemingai
tepami, gali greitai uzmaskuoti visus veido odos struktiiros netolygumus, matomy poky¢iy vietas.

ISvados

1. Dazniausiai mokslingje literatliroje yra tyrinéjamas makiazo poveikis vienam psichologiniam aspektui —
asmens patrauklumui. Kosmetinés priemonés padidina veido patraukluma, kai naudojamos profesionaliai.

2. Kosmetinés priemones, parinktos brandziai odai, makiazo technika vizualiai pakeicia veida trimis krypti-
mis: kei€iasi veido kontiiras, odos homogeniSkumas, veido kontrastas ir veido bruozy dydis.

3. Inovacinés, biologiskai aktyvios kosmetinés priemonés turi iSoring ir teraping naudg veido odos iSvaizdai,
yra draugiskos tiek zmogaus odai, tiek sveikatai ir aplinkai.
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