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Santrauka. BioamZzius (gr. bios- gyvenimas, sgsaja su gyvenimu) — natiralus amzius. Odos pokyciai progresuoja dél amziaus silpnéjant Igsteliy
funkcijai. Pradeda lététi odos atsinaujinimas, sunkiau Salinasi suragéjusios Igstelés. MaZéja odos apsauginis barjeras, oda praranda jaunatviskuma,
todél, norint jj atgauti, reikia kuo dazniau $alinti negyvy lgsteliy sluoksnj. Sutrinka pigmento melanino gamyba, tai lemia démiy, senatviniy $laky,
odos problemy ar ligy atsiradimg. Netinkama veido prieZitra gali sukelti odos senéjima, tam jtakos turi blogai parinkta kosmetika, netinkamas odos
valymas, saulés nesisaugojimas.

Tikslas — apZvelgti veido odg puoseléjancias priemones ir jy poveikj odai.

Metodika. I$analizuota 11 Saltiniy aptariamaja tema, ne senesniy nei penkeriy mety senumo. Publikacijos pateikiamos angly kalba, tekstas laisvai
prieinamas. Atrinktose publikacijose aprasomas bioamZzius, veido odos pokyciai, kosmetiniy priemoniy sudétis ir poveikis odai.

ISvados. 1. Odos prieZidra turéty bati keiciama atsiZzvelgiant j amZiy, sezoniskuma ir odos tipg. Svarbu ripintis oda ir odos prieZidros ritualus kartoti
nuolatos, du kartus per dieng, naudojant kosmetines priemones pagal odos tipg. 2. Priklausomai nuo amZiaus, naudoti odos struktirg palaikancias
kosmetines priemones.

ReikSminiai zodziai: bioamzius, odos struktdra, kosmetines priemonés.

Ivadas

Nors laiko atgal atsukti negalima, taiau ankstyva ir tinkama odos priezitira gali padéti sulétinti odos po-
ky¢ius ir kuo ilgiau islaikyti jg sveikesng [1]. Oda atlicka svarby kosmetinj vaidmenj, sudaro mikrobinj barjers.
Trys pagrindiniai odos sluoksniai: epidermis, derma, hipoderma atlicka pagrinding funkcija — palaiko sveikg odos
struktiirg (1 lentelé).

1 lentelé. Odos struktira [2, 3]

Odos sluoksniai Struktira Funkcijos
Epidermis Sudarytas i$ keratinocity Saugo nuo UV spinduliy, cheminiy
medZziagy, bakterijy, virusy.
Derma Sudaro elastino ir kolageno UZztikrina odos elastinguma.
skaidulos
Hipoderma Jungiamojo ir riebalinio UZztikrina termoreguliacija.

audinio sluoksnis

Odos funkcijos ir struktiiros, vientisumo praradimas neiSvengiamai greitéja su amziumi, tai lemia tiek vi-
diniai, tiek iSoriniai veiksniai. Vidiniam senéjimui jtaka daro zalingy lasteliy metabolizmo produkty kaupimasis,
o iSoriniai aplinkos veiksniai sukelia dermatologinius senéjimo pozymius [5]. Aplinka, gyvensenos ypatumai, ne-
tinkama odos prieziiira paskatina odos iSvaizdos pasikeitimus, taciau didziausia Zala, net 80 proc., daro ultravio-
letiniai spinduliai [2, 4].

Veido odos pokyciai pastebimi senstant, kuomet oda tampa maziau elastinga, nukarg. Dél sutrikusios me-
lanino gamybos buves odos atspalvis keiciasi j pilkSva ar gelsva spalva. Pazeidziama skruosto zona, kurioje atsi-
randa hormoninio tipo spuogy. Veido T zona (kakta, nosis, smakras) yra riebesné, ¢ia dazniausiai kaupiasi neSva-
rumai, skruosty zona — sausesné, kaktoje susiformuoja rauksliy. Atsiranda gilesniy rauksliy aplink nosies ir burnos
kampus, formuojasi maiSeliai po akimis, §i zona jautriausia, nes ¢ia oda yra itin Svelni ir plona. Odos poky¢iai ir
priezitra keiciasi atsizvelgiant | sezoniSkuma, pvz., odos iSsauséjimas. Veido T, skruosty zonos per mazai verti-

namos ir joms mazai skiriama prieziiiros, atsiranda pigmentiniy démiy, oda susirauksléja. Dazniausiai T zonoje
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oda aplink nosj ir burng biina sujautréjusi, iSsauséjusi ir pleiskanota. Odos senéjimo pasiskirstymas pagal amziy ir
budingi pozymiai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Odos senéjimo pozymiai [5, 6]
AmzZius PoZymiai

25-ieji metai Atsiranda pirmieji senéjimo pozymiai — smulkiy rauksliy, démeliy. Pozymiai

labiau isryskéja piktnaudZziaujant saulés voniomis.

30-ieji metai Atsiranda mimikos rauksliy. Kaklo bei akiy voky srityse susidaro ,,maiSeliai®.
40-ieji metai Keiciasi odos spalva, veido forma.

50-ieji metai Budinga veido formos deformacija, iSry$kéja kapiliarai, gilios raukslés.
70-ieji metai Oda jgauna geltong atspalvj. Raukslés gilios, atsiranda klosciy.

25-30 mety amziuje prasideda kiekybiniai odos poky¢iai, mazéja odos sugebéjimas regeneruoti lasteles,
sulétéja riebaly liauky veikla. Apmirusiy lgsteliy sluoksnis pastebimai storéja. I8ryskéja nosies ir lipy rauksleé.
Suplongja ir praranda stangrumg kaklo oda. Po 40-ies mety matyti greitas odos senéjimas dél nekokybisky, ypac
dél netinkamy odos tipui, priemoniy naudojimo. Priezilira skiriama ne tik veidui, bet ir kaklo bei dekolté sriciai.
Daznai pamirs$tami ausy speneliai, sritis uz ausy, kurios taip pat priklauso veido srities odai. 50—70 mety amziuje
prarandamas odos elastingumas, barjering odos funkcija sutrikdo odos hidrolipidy pokyc¢iai. Odos kserozé yra
viena i§ senstan¢ios odos pozymiy, tai daugiafaktoré problema, sukelta netinkamos odos prieziiiros, amziniy odos
poky¢iy [6].

Streso poveikis skatina kortizolio (antinks¢iuose gaminamas streso hormonas) gamyba, tai prisideda prie
rauksliy, aknés atsiradimo, sukeltas uzdegimas pablogina organizmo sveikimg. Netinkama veido priezitira gali
paskatinti odos senéjimg, pavyzdziui, netinkama kosmetika, grozio procediiros. Kasdiené odos priezitira yra pri-
valoma bet kuriame amziuje, o sveiki jprociai sulaukus 20 ir 30 mety gali atitolinti nepalankius odos poky¢ius [7].

Priemonés. Odos priezitiros priemonés, kosmetika gali sukelti uzdegiming odos reakcijg, gali atsirasti pa-
pilomy, seboréjiniy keratoziy, apgamy. Yra daug odos biikliy, pavyzdziui, odos sausumas, jautrumas, veido rau-
donavimas ir kaitimas, kurias gali provokuoti netinkamai parinktos odos prieziiiros priemonés. Neretai, praéjus
dirginimo pojuc¢iams, diskomfortui, vél pradedami kosmetiniy priemoniy bandymai. Oda turi atmintj ir gali atsi-
naujinti, o0 modernios odos prieziliros priemonés, kurios pasizymi kombinuotu poveikiu (drékina, Svelnina uzde-
gimo pozymius), padeda odos pavirSiaus lastelémis greiiau regeneruoti, pagerina estetinj vaizda, paslepia nuo-
vargio zenklus.

Kaukés daro veiksmingg poveikj odai. Jose yra lipidy, j kuriy sudétj jeina aliejai, glicerinas. Antioksidanty
turinios priemonés, tokios kaip Zaliosios arbatos ekstraktas, pripildo odg ilgalaikio drégmés pojucio, 0 geriausiai
odg drégme prisotina gelio pagrindu veikiancios kaukés.

Priemonés, turinéios §viesinanéiy savybiy, pasizymi lengva tekstira, nedirgina odos, 0 jose esantis vitami-
nas C yra aktyviai veikiantis komponentas. Besikemsancios poros — riebios odos pozymis, todél riebiai T zonai
parenkami ingredientai, kurie suriSa odos riebalus, pavyzdziui, molis, purvas. Neigiama poveikj odai turi ultravio-
letiné spinduliuoté, o odos lasteliy atsinaujinimui, elastingumui ir stangrumui palaikyti padeda vitaminai ir antiok-
sidantai, laisvuosius radikalus neutralizuojancios medziagos, kurios pasiZymi regeneracinémis ir antioksidaciné-
mis savybémis. Biitina salyga priemoniy naudojimui — tinkamai paruosta veido oda. Po priemoniy panaudojimo
oda kruopsciai nuplaunama ir sudrékinama [7, 8].

Aliejai — tai bioaktyviy medziagy kokteilis, ypa¢ vertingi augaly sékly syvai. Naudingomis kosmetinémis
savybémis pasizymi Saltai spausti chemiskai neapdoroti, nevalyti aliejai, juose yra riebaluose tirpiy maitinamyjy,
,.statybiniy® lasteliy medziagy, pavyzdziui, vitaminy A, E, K, sudétingy lipidy fosfolipidy. Sios medziagos saugo
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nuo destruktyvaus laisvyjy radikaly poveikio, padeda iSlaikyti odos elastinguma, gerina medziagy apykaita odos
lastelése. Kiekvieno zmogaus odai biidinga savita mikroflora ir skirtinga reakcija j aliejaus poveikj [9].

Kiti autoriai teigia, kad anks¢iau pradéjus reguliariai ripintis savo oda atitinkamomis kosmetikos priemo-
némis, galima ne tik kovoti su iSoriniais aplinkos veiksniais, bet ir i§laikyti sveika, grazia bei jaung oda kuo ilgiau,
o kosmetikos priemonés, praturtintos aktyviaisiais ingredientais, yra prevencija nuo per ankstyvo odos senéjimo
[7, 9]. Laboratoriniais tyrimais nustatyta, jog vienam kvadratiniam centimetrui odos reikia 2 mg kremo, kad jo
poveikis biity efektyvus. Apie 10 proc. kremo turi sudaryti vaisiy rigstys, pavyzdziui, vynuogiy, citriny, kuriy
déka naikinamas dél amziaus storéjantis negyvy odos lgsteliy sluoksnis. Naudingas ingredientas yra hialurono
rugstis, padedanti odoje sulaikyti drégme [7, 8, 9].

Veido prausimas yra pirmasis veido odos priezitiros Zingsnis. Prie§ naudojant kosmetines priemones, veido
odg reikia nuplauti, bet, plaunant veida per daznai, galima sutrikdyti odos pH, kuris varijuoja tarp 4,2-5,5 ir yra
labiau riigstinis nei $arminis. Sis pH rodiklis yra svarbus, nes oda neatiduoda drégmeés, islicka geresnés i§vaizdos,
odos neatakuoja virusai ir bakterijos. Vir§utiniame odos sluoksnyje yra susikaup¢ odos aliejai, o per daznai plau-
nant odg sutrikdomas natiiralus drékinamyjy medziagy balansas. Po plovimo veido oda atsigauna per dvi valandas,
o plaunant veido oda per daznai, sutrikdoma subtili veido odos mikroflora [8, 9].

Tonikais, losjonais galima subalansuoti odos pH. Tonikai paruosia veido oda, kad kiti ingredientai véliau
labiau jsigerty. Nuprausus veida, ant Svarios ir sausos odos tepamas tonikas prie§ naudojant kitas kosmetines prie-
mones.

Losjonai valo, gaivina bei stangrina oda. Losjonas, turintis alkoholio, veido odai parenkamas pagal odos
tipa. Jautriai odai skiriamas losjonas be spirito arba losjonas, kuriame alkoholio kiekis nevirsija 5 proc., normaliai
veido odai alkoholio gali biti iki 15 proc., riebiai odai — iki 35 proc.

Pieneliai — tai emulsijos, sudarytos i§ vandens bei riebaly misinio, juose gausu valomyjy medZziagy. Piene-
liai nuvalo neS§varumus, kurie tirpsta ir vandenyje, ir riebaluose. Pieneliai uztikrina neutralig odos reakcija, todél
yra kur kas naudingesni nei muilas.

Serumai yra sudaryti i§ aliejy ir vandens. Serumy tekstiira yra lengvesné bei skystesné nei kremy. Pagrin-
diniai serumy ingredientai: hialurono rtgstis, kolagenas, placenta. Serumy paskirtis — drékinti odg bei stabdyti

bioamziaus odos struktiirinius poky¢ius (3 lentelé) [9].

3 lentelé. Kosmetiniy priemoniy paskirtis [8]

Kosmetiné priemoné Paskirtis
Pieneliai Minkstina ir valo oda.
Losjonai Aktyvina kraujotaka, atkuria nataralia ragstine pusiausvyra.
Sveitikliai Salina negyvas odos lasteles.
Kremai Maitina, minkstina oda, slopina uzdegimus.
Serumai Palaiko drégmeés balansg, ramina sudirgimus.
Kaukés Drékina, maitina oda.
Aligjai Palaiko odos elastinguma, aktyvina medziagy apykaita.

Odos senéjimg létinan¢ios medziagos, pavyzdziui, peptidai, vitaminai A, Bs, Bs, C, riebaly rugstys, fer-
mentai ir baltymai, ilgiau padeda palaikyti sveika oda (4 lentel¢).
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4 lentelé. Odos struktiirg palaikanc¢ios medziagos [10, 11]

Medziaga Funkcijos
Peptidai Padeda i$laikyti drégmés balansa, prisideda prie odos gijimo procesy.
Vitaminas A (retinolis) Pasizymi stipriu antioksidaciniu poveikiu. Suteikia odai elastingumo.

Vitaminas Bs (niacinamidas)| Stiprina apsauginj odos barjera, mazina uzdegimy pozymius.

Vitaminas Bs (Panthenol) Padeda palaikyti drégmés pusiausvyra, apsauginj odos barjera.

Vitaminas C Skatina kolageno gamyba, slopina uzdegimus, mazina odos pigmentacija.
Vitaminas E Atkuria paZeista odos sluoksnj.

Riebaly rugstys Mazina uzdegimus, stiprina apsauginj odos barjera.

Fermentai Antibakteriné medziaga, atsakinga uz negyvy lasteliy $alinima nuo odos.
Baltymai Veikia kaip drekikliai, pasizymi antioksidacinémis savybémis.

Apibendrinimas

Nors odos priezitira skiriasi priklausomai nuo odos tipo, bet tai yra vienas svarbiausiy grozio ritualy. Odos
puoseléjimui geriausiai tinka serumai. Serumo privalumas yra tas, kad jo koncentracijoje yra daugiau veikliyjy
medziagy, jos prasiskverbia j gilesnius odos sluoksnius ir puoseléja ja i§ vidaus. Kiekvienam, kas riipinasi veido
oda, rekomenduojama naudoti $veitiklj, tonika, veido krema, taip pat svarbu parinkti tinkamg apsaugos nuo saulés
faktoriy SPF (angl. Sun Protection Factor) skai¢iy. Odos puoseléjimo ritualg reikéty kartoti du kartus per dieng
ryte ir vakare, nepamir$ti odos struktiirg palaikanéiy priemoniy, vitaminy.

Svarbu tinkamai jvertinti kosmetinés priemonés poveiki odai, komforto jausmg. Jau¢iamas diskomfortas
byloja, kad odai, atsizvelgiant j jos struktiirg ir tipa, reikia papildomy lengvos tekstiiros kosmetiniy priemoniy.
Odos puoseléjimui naudingos eteriniy aliejy, vitaminy turin¢ios veido kaukeés, taciau jas reikéty naudoti reciau dél

jose esanciy itin aktyviai veikian¢iy veikliyjy medziagy.

ISvados

1. Odos prieziiira kei€iasi priklausomai nuo amziaus, sezoniskumo ir odos tipo. Riipintis oda ir odos prieziii-
ros ritualg kartoti bitina nuolatos du kartus per dieng, pagal odos tipg naudojant tinkamas kosmetines prie-
mones.

2. Atsizvelgiant | amZiy, naudoti odos struktiirg palaikancias kosmetines priemones.
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