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Slaugytojo padéjéjo darbo pagrindai / Alina Vaskelyté, Marija Zeruo-

Alina Vaikelyte

AEHﬁjnj‘ek liené, Audroné Masaitiené, Vitalija Neverauské, Povilas Seétokas, Rita
oo Zigutiené. — Kaunas : Vitae Litera, 2021. — 367, [1] p.
SLAUGYTOJO
gﬁﬁg‘gﬂo Autoriy kolektyvo parengta mokomoji knyga skirta slaugytojo pa-
PAGRINDAI ( '7 déjéjo specialybés mokiniams. Mokomaja knyga sudaro 13 temy: ,,Bend-

ravimas su pacientu®, ,,Paciento asmens higiena®, ,,Tvarstymas®, ,,Pirmoji
pagalba®, , Kraujotaka veikiancios priemonés®, ,,Skausmas ir slauga*, ,,Pra-
gulos ir jy profilaktika®, ,,Sergan¢iyjy kvépavimo ligomis slauga®, ,,Ser-
ganciyjy Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis slauga®, ,,Serganiyjy
virskinimo sistemos ligomis slauga®, ,,Sergan¢iyjy inksty ir $lapimo ligo-
mis slauga®, ,,Vaiky prieziiira ir slauga®, ,,Gerontologiniy pacienty slauga®.
Temos iSdéstytos nuosekliai pagal mokymo programa. Medziaga pateikta
aiSkiai ir suprantamai.

Pirmame skyriuje iSskiriamos pagrindinés bendravimo funkcijos: emocionalioji, motyvacijos, informaci-

jos, kontrolés. Aptariamas bendravimas su serganciaisiais létinémis ligomis, asmenimis, turinéiais judéjimo nega-
lia, regos, kalbos, klausos sutrikimy ar psichikos negalia. Analizuojamas bendravimo procesas, veiksniai ir bend-
ravimo lygiai. Bendravimas gali biti kalbinis ir nekalbinis (Zvilgsnis, veido i$raiSka, galvos ir ranky judesiai, kiino
laikysena, rySiai su objektais, i§vaizda bei apranga, atstumas), sgmoningas ir nesgmoningas. Bendravimas laiko-
mas veiksmingu, kai informacijos gavéjas tiksliai suprato informacija, kurig perdavé informacijos teikéjas. I$ski-
riamas terapinis bendravimas, kuris gali padéti pacientui suvokti savo situacija, iSspresti kai kuriuos vidinius konf-
liktus, priimti svarby sprendima.

Kituose knygos skyriuose iSsamiai aprasoma, kaip padéti pacientui atlikti asmens higieng, kaip tvarstyti
zaizdas, suteikti pirmaja pagalba. Slaugytojo padéjéjas teikia paslaugas slaugos ligoninése, socialinés riipybos
centro globos ir riipybos skyriuose, seneliy namuose, pensionuose, reabilitacijos jstaigose, gali slaugyti nedarbin-
gus, vieniSus nejgaliuosius, pagyvenusio amziaus zmones, globoti juos namuose.

Atskiri skyriai skirti serganéiyjy kvépavimo ligomis, $irdies ir kraujagysliy sistemos ligomis, virskinimo
sistemos, inksty ir Slapimo ligomis slaugai, vaiky priezitirai bei slaugai ir gerontologiniy pacienty slaugai. Kiek-
vieno skyriaus pradzioje suformuluoti slaugytojo padéjéjo tikslai ir uzdaviniai, o pabaigoje pateikti klausimai,
testai ir praktinés uzduotys. Pateikiamas literattiros sgrasas. Leidinys gausiai iliustruotas paveiksléliais, lentelémis.

Autoriai tikisi, kad mokymo medZiaga bus naudinga dirbant pagal specialybe, tobulinant kvalifikacija, gi-
linant zinias.
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