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Dalia Smagurauskaité

Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojq Valerijqg Popovg kalbina Vs] Respublikinés Vilniaus uni-

versitetinés ligoninés Dokumenty valdymo ir komunikacijos skyriaus vyr. specialisté Dalia Smagurauskaité.

Net mano mociuté neZinojo, kg as dirbu, ir kartais paklausdavo — ,.tai kg ten veiki operacingje?*, — Sypsosi
anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytoja Valerija Popova ir pripazjsta, kad tikrai ne visi supranta, kokias
funkcijas operacinés komandoje ji atlieka. Respublikingje Vilniaus universitetingje ligoning¢je dirbanti anestezisté

pasakoja, kad ji yra ne tik gydytojo anesteziologo akys, ausys ir rankos, taciau ir lygiavertis visos komandos narys.

Pries operacijg pacientas daZniausiai bendrauja su chirurgu ir gydytoju anesteziologu reanimato-
logu, bet operacinéje galima sutikti Zymiai daugiau komandos nariy, pavyzdZiui, jus — anestezijos ir inten-
syviosios terapijos slaugytoja, kitaip tariant, anesteziste. Papasakokite apie §ig mazZiau Zinomg specialybe.

Tiesa, tikrai nedaug kas Zino apie anestezisty darbg. Tai supran-
tama, i$ jaudulio pacientai nepastebi, kad operacinéje dirba ne tik chirurgas
ir gydytojas anesteziologas, bet ir, pavyzdziui, anestezisté, kurios darbas —
kaip visy operacinés komandos nariy — labai atsakingas, nes dél neapgal-
voto ar paskubomis atlikto veiksmo gali nukentéti paciento gerove.

Anestezisté yra pagrindiné gydytojo anesteziologo partneré. Pavyz-
dziui, mes fiksuojame viska, kas vyksta operacinéje — kada, kiek ir kokiy

vaisty suleista, kokius veiksmus atliko operacinés komandos nariai. Ta¢iau

dirbant anesteziste svarbu ne tik nuolat stebéti laika, dokumentuoti opera-
cijos eigg ir atlikti gydytojo anesteziologo paliepimus, bet ir ,.,turéti galva
ant pe€iy” — suprasti, kas vyksta, ir esant nenumatytai situacijai sugebéti

veikti greitai ir savarankiskai, vadovautis Saltu protu, nepasiduoti stresui.

Ar galite papasakoti, kaip ruosiatés operacijai ir kas vyksta pa-
cientg atveZus i operacine?

Pasiruosimas operacijai labai skiriasi priklausomai nuo jos pobi-
;issﬁgg'l";}s"ﬁﬁn\t/'e'r’:g‘\‘/?oi?(')‘ft;sr';‘;‘I'J’;‘ZSS'I';?SQ}'I’I‘;Z dzio. Zinoma, yra tam tikra veiksmy seka, kurios laikomés. Pavyzdziui,
Valerija Popova operacingje dirba jau 5 metus.  ryte su gydytoju anesteziologu reanimatologu aptariame anestezijos

plang —rus§j ir eigg, o pries operacijg ji dar kartg perzvelgiame, jsitikiname,

kad néra kokiy nors pasikeitimy, paruoSiame ir patikriname butiniausius vaistus ir jvairius paciento anestezijai ir

stebéjimui naudojamus prietaisus: dirbtinés plauciy ventiliacijos aparatg, laringoskopa, defibriliatoriy — operaci-
néje esame pasiruose viskam.

Prie§ pacientg atvezant j operacing, gydytojas anesteziologas j] apklausia ir surenka informacija apie var-

tojamus vaistus, anksciau atliktas operacijas. To paties jau operacingje klausiu ir a§ — dar kartg jsitikiname, kad

viskas taip, kaip turi bati. Taip pat pasitikslinu, pavyzdziui, kuri galtiné bus operuojama, apzilriu, ar pacientas
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nepamir$o nusiimti ziedo, auskary ar laikrodzio. Miisy darbe svarbu viska patikrinti kelis kartus. Tada punktuo-
jame perifering vena, prijungiame gyvybiniy funkcijy stebéjimo jranga ir ruoSiameés anestezijai.

Operacijos metu stebiu paciento bukle monitoriuose, jei pacientas sgmoningas — bendraujame. Operacijai
pasibaigus, jei buvo atlikta bendroji nejautra, pacientas pazadinamas vaistais ir iSgabenamas ] pooperacing palata,
kurioje ji toliau stebi medicinos personalas. Prie§ perduodama jj i pooperacinés palatos slaugytojy rankas visada
isitikinu, kad pacientas jauciasi gerai.

Turite glaudZziai dirbti su anesteziologu veikdami i§vien — kartais atrodo, kad jiis skaitote vieni Kity
mintis. Kaip jums tai pavyksta?

Anesteziologas su anesteziste turi ,,susi-
dirbti“, tapti komanda, o tam reikia laiko. Pavyz-
dziui, operuojant planinius ligonius daZniausiai
dirba tas pats anesteziologijos specialisty tande-
mas. Jie vienas kitg gerai paZjsta, zino vienas kito
iprocius, supranta i§ pusés Zodzio, prisimena daz-
niausiai naudojamus vaistus ir kitas smulkmenas —
butent tada anesteziologo ir anestezistés komanda
veikia kaip suderinti krumpliaraciai. Tokia darna
atsiranda ne per ménesj ar pusmetj, 0 per Zymiai

ilgesnj laikg. Be to, kaip jau minéjau, vienas kitg

= — - puikiai suprantame dar ir todél, kad a$, kaip anes-
Anestezistas yra ne tik gydytojo anesteziologo akys, ausys ir rankos, taiau ir ST c .
lygiavertis visos operacinés komandos narys. tezisté, zinau, kas vyksta operacin¢je. Darniam

darbui labai svarbus tarpusavio pasitikéjimas.
Zinoma, visada vadovaujamés algoritmais — skirtingoms operacijy rii§ims taikomos skirtingos veiksmy se-
kos. Be to, tai paciai operacijai irgi gali buiti taikomi skirtingi algoritmai — tai jau priklauso nuo operuojancio
chirurgo. Jei anestezistas ne tik gerai iSmano algoritmus, bet zino ir chirurgo jprocius, visiems dirbti buina daug
lengviau.

Kokiu asmeniniy savybiy reikia anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojams?

Kaip ir bet kuriam medicinos srityje dirban¢iam zmogui, labai svarbu empatija. Vienas i§ svarbiausiy prin-
cipy, kuriais a$ vadovaujuosi operacinéje, — elgtis su pacientu taip, kaip noréciau, kad biity elgiamasi su manimi
ar mano artimaisiais.

Didziaja laiko dalj ligoningje ir operacingje pacientas bendrauja su mumis, todél labai svarbu ne tik kalbétis
ir paaiskinti biisimas procediiras, bet ir mokéti iSklausyti. Pacientai atvaziuoja iSsigande, bijo operacijy, todél geras
7odis juos nuramina. Bendraudama stengiuosi atiduoti visa save, todél labai smagu i§ jy iSgirsti ,,aéii“. Zinoma,
Sioje profesijoje taip pat svarbus atidumas ir pastabumas, gebéjimas prisiimti atsakomybe, mokéjimas dirbti ko-
mandoje. Svarbu nebijoti naujoviy, mokytis — Kiekvienas bendrosios praktikos slaugytojas turéty nuolat tobulintis,
gerinti profesing kvalifikacijg, plésti Zinias ir kompetencijas, kad bity lygiavertis komandos narys.

Taip pat ne maziau svarbi kuo jvairesné praktiné patirtis. Kiekvienas operacingje dirbantis slaugytojas tu-
réty jgyti patirties tiek su planiniais pacientais, tiek su pacientais, kuriems reikia skubios medicinos pagalbos, nes
pasirengimas jy operacijoms kardinaliai skiriasi.
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Kas jus paskatino rinktis anestezijos
ir intensyviosios terapijos slaugytojo profe-
sija?

Manau, $iam darbui reikalingas jgimtas
polinkis. Atsimenu, kai pirmg kartg patekau |
operacing, aplinka ir zmonés paliko didziulj
isptidj — ta akimirkg supratau, kad noriu tapti
anesteziste. Pasiryzau ir iSkart po moksly pa-
baigiau specializacijos kursus. Silti tarpusavio
santykiai kolektyve ir darbo salygos paskatino
likti Respublikinéje Vilniaus universitetingje

ligoningje. Rudenj sukaks penkeri metai, kai

dirbu operacinéje. Viena vertus, gali pasiro- Vienas svarbiausiy V. Popovos princi;q — elgtis su pacientu taip, kip noréciau,
dyti daug, bet kita vertus — labai maZai, nes kad baty elgiamasi su manimi ar mano artimaisiais.

nuolat domiuosi naujovémis ir mokausi, todél niekada neuzklumpa rutina, laikas tarsi praskrieja. Atéjusi j darbg
nickada nezinau, kaip pasibaigs mano diena ir su kokiais i§§iikiais teks susidurti. Galbiit po 20—-30 mety sakysiu,
kad nusibodo, bet dabar galiu pasakyti viena — mano darbas labai jdomus.

Beje, pabaigusi kursus sakiau sau, kad daugiau nestudijuosiu, bet padariau pertrauka ir vél pajutau nora
mokytis — svarstau stoti j universitetg ir baigti bendrosios praktikos slaugytojo magistro studijas. Kodél? Nes kai
myli savo darbg, nori biiti vertinama, atsiranda daugybé galimybiy, o ir gydytojai labai dziaugiasi ir pasitiki ko-
mandoje turédami kompetentingg anestezistg, kuriam gali ne tik duoti nurodymus, bet ir pasitarti.

Pacientas jums yra...

...pacientas man yra labai svarbus. Sig specialybe i dalies ir pasirinkau todél, kad vienu metu turééiau tik
vieng pacienta, kuriuo galéciau riipintis ir skirti jam visg savo démesj. Noriu ne tik ateiti, atidirbti paskirtas valan-
das ir joms pasibaigus uzdaryti duris. Man patinka visa savo démesj skirti zmogui, i§samiai juo domeétis ir padaryti
viska, kad jis gauty profesionaliag medicining pagalba, namo grjzty geresnés sveikatos.

Ne kartg teko girdéti, kad Lietuvoje slaugytoju ir kito medicinos personalo triiksta, jauni specialistai
iSvaziuoja j uzsienj. Kodél jiis nusprendéte pasilikti ir kodél rekomenduojate §ig specialybe?

Anks¢&iau tikrai buvo minéiy iS§vykti j uzsienj, taciau laikinai, ne visam laikui. Didesné alga vilioja, bet
uzsienyje visada biisi svetimas. Mano prioritetai buvo kitokie, noréjau sukurti $eima, likti gyventi Lietuvoje ir buti
naudinga savo $aliai. Nesvarbu, kur dirbsi — Lietuvoje ar Norvegijoje, — svarbu jaustis savo vietoje. Tiems, kurie

Tvw =

kokia Lietuva bus rytoj!

Dékoju uz pokalbj, linkiu jums visokeriopos profesinés ir asmeninés sékmés.
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