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Lietuvos Respublikos Seimas, ypac vertindamas savanoriy indélj dirbant ligoninése, slaugos ir globos
istaigose, vakcinavimo punktuose, svietimo jstaigose, rilpinantis vieni kitais, uztikrinant viesqjg tvarkq ir kt.,
miy mazinimo, 2022-uosius paskelbé Savanorystés metais. Taip siekiama atkreipti démesj j visuomenés fsitrau-
kimo | savanoriskq veiklg svarbq ir savanoriy indélj prisidedant prie COVID-19 pasekmiy suvaldymo. Pries

desimt mety, 2011 metais, priimtas Savanoriskos veiklos jstatymas, kuris jteisino savanoriskq veiklg Lietuvoje.

Savanorysté — pagalba ligoninés personalui ir pacientams

Rasa Masiené
Respublikiné Panevézio ligoniné

V3] Respublikiné Panevézio ligoniné nuo 2019 m. rudens priima savanorius, kuriy pagalba yra labai reika-
linga personalui ir pacientams. Savanorystés praktika ne maziau reikalinga ir reikSminga yra ir patiems savano-
riams — savanoriaujant jgyjama naudingos patirties, kuri véliau pravercia jvairiose gyvenimiskose situacijose. At-
likdami pavestus darbus, savanoriai jsilieja | gydymo jstaigos kolektyva ir jauciasi neatskiriama jo dalimi. Sava-
norysté ligoninéje — tai puiki galimybé bent Siek tiek palengvinti personalo darbg bei padéti ligoniams, kartu gau-
nant daug vertingesnj nei materialy atlygj — jprasmintg laikg ir naujas patirtis, kurios daro jaunuolius labiau issila-
vinusius ir brandzius kaip asmenybes. Savanoriska veikla — tai neatlyginamai atliekama visuomenei naudinga
veikla, kurios salygos nustatomos savanorio ir jj priimangios jstaigos susitarimu. Si veikla yra ypatinga, svarbi dél
jos inaso | visuomenés gerove, stiprinant socialinius rysius, jtraukiant piliecius j aktyvig visuomenine veiklg ar
bendruomenés gyvenima. Savanorysté — tai ne tik visuomeniné veikla. Tai biidas tobuléti, igyti naujy Ziniy, patir-
ties, igldziy, padéti kitiems, iSbandyti save, pasitikrinti, ar gali ateityje rinktis vieng ar kita specialybg.

V31 Respublikiné Panevézio ligoniné, bendradarbiaudama su Panevézio miesto savivaldybe, aktyviai daly-
vauja savanorystés programy jgyvendinimo procese. Miisy ligoniné noriai priima visus, apsisprendusius tapti sa-
vanoriais ir dalyvauti ilgalaikése ar trumpalaikése savanoriavimo programose. Susitikus su savanoriais yra deri-
nami abiejy pusiy likesciai: uzduotys, veikly apimtys, savanoriavimo veiklos formos, siekiant, kad jos maksima-
liai atitikty savanoriy poreikius, aptariamas tvarkarastis, komunikacija, abiejy pusiy galimybes.

Pirmieji Panevézio Juozo Bal¢ikonio gimnazijos savanoriai kartu su V§] Respublikinés Panevézio ligoninés direktoriumi
Arvydu Skorupsku (viduryje) ir uz savanori$ka veiklg atsakinga Kardiologijos | sk. vyresniaja slaugytoja Rasa Masiene.
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Savanoriams nuosirdZiai ir jautriai dékojo Priémimo ir skubiosios pagalbos skyriaus vyr. slaugytoja
Regina Zuromskiené (pirma i$ kairés), ligoninés slaugos administratoré Jolanta Gertiené (antra i$ kairés).

Savanorio pazyméjimai ir padékos angelai.

Kasdiené savanorio veikla.
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,,DZiaugiamés, kad turime tokius Saunius pagalbininkus, — pasakoja Konsultacijy poliklinikos vyriausioji
slaugytoja Vaida Barzdiené. — Visi savanoriai labai stengiasi, domisi misy gydymo jstaigos veikla, personalo
darbu, noriai padeda pacientams jvairiais jy apsilankymo miisy poliklinikoje klausimais, stropiai ir ripestingai
vykdo visus personalo pavedimus. Puiku, nes savanoriai padeda ne tik ligoninés personalui, bet ir pacientams — jy
skiriamas laikas, Siluma ir démesys labai palengvina pacientams surinkti jiems reikalingg informacija riipimais
klausimais, uzpildyti jvairias anketas, savanoriai palydi pacientus iki specialisty kabinety, padeda Kitais klausi-
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Su savanoriais Konsultacijy poliklinikos vyriausioji slaugytoja Vaida Barzdiené (viduryje).

Savanorio Roko Simukausko mintys apie savanoryste.

2021 mety spalj man atsivéré visi§kai nauja patirtis — pradéjau savanoriauti Panevézio respublikinéje ligo-
ninéje. Per beveik pusés mety laikotarpj iSgyvenau daugybe jvairiy patir¢iy, kuriomis ir noriu pasidalyti.

Savanoriams néra atlyginama piniginiu atlygiu, jy atlygis kitoks — savanoriai uz savo darbg gauna emocinj
pasitenkinima, savirealizacijg, dalyvavima bendraminéiy grupéje, mokymosi procesa, darbing patirtj, naujy socia-
liniy ir profesiniy jgidziy, supratima, palaikyma ir t. t. Tai taip pat yra atlygis, tik iSreikstas ne pinigine forma.
Savanorystés tikslas — Kitiems suteikti arba duoti: laika, gebé&jimus, Zinias, artimg ry$j ir pan. Taip pat tai yra
galimybé ,,pasimatuoti profesija“: gali pamatyti, ar tau tinka vienas ar kitas darbas — gal tu kazka klaidingai jsi-
vaizdavai. Be to, ] mus, jaunus zmones, jau zitirima kaip j savarankiSkus suaugusius Zzmones. Tai skatina pasitempti

ir kuo geriau atlikti mums, savanoriams, paskirtas pareigas.

Savanoriai Rokas Simukauskas ir Roberta Kersulyté.
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Zinojimas, kad savo veikla prisidedi prie geresnés visuomenés kiirimo ir esamy problemy sprendimo, kelia
saviverte ir pasitikéjimg savo jégomis. Savanoriska veikla suteikia jausma, kad darai kazka reik§minga — matai,
kaip tavo pagalba padeda zmonéms. Sis gebéjimas padéti kitiems suteikia laimés ir prasmés jausma.

Taip pat savanorysté puiki galimybé gerinti socialinius jgudZius, plésti pazinéiy tinkla uz savo ,,burbulo*
riby. Poliklinikoje kasdien tenka susidurti su jvairiausiais Zmonémis ir su visais reikia rasti bendra kalba. Pasitaiko
nemaloniy ir net konfliktiniy situacijy, i$ kuriy reikia gebéti suktis. Visos Sios situacijos moko islaikyti savitvarda,
gerina bendravimo jgiidzius, skatina kurti dialoga. Taip pat savanoriaudamas susipazjsti ne tik su personalo dar-
buotojais, bet ir su kitais savanoriais. Sios pazintys ple¢ia akiratj, padeda ieskoti savo gyvenimo kelio.

Moksleiviai savanoriai savanorystg turi derinti su mokykla, tad savanorysté tampa tikra gyvenimo mokykla
padedancia iSmokti planuoti laikg. Tenka susidurti ir su jvairiomis gyvenimiskomis situacijomis, j kurias patenka
zmongés. Naujas susidiirimas su iki tol nepazinta realybe priver¢ia permastyti ir savo paties gyvenima, suvokti, kad
kamuojantys rlipesciai néra tokie jau reik§mingi ir net sunkiausiose situacijose reikia rasti vilties bei judéti toliau.

Savanorysté turi ir tiesioginés jtakos karjerai. Darbo vietoje iSgirsti naujy terminy, gali semtis patirties i$
kity darbuotojy, taip gaudamas nejkainojamg $ansg susipazinti su svajoniy profesija. Be to, daugelis darbdaviy
vertina savanorystés metu jgyta patirtj.

Taigi, savanorysté teikia neiSmatuojamg nauda tiek pac¢iam savanoriui, tiek visuomenei. Kvies¢iau jaunimag

nebijoti, netingéti ir iSbandyti savo jégas Sioje srityje.

Respublikinés Panevézio ligoninés bendruomené kvieéia kreiptis | ja arba savo ugdymo jstaigy administ-
racijas visus, kurie ateityje noréty dalyvauti savanoriskoje veikloje. Savanorystés metu jgytos zinios ir praktiné
patirtis taps Jums nejkainojama dovana, kuri ateityje gali suvaidinti lemiamg vaidmenj renkantis profesija.

Nuo 2019 m. iki §iol buvo pasirasyta daugiau negu keturiasdesimt savanoriskos veiklos sutar¢iy.
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